
  Комплексно-тематическое планирование на учебный год 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

«День знаний» 

 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

1-2 неделя 

сентября 

Экскурсии по ДОУ 

«Наш любимый 

детский сад» 

«Моя железная 

дорога» 

Формировать навыки культурного поведения в железнодорожном и общественном 

транспорте. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения, в т.ч. на ж/дороге. 

3 неделя 

сентября 

Создание мини-

музея по 

железнодорожному 

транспорту. 

«Осень» 

 

Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. 

Расширять представления детей об осени.  

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические 

представления 

4 неделя 

сентября, 1,2 

недели октября 

Праздник 

«Осень». 

Выставка детского 

творчества 



«Я вырасту 

здоровым» 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни.  

Развивать представления детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека.  

3,4 недели 

октября 

«День здоровья» 

Педагогическая 

диагностика 

Обследовать состояние речевых, учебных навыков, исследование продуктивной 

деятельности детей. 

По результатам мониторинга определить зону образовательной потребности каждого 

воспитанника: высокому уровню соответствует зона повышенных образовательных 

потребностей, среднему уровню - зона базовых образовательных потребностей, низкому и 

низшему - зона риска. 

На основе полученных результатов запланировать образовательный процесс на основе 

интегрирования образовательных областей с учетом индивидуализации. 

Последняя 

неделя октября, 

1 неделя 

ноября 

Заполнение 

персональных карт 

детей. 

«Мой город, моя 

страна» 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о родном крае, 

его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. 

Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими Россию. 

1,2 недели 

ноября 

Создание макетов 

совместно с 

воспитанниками и 

родителями 

«Города России». 

Презентация 

работы 

«В мире разных 

предметов» 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые 

и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, 

форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин —из металла, шины —из резины и т.п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 

3,4 неделя 

ноября 

Встречи с 

родителями, 

представителями 

разных профессий 



материалом предметов. 

Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации 

сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 

и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. 

«Мир животных и 

растений» 

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

1,2, недели 

декабря 

Создание «Красной 

книги Урала» 

 

«Новый год» Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в праздниках. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

3,4 недели 

декабря 

Праздник «Новый 

год». 

Выставка детского 

творчества. 

«Зима» Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой природы. 

Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 

Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, 

отражать ее в рисунках, лепке.  

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении людей зимой.  

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

 Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

2,3,4 недели 

января 

«Прощание с 

елкой». 

Зимняя олимпиада. 

 



«В мире друзей» Закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. 

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку 

как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, 

дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

1,2 недели 

февраля 

Выставка рисунков 

«Наши права» 

«День 

защитника Отечества» 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 

пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России.  

Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 

мальчикам как будущим защитникам Родины).  

Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 

3 неделя 

февраля 

Праздник «23 

февраля — день 

защитника 

Отечества» 

Выставка детского 

творчества. 

«Международный 

женский день» 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.  

Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). 

Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления.  

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать 

уважительное, заботливое отношение к пожилым родственникам. 

4 неделя 

февраля, 1 

неделя марта 

Праздник 

«8 Марта». 

Выставка детского 

творчества. 

«Народная культура 

и традиции» 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.).  

Знакомить с народными промыслами.  

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

2,3 неделя 

марта 

Выставка детского 

творчества 

«Народная игрушка 

своими руками» 



быта на примере истории игрушки. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Педагогическая 

диагностика 

 4 неделя марта, 

1 неделя 

апреля 

Заполнение   

персональных карт 

детей. 

«Весна» Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представле-

ния о работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.Учить 

детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, 

набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

4 неделя 

марта, 1 неделя 

апреля 

Развлечение 

«Путешествие в 

весенний лес». 

 

«Космическое 

путешествие» 

Продолжать формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека 

Познакомить с профессией космонавт. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала. 

Воспитывать любовь и уважение к родной стране. 

2 неделя 

апреля 

Развлечение, 

Выставка детского 

творчества. 

«Творчество 

писателей, 

художников, 

композиторов» 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

3 неделя 

апреля 

Конкурс чтецов по 

группам 



«День Победы» Осуществлять патриотическое воспитание.  

Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

4 неделя 

апреля, 1 

неделя мая 

Тематические 

мероприятия «День 

Победы» 

«Земля наш общий 

дом» 

Расширять представления детей о природе. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

2,3 недели мая Конкурс «Земля 

наш общий дом» 

«Лето» Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Формировать представления о безопасном поведении в лесу. 

Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, 

ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; 

у животных подрастают детеныши. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Знакомить с летними видами спорта.  

4 неделя мая Праздник «Лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 июня — 31 

августа 

 

 

 

 

 


