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Одна из техник арт-терапии, используемых в детском саду  – песочная терапия. 

Актуальность связана с тем, что в  последние годы в системе воспитания и обучения 

стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребёнка, но при этом 

зачастую  развитию эмоциональной сферы дошкольников уделяется недостаточное 

внимание. Для решения данных  проблем одним из наиболее популярных и 

действенных  методов психологической помощи детям является песочная терапия. 

Благодаря этому относительно новому методу, у ребенка развивается способность к 

самовыражению и творческому восприятию мира. 

В сочетании с пальчиковой гимнастикой, драматизацией и мимическими 

этюдами, занятие позволяет гармонизировать эмоциональное состояние ребенка, 

развивать все познавательные процессы и сенсомоторные навыки. В условиях 

детского сада не только психолог, но и воспитатель  могут использовать песочницу 

для проведения развивающих игр на песке. Развивающие занятия на песке 

эффективнее, чем стандартные приёмы обучения. Играя с песком, с небольшими 

предметами в песочнице, ребенок входит в Диалог с окружающим и своим 

внутренним миром.  

Песок, его исцеляющие и медитативные свойства были известны еще древним. 

Древние племена чертили защитные круги на земле и создавали различные рисунки из 

песка. 

Тибетские монахи и по сей день практикуют создание из разноцветного песка в 

течение нескольких недель магических кругов – мандал – для достижения 

совершенства и духовной гармонии. 

В Китае, Индии и Японии сосуды с песком размещают около входа в дом. 

Каждый входящий и выходящий опускает руки в песок, чтобы очиститься от дурных 

мыслей и опасных чувств. 

Песок – это уникальный материал, а занятие с ним – увлекательный процесс, 

который побуждает к творчеству,  расслабляет и вдохновляет. В свободной игре 

ребенок может выразить то, что ему хочется сделать,  играет свободно, а не по чьей-то 

указке.  Рисунки на песке «свободны от ошибок». Рисуя песком невозможно 

ошибиться, все можно исправить. А если захотеть, то и  превратить один рисунок в 

другой.  В данном случае результат (то есть рисунок) не является целью – цель 

заключается в самом процессе творчества. При помощи песка дети самовыражаются 

намного эффективнее, чем при использовании карандаша и бумаги.  Нетронутая 

поверхность песка побуждает ребенка к свободному и нестандартному 

творчеству.  Игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие, как 

детей, так и взрослых. 

Вы когда-нибудь замечали, что успокаиваетесь, пропуская мелкий песок сквозь 

пальцы? Это тот самый материал, с помощью которого мы начинаем познавать мир. 

        Его сыпучесть привлекает детей. Детям очень полезно «общаться» с песком и 

любыми сыпучими материалами. Я использую не только песок, но и  манку, соль, 

кофе.  Игра с песком это не только развлечение, это развитие: тактильных ощущений, 

мелкой моторики рук, восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, воображения, 

навыков самоконтроля и саморегуляции у детей, образного и пространственного 

мышления. 

Ученые считают, что рисование песком снимают детскую раздражительность, 

агрессивность, плаксивость «заземляет» отрицательную энергию, снимает 



возбуждение, раскрепощает, а так же способствует развитию двух полушарии,  и при 

этом бурно развивают фантазию. Интенсивная работа с песком придает ребенку 

уверенность в себе. 

 

Песочная терапия — это современная методика «терапии песком» созданная 

ученицей великого психотерапевта Карла Юнга, Дорой Калфф, в которой игры с 

песком станут незаменимыми для чрезмерно эмоциональных, гиперактивных и 

беспокойных детей. Песочная терапия для детей показана практически всем малышам, 

но станет особенно полезной при таких нарушениях, как: проблемы развития речи; 

трудностях во взаимоотношениях с родителями и сверстниками; всякого рода 

психологические проблемы, тормозящие гармоническое развитие ребенка.  

Константин Дмитриевич Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей — 

кучка песка!» Песочная терапия — это по сути игра. Игра, которая помогает ребёнку 

научиться строить отношения со — сверстниками и с внешним миром, выражать свои 

чувства и эмоции. Проигрывая на песке ситуации из жизни, они стремятся к 

бесконфликтному, конструктивному общению, взаимопомощи. Дети учатся выражать 

свои чувства в безобидной форме, не причиняя вред окружающим людям.  

Игра с песком может выступать в трёх качествах:  

1) В качестве ведущего метода коррекционного воздействия (при наличии у 

ребёнка эмоциональных и поведенческих нарушений);  

2) В качестве вспомогательного средства (позволяет стимулировать ребёнка, 

развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение); 

 3) В качестве профилактического, развивающего средства.  

Как известно, дошкольники с удовольствием играют в песок, потому что такие 

игры насыщены разными эмоциями: восторгом, удивлением, волнением, радостью. 

Это дает возможность использовать игры с песком для развития, обогащения 

эмоционального опыта ребенка, для профилактики и коррекции его психических 

состояний. Песок снимает стресс, снижает уровень нервно-психического напряжения, 

поднимает настроение, способствует возникновению положительных эмоций. С 

помощью игр с песком у детей можно развивать и интеллектуальные способности, и 

тактильно-кинестетическую чувствительность, и мелкую моторику, и фонематический 

слух, а также проводить коррекцию звукопроизношения, обучать чтению, счету. 

Правда, для игр с песком имеются свои противопоказания: − если уровень 

тревожности у ребёнка очень высок; − есть астма или аллергия на пыль и мелкие 

частицы; − есть кожные заболевания и порезы на руках.  

Что необходимо для организации игр с песком: 

 Водонепроницаемый ящик.  

Чистый, просеянный песок (манка, пшено).  

Коллекция миниатюрных фигурок.  

Этапы работы с песком: Этап прикосновений на поверхности сухого песка.  

Этап игр и упражнений с погружением рук в песок. 

 Этап прикосновений и игр на поверхности мокрого песка.  

Правила для детей в играх с песком: 

 − Нельзя выбрасывать песок из песочницы.  

− Нельзя бросать песок в других или брать его в рот.  

− После игры надо убрать все игрушки на свои места.  

− После игры в песке надо помыть ручки.  



Формы работы с песком: 

 − Игры. 

 − Макетирование.  

− Песочная анимация.  

На занятиях дети любят путешествовать в сказочную страну вместе с Песочным 

человечком – хранителем волшебной песочницы. Каждый раз, усаживаясь вокруг 

песочницы, ребята слушают рассказ Песочного человечка о новой интересной игре. 

В условиях детского сада и школы не только психолог может использовать 

песочницу, но и педагоги, которые могут проводить развивающие игры на песке. 

Развивающие занятия на песке эффективнее, чем стандартные приёмы обучения. 

Именно благодаря самостоятельным рисункам на песке, ребёнок быстрее осваивает 

буквы и цифры, усваивает понятия «право» и «лево», временные понятия дня и ночи, 

времён года. С помощью построений на песке можно развивать наглядно-образное 

мышление, восприятие и память. В песочнице мощно развивается тактильная 

чувствительность, мелкая моторика руки. 

Занимаясь играми на песке, ребёнку становится интересно, он старается сделать 

правильно, красиво, аккуратно и, что немаловажно – быстро. 

Все занятия проходят в игровой форме. Игра с песком – это в то же самое время 

своеобразная само терапия ребенка с помощью психолога. 

 

Существуют разнообразные подходы к использованию песочной терапии: 

 Психокоррекционные занятия с детьми дошкольного возраста; 

 Игровые тренинги с младшими школьниками и тренинги с подростками; 

 Дидактическая песочница-обучение через игру с песком чтению, письму, 

энциклопедическим знаниям; 

 Подготовка к школе в мини-группах из 6 человек. 

 

Рассмотрим более подробно формы и варианты песочной терапии: 

 

1.Игровые методы 

Дидактический игровой практикум с использованием песочницы применяют для 

самых маленьких. Ученые доказали, что песок поглощает негативную энергию, 

успокаивает, наполняет гармонией. Именно поэтому так полезно малышам играть в 

песочнице. 

Серия игр по книге Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой « Игры в сказкотерапии», 

направленные на развитие тактильно – кинестетической чувствительности и мелкой 

моторики рук, творческой фантазии,  помогают познавать внешний и свой внутренний 

мир) 

1.«Чувствительные ладошки» 

Горячее-холодное, мягкое-твердое, сухое-мокрое. 

2. «Отпечатки наших рук». Малышам очень нравится на песке делать отпечатки 

ножек, ладошек, изображать пальчиками следы животных. А еще очень интересно и 

приятно закапывать в песок свои ручки и ножки. 

3. Игра « Секретик » « Что спрятано в песке? В песке прячутся любые игрушки, при 

этом тайник помечается, задача ребенка - откапать «секретик», а потом сделать 

похожий. 



4. Рисунки на песке. С помощью палочки можно рисовать буквы, цифры, 

геометрические фигуры и целые картины. 

Эти незатейливые упражнения обладают колоссальным значением для развития 

психики ребенка. Во-первых, такого рода взаимодействие с песком стабилизирует 

эмоциональное состояние. Во-вторых, с развитием мелкой моторики, мы учим ребенка 

прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, это способствует развитию 

речи, произвольного внимания, памяти. Но главное ребенок получает первый опыт 

рефлексии - учится понимать себя и других. 

 

2.С целью диагностики (индивидуальная и групповая форма) 

В индивидуальной форме можно диагностировать: 

 Наличие внутренних конфликтов (борьба, песочная страна в состоянии 

разрушения) 

 Уровень и направленность агрессии (гетеро и аутоагрессия) 

 Конфликты со значимыми близкими. В этом случае имеется противоборство 

героев песочной сказки, играющих роль реальных членов окружения автора 

 Потенциальные, ресурсные возможности (когда есть некие чудесные предметы, 

несущие избавление и счастливое разрешение ситуации) 

 Способы преодоления трудностей (взаимопомощь, покровительство, избегание) 

 Уровень развития эмоциональной сферы (анализ чувств, рефлексия) 

 Анализ расположение фигурок в песочнице и их значение 

В групповой форме работы с песочницей можно диагностировать: 

 Характер взаимодействия в группе 

 Распределение ролей в группе 

 Стиль поведения каждого участника группы 

3. Метод психокоррекционного воздействия (например, при наличии у ребенка 

эмоциональных и поведенческих нарушений невротического характера). В 

других случаях — в качестве вспомогательного средства, позволяющего 

стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное 

напряжение и т.д.). 

4. Прекрасно помогает песочная терапия в логопедии. Дети, у которых есть какие-

то проблемы с речью, намного быстрее усваивают упражнения, отраженные на песке. 

Так, обожают малыши лепить разные буквы, слова, сложные для них буквосочетания. 

Дети, которые с трудом разговаривают, намного быстрее преодолевают проблемы с 

речью, так как песок воздействует на тактильно-кинестетические центры, связанные с 

теми полушариями мозга, которые отвечают за развитие речевой активности. Уже 

подросшие дети могут учиться составлять рассказы на основе того, что они 

«нарисовали» на песке. Это учит их связной речи, навыкам пересказа, причем это им 

действительно интересно: кому не хочется описать то, что за ситуация изображена на 

песке? 

Особо нуждаются в такой терапии дошкольники с ЗПР, ОНР, дети с ОВЗ. В качестве 

ведущих характеристик таких дошкольников выделяют слабую эмоциональную 

устойчивость, нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, агрессивность 

поведения и ее провоцирующий характер, трудности приспособления к детскому 

коллективу, суетливость, частую смену настроения, чувство страха, манерничанье, 

фамильярность по отношению к взрослому. На песке каждая выбранная фигурка 

воплощает какой-либо персонаж, который может взаимодействовать с другими 



героями. Ребенок сам придумывает, о чем они говорят или что делают; иногда он 

может пригласить психолога присоединиться к игре и выступать от лица какого-либо 

персонажа. Во всех этих случаях ребенок чувствует себя хозяином своего маленького 

мира и является режиссером драмы, разыгрывающейся на песочном листе. То, что 

прежде таилось в глубине детской души, выходит на свет; персонажи игры приходят в 

движение, выражая наиболее актуальные для ребенка чувства и мысли. 

Предлагаемая техника может оказаться им весьма полезной. При наличии у ребенка 

определенных речевых нарушений, как у детей с ОНР применяется серия игр 

«Песочная грамота», направленные на развитие фонематического слуха, коррекцию 

звукопроизношения, обучение чтению и письму. 

Стиль и динамика игры в песочнице у детей, имеющих проблемы интеллектуального 

развития составляет до 60 мин. Сюжет, как правило, у них в игре не четкий и чаще 

всего наблюдается конфронтация, борьба за территорию, параллельная игра. 

Важно заметить, что кроме минут восхищения, занятия способствуют развитию 

ручной моторики  и зрительно - двигательной координации, которые необходимы  для 

подготовки ребенка к письму. Дело в том, что в головном мозге человека центры, 

отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. 

 

5. В качестве психопрофилактического, развивающего средства 

Психопрофилактика проводится с целью недопущения проблемных ситуаций. Имея 

замечательное свойство «заземлять» негативную психическую энергию – песок 

является прекрасным психопрофилактическим средством. Психопрофилактический и 

развивающий аспекты проявляются в постановке сказок и мифов в песочнице. Играя 

вместе с ребенком, можно передавать ему собственный жизненный опыт. 

В психологическом консультировании детей, подростков и взрослых. 

В качестве оказания первичной психологической помощи. 

При работе с детьми можно приглашать на занятия родителей, и играть всем вместе. 

Совместная игра способствует лучшему взаимопониманию и приобретению нового 

опыта. 

Попадая в сказочную песочную страну, ребята играют в Волшебной песочнице и 

чувствуют себя настоящими Волшебниками 

 

Для того  чтобы начать рисовать нужно выбрать способ рисования. 

Для начала давайте познакомимся с многообразием способов рисования песком: 

1. насыпные картины (раскрась рисунок)  

2. волшебные картинки (по контуру клея)  

3. фантазия (нарисуй что хочешь) - фон разный  

4. трафареты две руки (межполушарное взаимодействие)   

5. рисование на световом столе  

6. повторялки (я рисую, а ты повтори)  

7.  

Особенности техники изображения 

 

- кулаком (зажимаем кулачок) 

- ладонью 

- ребром большого пальца 

- щепотью (песок между пальцами) 



- рисование подушечками пальцев (указательным, тремя) 

- одновременное использование нескольких пальцев 

- симметрично двумя руками. 

- отсечение лишнего 

- песочная струя  (насыпание  из кулачка) 

Берем песка столько, сколько помещается в кулаках, и засыпаем тонким слоем. 

Кулачки не останавливаются на месте, находятся в постоянном движении, стараемся 

равномерно засыпать поверхность. 

Вывод. Игры с песком имеют большое значение для поддержания психического 

здоровья ребёнка, развития его познавательных процессов, влияют на становление 

всех сторон личности ребёнка, формируют гуманное, искреннее отношение к людям и 

всему живому. И станут незаменимыми помощниками для чрезмерно эмоциональных, 

гиперактивных и беспокойных детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КОНСПЕКТ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАНЯТИЯ НА СНИЖЕНИЕ АГРЕССИИ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ 

 

Возраст: средний дошкольный 

Особенности: развитие норма; ребенок агрессивен по отношению  к сверстникам, в 

группе может ударить, ущипнуть, на улице обсыпается песком. 

Цель: снижение агрессии через моделирование ситуаций в песочнице. 

Задачи: 

 снять эмоциональное напряжение; 

 развивать умение понимать чувства другого человека; 

 формировать бесконфликтные формы поведения. 

Предполагаемый результат: 

 снижение агрессии; 

 понимает чувства другого человека; 

 умеет бесконфликтно общаться со сверстниками. 

Оборудование: 

 песочница; 

 наборы фигурок и природный материал; 

 свеча светодиодная; 

 проектор, ПК; 

 бумага, восковые мелки. 

1. Ритуал входа: 

    - Здравствуй, давай произнесем волшебное заклинание, чтобы начать наше занятие. 

Повторяй вместе со мной слова и движения: 

Свечка зажигайся, ящик открывайся! 

(зажигаем свечу, открываем песочницу) 

Песок разгладься, песок зашевелись, 

(разглаживаем песок, опускаем руки в него и шевелим пальцами) 

Песок струись, песок пересыпайся, 

(берем песок и сыпем сверху, пересыпаем из руки в руку) 

Чудо приходи, волшебное занятие начинайся! 

  

2. Этап расширения: 

Просмотр  презентации «Если добрый ты, то всегда легко» и беседа 

- Кто из детей на картинках злится? 

- Как ты догадался? 

- Кто выглядит симпатичнее: дети, которые злятся или другие? 

- Девочка на картинке злится? 

- Что произошло из-за того, что она разозлилась? (Она обсыпала песком мальчика, 

отбирает игрушки. Ее отругали, и подружка не хочет играть с ней). 

- Как думаешь, девочке это нравится? 

- Какой мальчик на картинке? 

- Что с ним происходит? (С ним все дети дружат, играют, рисуют. Воспитатель не 

ругает.) 

- Как думаешь, мальчику это нравится? 

 



3. Этап проживания – закрепление. Проигрываем сказку о злой белочке в 

песочнице. 

Ребенку даются фигурки зайчика и белочки, кто из них добрый, а кто злой 

предлагается решить самому (в случае затруднения помогает педагог). 

- Давай с тобой придумаем сказку о злой белочке. 

МЕСТО В одном волшебном лесу, под большим деревом жила-была* 

ГЕРОЙ Белочка… 

СВОЙСТВА 

ХАРАКТЕРА 

Какая она была? Как играла с другими зверятами? Она была 

симпатичная и пушистая, но часто злилась на других зверей. 

Могла ударить, отобрать игрушку, обсыпать листьями, 

закидать шишками* 

СЛУЧАЙ Что с ней произошло? Однажды она так всех обидела, что 

никто не стал с ней играть. Белочка осталась совсем одна и 

заплакала* 

+ ГЕРОЙ Мимо скакал веселый Зайчик 

СВОЙСТВА 

ХАРАКТЕРА 

Какой он был? Он был добрый и хорошо играл с друзьями. 

Его все любили* 

ДЕЙСТВИЕ Что сделал Зайчик? Он пожалел Белочку и сказал: «Хочешь, 

я научу тебя дружить и играть?» «Хочу!»- ответила Белочка. 

Зайчик научил Белочку, как нужно просить игрушки, как 

вместе строить домики из листьев, делать украшения из 

шишек* 

РЕЗУЛЬТАТ Что после этого произошло с Белочкой? Белочке 

понравилось дружить с Зайчиком. Она больше не хотела 

драться и кидаться. Она помирилась с другими зверятами и 

стала играть дружно* 

НАЗВАНИЕ 

СКАЗКИ- 

МОРАЛЬ 

Как назовем нашу сказку? Какая Белочка была в начале, и 

какая стала? «Как злая Белочка научилась дружить и стала 

доброй»* 

* Текст сказки примерный, т.к. сочиняет ее сам ребенок, а педагог с помощью 

вопросов следит, чтобы сохранялась основная линия и структура. 

4. Этап интеграции: 

- Давай нарисуем, как Белочка стала себя вести после встречи с Зайчиком. Этот 

рисунок заберешь себе на память о нашей сказке. 

5. Этап рефлексии: 

- Какой из героев нашей сказки тебе больше понравился? 

- Что из сказки запомнилось? 

- Что было с Белочкой, когда она всех обижала? 

- Что стало, когда она научилась играть? 

6. Этап выхода: 

- Наше занятие подошло к концу, давай вместе прочитаем последнее заклинание: 

Спасибо, песочек волшебный, 

Погладим тебя, разровняем. 

(гладим и разравниваем песок) 

Ящик закроем и свечку погасим, 

Занятие мы завершаем. 

    



 

КОНСПЕКТ ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ ПО ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

ВОЗРАСТА «СКАЗКА НА ПЕСКЕ» 

  

Цель: Гармонизация психоэмоционального состояния детей. 

Задачи: 

1. Развитие тактильной чувствительности, восприятия, мышления, воображения. 

2. Активизация словарного запаса. 

  

 Оборудование: 

Солнышко и тучка из цветного картона, песочница, палочки для рисования на песке, 

песочные формочки в виде цветочков, небольшие игрушки- зайчики. 

Участники: дети 2-3 лет. Количество детей не более трех. 

Ход занятия: 

Педагог показывает детям картонную фигурку солнышка. 

-Ребята, посмотрите, кто это к вам в гости пришел? (Солнышко) 

- Правильно, и оно хочет пригласить вас с собой в путешествие. Готовы? (Да) 

- Тогда – в путь! 

Дети вместе с педагогом подходят к песочнице. Солнышко прикрепляется на 

мольберте рядом с песочницей. 

- Посмотрите - этот песок не простой, он волшебный и может чувствовать 

прикосновения, говорить. Песочек может показать детям много интересных игр и 

сказок. Но сначала давайте вспомним, как нужно правильно играть с песочком. 

-Можно кидаться песком? (нет) 

-Разбрасывать можно? (нет) 

- Пробовать на вкус можно? (нет) 

-А сейчас положите ладошки на песок. Давайте его погладим ладошкой, затем 

ладошку перевернем. Какой песок? 

-Теплый или прохладный? 

-Шершавый или гладкий? 

-Сухой или мокрый? 

-Мягкий или твёрдый? 

-Песок прохладный, шершавый, сухой, мягкий. 

-Давайте поздороваемся с нашим другом-песочком. 

-Здравствуй, песок! 

- Послушайте…Он с вами здоровается, только очень-очень тихо. Давайте его 

развеселим. Пощекочем его сначала одной рукой каждым пальчиком. Затем другой. А 

теперь пощекочем двумя руками. Теперь плавными движениями как змейки побежали 

по песку пальчиками. 

-Давайте его потрем между ладонями. 

-  Давайте его возьмем в кулачки крепко - крепко, чтобы ни одна песчинка не упала и 

отпустим. Еще разок. 

-А теперь, послушайте сказку. 

  

Утром солнышко проснулось, 

Сладко – сладко потянулось. 

И, откинув одеяло, 



С нами в сказку пошагало. 

  

Педагог предлагает детям сделать солнышко на песке. Кладёт ладошку ребёнка на 

песок, поворачивает её по кругу, оставляя отпечаток. Ребёнок поворачивается вслед за 

ладошкой. Получилось солнышко. 

  

 - Давайте нарисуем глазки солнышку, нос, рот-улыбку. 

 -Получилось у нас солнышко? (да). 

 - Какое солнышко у нас получилось? 

Дети отвечают. (Доброе, лучистое, улыбчивое, песочное) 

 - Ребята, солнышко только проснулось, ещё не очень жарко, и лучики у солнышка 

короткие, маленькие. Давайте погладим лучики пальчиками. 

  

 Дети прикасаются пальчиками к лучикам. Солнышко пригревает сильнее, и лучики 

растут, становятся длинными, большими. Взрослый предлагает детям взять палочки и 

нарисовать рядом с маленькими лучиками большие, длинные, продлевая маленький 

лучик. 

- Давай погладим пальчиком длинные лучики. 

- Ой, посмотрите, на полянку прискакали зайчики. (Небольшие пластмассовые 

фигурки, возможно от «киндер-сюрпризов»). Они тоже рады солнышку. 

Посмотрите, сколько у нас зайчиков: один или много? (много) 

- Зайчики хотят поиграть с вами в прятки. Сейчас вы закроете глаза, а они спрячутся в 

песок. После того, как я скажу: «Глазки открываем, поиск начинаем», вы должны 

будете их найти в песке, раскапывая песок пальчиками. 

Дети находят игрушки. 

Пока дети ищут игрушки -  педагог наклеивает на солнышко тучку. 

-Молодцы, ребята, всех зайчиков отыскали. Зайчикам, очень понравилось играть с 

вами, но им пора идти дальше. Давайте попрощаемся с ними. 

- До свидания, зайчики. 

  - Ой, посмотрите, пока мы играли с зайчиками - наше солнышко спряталось за тучку, 

сейчас польет дождик. 

  

 Каждому ребенку выдается леечка с водой. Дети поливают песок. 

  

-Дождик, дождик лей веселей! 

Своих капель не жалей. 

Для цветов, для полей 

И для маленьких детей. 

  

-Какой теперь стал песок, сухой или влажный? (влажный) 

  

Дождь покапал и прошел. 

Стало всем нам хорошо 

 Солнце снова засветилось 

Засияло, заискрилось. 

  

- После дождя, навстречу солнечным лучикам, свои лепестки протянули цветочки. 



Педагог берёт пластмассовую формочку и лепит цветочек. Затем помогает детям, 

сделать цветочки, объясняя, как правильно положить песочек в формочку, постучать 

по ней, удаляя лишний песок и перевернуть, чтобы получился цветочек... 

- Вот как много цветочков у нас получилось! 

- Радуясь солнышку, к приветливым цветочкам прилетели бабочки. Они хотят 

полакомиться сладким цветочным нектаром. 

 Педагог предлагает детям сделать бабочек. Он соединяет запястья рук ребёнка, а 

кисти разводит в стороны, имитируя крылья. Бабочки летают, крыльями порхают, 

радуются. Поднимая и опуская кисти рук ребенка, взрослый изображает полёт 

бабочек. 

– Отдохнули на цветочной полянке бабочки и полетели дальше, не забыв сказать: 

«Спасибо за угощение». Давай им помашем рукой и разгладим песочек. Ребята и 

солнышку пора идти дальше. Давайте поблагодарим солнышко и песочек за сказку, и 

сами тоже вернемся в группу. (Дети благодарят песочек и солнышко). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ПЕСОЧНЫЕ ЧУДЕСА» 

 

Цель: развивать активность и любознательность детей в процессе познавательной 

деятельности и игре. 

Задачи: 

Образовательные задачи: 

-формировать представление детей о свойствах песка; 

-формировать навыки экспериментирования с песком; 

-обогащать тактильный опыт детей; 

-активизировать словарь детей новыми словами: «влажный», «сыплется», «струйка». 

Развивающие задачи: 

-развивать кинестетическую чувствительность и мелкую моторику рук; 

-развивать речевую активность, коммуникативные навыки, внимание, память. 

Воспитательные задачи: 

-воспитывать способность сопереживать, сочувствовать; 

-воспитывать аккуратность; 

-вызывать положительные эмоции, связанные с новыми впечатлениями. 

Ход работы: 

-Ребята, сегодня у нас необычное занятие, к нам пришли гости. Давайте 

поздороваемся с гостями. Наши гости пришли узнать, как и чем интересным 

занимаются детки в детском саду. Давайте им покажем наше занятие и поучим их так 

же хорошо заниматься? Договорились? 

 

1. Упражнение «Волшебный камешек» 
Цель: создание положительного настроя, на совместную продуктивную работу. 

Чтобы настроиться на работу и позаниматься очень хорошо мы с вами сделаем первое 

упражнение, оно называется «Волшебный камешек». Вам необходимо сесть на 

стульчики, положить руки на столы, ладонями вверх, закрыть глазки и ждать, когда на 

вашей ладошке появится волшебный камешек. Чтобы камешек быстрее появился на 

вашей ладони, вам необходимо расслабиться, не двигаться и не открывать глазки. Все 

тело должно быть расслабленным. Ну вот, у каждого в руке по волшебному камешку 

(какой он?) (холодный, гладкий, голубой, прозрачный), посмотрите на свой камешек, 

сожмите его в своей ладошке, погрейте его. Камни обладает большой силой, что как 

только они коснулись вашей ладошки, так сразу вы становитесь самыми умными, 

самыми добрыми, самыми внимательными, самыми послушными и все, что вы будете 

делать, у вас обязательно сегодня получится! Вот как здорово! 

 

2. Упражнение с массажными мячиками 
Цель: развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

Вот мы с вами и подготовились, а теперь нам необходимо подготовить наши ручки и 

пальчики к работе. Чтобы ручки и пальчики были ловкие и умелые мы с вами сделаем 

им массаж. Массаж мы будем делать массажными мячиками. 

Этот шарик не простой, 

Весь колючий он такой. 

Меж ладошками кладем 

Им ладошки разотрем. 

Вверх и вниз его катаем 



Свои ручки развиваем! 

 

3. Ну, вот и ручки наши готовы, чтобы нам продолжить занятие, отгадайте загадку:  

Из меня куличек печь удобно, только есть меня нельзя. 

Я сыпучий, желтый, несъедобный. Догадались, кто же я? (песок) 

Снимите салфетки, перед вами – песок. 

А вы любите играть с песочком? 

Прежде, чем мы начнем играть с песочком, давайте вспомним правила игры. 

Нельзя брать песок в рот. 

Нельзя бросать песок в глаза, на пол. 

Нельзя вдыхать песок. 

Нужно мыть ручки после игры с песком. 

 

Ярко солнышко сияет 

И ребяток приглашает 

Поиграть сейчас в песочек 

Речки ласковый дружочек, 

Это очень интересно, 

Увлекательно, чудесно. 

 

4. Игра «Чувствительные ладошки» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса. 

Давайте поздороваемся с песочком. Здравствуй песок! 

Послушайте, он очень тихо с нами здоровается. 

Возьмите свой волшебный камешек. Погрузите свои ручки в песочек, спрячьте его. 

Что вы чувствуете? Какой песочек? (шершавый - гладкий, мягкий – твердый, 

холодный, желтый, сухой…) 

Набрать песок в кулачок, потихоньку разжимать его и смотреть на тонкую струйку 

песка, второй рукой. 

Набрать щепотку песка (посолить) 

 

5. Игра «Необыкновенные следы» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения 

«Идет медведь» - ребенок кулачками с силой надавливает на песок 

Мишка косолапый 

По лесу идет, топ-топ-топ… 

«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях. 

Маленькие зайчики. Прыг-скок, прыг-скок! 

Прыгают, как мячики! Прыг-скок, прыг-скок! 

«Ползет змея» - ребенок расслабленными пальчиками делает поверхность волнистой в 

разных направлениях. 

Змея очковая в песке 

Очки вдруг потеряла. 

Ползет она в большой тоске, 

Ползет куда попало. 

«Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движения 



насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаться под песком руками 

друг с другом – «жучки здороваются») 

 

6. Игра «Песочные прятки» 
Цель: развитие мелкой моторики, воображения. 

Посмотрите, что у меня в руках. Да, это рыбки и они захотели с нами поиграть. Рыбки 

очень любят прятаться в песке от ребятишек. Давайте с ними сыграем в песочные 

прятки. Сейчас вы закроете глаза, а они спрячутся в песок. После того, как я скажу 

«открываются глаза, начинается игра», вы должны найти их в песочке и не просто 

руками, а кисточками, аккуратно чтобы не поранить рыбку раскопать ее. 

Молодцы, рыбкам очень понравилось с вами играть. Вы очень старались и рыбки 

улыбаются вам, улыбнитесь им в ответ. 

 

7. Упражнение «Песочные капли» 
А еще в нашей песочнице идут необычнее дожди. Песочные!!! Подставьте свои 

ладошки под такой дождик! 

 

8. А что еще можно делать из песка? Правильно, Куличики!!! Нам нужны формочки. 

Пробуем! 

А почему у нас не получается? Какой нужен песок? Влажный! Можно налить в этот 

песочек воды или побрызгать его, но мы это сделаем в следующий раз. Сейчас я вам 

приготовила другой песок! Каждый подойдет к этой песочнице и слепит куличик. 

Молодцы! Мы славно поиграли в песочек. Что мы сегодня с вами делали? Оставляли 

следы, отпечатки, рисовали, пересыпали, лепили из песка.  

В ладошки наши посмотри- 

Мудрее стали ведь они! 

Спасибо, милый наш песок, 

Ты всем нам поиграть помог! 

Давайте вытрем наши ручки и попрощаемся с гостями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЕ ПО ПЕСОЧНОЙ ИГРОВОЙ ТЕРАПИИ 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В ПЕСОЧНУЮ СТРАНУ» 

  

Цель: развивать социально-коммуникативное общение детей через игру с песком. 

Задачи: 

- познакомить детей с игровым материалом для песочной игротерапии; 

- формировать представление о свойствах сухого и влажного песка; 

- закреплять знания детей о правилах и нормах поведения при работе с песком; 

- развивать тактильно-кинетическую чувствительность, мелкую моторику рук; 

- развивать связную речь детей через рассказы друг о друге; 

- развивать эмоционально-волевую сферу детей; 

- воспитывать умение играть дружно, выслушивать рассказы своих друзей и 

выполнять инструкцию. 

Материалы: песочница - деревянный ящик с сухим песком, пульверизатор по 

количеству детей, салфетки для рук, игрушка - Песочная Фея, игрушки для песочной 

игротерапии, кисточки, магнитофон. 

  

Ход занятия: 

1. Организационный момент. 

Дети и педагог находятся в группе. Слышится звук колокольчика. 

Педагог: - Ребята, что за звук? Откуда он раздаётся? 

Дети прислушиваются и отвечают: - Звук доносится из песочницы! 

Педагог: - Давайте же скорее откроем волшебную песочную страну и посмотрим, кто 

же зовёт нас? 

Педагог открывает песочницу. 

Педагог: - Странно?! Здесь никого нет! Наверное, мы потому никого не видим, что 

забыли произнести волшебные слова перед игрой с песком. Скорее же встанем в круг 

и произнесём их. 

Дети встают в круг и произносят волшебное заклинание: 

«В ладошки наши посмотри, 

В них доброту, любовь найди 

Чтобы злодеев побеждать, 

Мало просто много знать, 

Надо быть активным, 

Смелым, добрым, сильным 

А ещё желательно 

Делать всё внимательно!» 

(Звучит музыка, педагог показывает фигурку песочной Феи.) 

2. Основная часть. 

Педагог: - Ребята! Вот кто нас звал! Это Песочная Фея - хозяйка Песочной страны. 

Она что-то говорит? (Педагог делает вид, что прислушивается к словам Феи.) 

- Ребята, она говорит, что в Песочной стране случилась беда. Злой тролль заколдовал 

её. Она просит нас о помощи, так как жители волшебной страны видели, какие вы 

дружные и внимательные были на прошлом занятии. Поможем Песочной Фее? 

Дети: - Да, конечно! 

Педагог: - Но сначала нам необходимо встать вокруг песочницы, взяться за руки. И 

каждый должен назвать своё имя, ведь песочная Фея не знает, как к нам обращаться. 



(Дети вместе с педагогом встают вокруг песочницы и по очереди называют своё имя.) 

Педагог: - А теперь, давайте расскажем Песочной Фее о наших добрых делах. Но 

давайте договоримся, что каждый ребёнок рассказывает не о своих добрых делах, а о 

том, какие добрые поступки совершил ваш друг, стоящий рядом. Так мы докажем Фее, 

что не подведём её и готовы помочь ей в спасении жителей песочной страны. 

(Дети составляют рассказы друг о друге.) 

Педагог: - Ребята, Фея сказала мне, что теперь она точно знает, что именно вы должны 

помочь ей победить тролля и спасти песочных жителей. Но чтобы попасть в сказку, 

нужно очень сильно, всей душой, всем сердцем верить в чудеса и произнести 

волшебные слова. Может быть, кто-то из вас знает волшебные слова из сказок? 

(Дети называют волшебные слова из сказок.) 

Педагог: Я сейчас вам скажу заклинание, а вы постарайтесь его запомнить: 

«Песочная Фея нам помоги, 

В страну волшебную перенеси, 

В ладоши мы хлопнем 

Раз, два и три, 

К волшебной стране путь покажи» 

(Звучит музыка.) 

Педагог: - Вот мы и очутились в песочной сказочной стране. Видите, она совсем 

пустая. Давайте же скорее вызволим жителей страны из неволи. Возьмёмся за руки, 

закроем глаза и произнесём заклинание: 

«В темницу друзей заточили враги, 

Взмахнём нашей кисточкой 

Раз, два и три 

И наших друзей мы спасём из беды!» 

Педагог предлагает детям взять кисточки и аккуратно раскопать песочек во всех углах 

Песочной страны и вызволить друзей из темницы. Дети с помощью кисточек 

откапывают спрятанные в песке игрушки. 

Педагог: - Какие вы молодцы, ребята! Вы так старались! Посмотрите, как светятся у 

жителей Песочной страны глазки, они улыбаются вам! И вы в ответ улыбнитесь. 

Педагог: - Ребята, мы спасли жителей Песочной страны, но посмотрите всё вокруг 

разрушено. Нам с вами предстоит создавать всё сначала. Посмотрите на песок. Он 

какой? 

Дети: - Сухой. 

Педагог: - А можно ли из такого песка что-нибудь построить? 

Дети: - Нет!!! 

Педагог: - Нам надо оживить песок. А что нужно всему живому: растениям, птицам, 

животным, людям для жизни? 

Дети: - Вода! 

Педагог: - Конечно, вода! Но нам нужны будут помощники, так как мы одни не 

справимся. Давайте позовём дождик, который поможет нам всё оживить, ведь у 

дождика все капли - волшебные. 

Упражнение «Песочный дождик2 

Каждому ребёнку выдаётся пульверизатор, с помощью которого они опрыскивают 

песок. 

Педагог: - Посмотрите, сколько волшебных капель нам приготовил дождик. Берите их 

и начинайте поливать песок: 



«Дождик, лей веселей! 

Тёплых капель не жалей 

Для лесов, для полей 

И для маленьких детей 

И для мам и для пап 

Кап-кап! Кап-кап!» 

Педагог: - Вы, хорошие помощники! Песок вам очень благодарен. Но ведь злого 

тролля, который заколдовал песочную страну мы так и не победили! 

Упражнение «Победитель злости» 

Звучит музыка 

Педагог: - Давайте вылепим из песка плотный шар. А теперь на этом шаре нарисуем 

злого тролля. А какой он, тролль, как вы думаете? 

Дети: (злой, не любит детей, не хороший, страшный и т.д.). 

Дети по примеру педагога делают каждый свой шар, на котором обозначают 

углублениями или рисуют глаза, нос, рот. 

Педагог: - Это «шар-злюка». Теперь разрушьте песочный шар и прогоните злого 

тролля, не забывая про волшебные слова: «Прогоняем злость, приглашаем радость» 

(дети кулачками, ладонями, пальцами разрушают песочный шар). 

Педагог: - Теперь медленно разровняйте поверхность песка руками. Давайте положим 

ладошки на песок. Вы чувствуете, что больше нет злого тролля? Молодцы! Мы 

победили злость и справились с заданием. 

Упражнение «Узоры на песке» 

Педагог:- Ребята, посмотрите, в Песочной стране нет радости и жизни. Нам надо 

помочь вернуть красоту маленькому миру. Вы любите рисовать? 

(Дети отвечают.) 

Педагог: - Тогда, давайте, скорее, нарисуем пальцами и руками красивые узоры на 

песке, а потом украсим их волшебными камушками и бусинками. Посмотрите, какие 

узоры можно нарисовать (педагог рисует узоры: волнистые дорожки, заборчики, 

лесенки). Придумайте и вы свой узор. 

(Дети выполняют задание.) 

Педагог: - Замечательно! Посмотрите на узоры своих друзей, вам понравились они? 

(Дети отвечают, комментируя свои ответы.) 

Педагог: Теперь нужно, чтобы в стране царили радость и счастье, как было раньше. 

(Заучит песня «Маленькая страна».) Посмотрите, что ещё мы расколдовали (педагог 

протягивает детям коробочку с растениями, зданиями, животными) 

Дети расставляют предметы на песке 

Педагог: - Ну вот, Песочная Страна ожила! Фея очень благодарна вам за помощь и 

теперь с нетерпением будет ждать вас к себе в гости. А нам пора прощаться с 

жителями волшебной страны и возвращаться в группу. 

По окончании работы, дети вытирают руки влажными салфетками и садятся на стулья. 

3. Итог (рефлексия, оценка). 

Педагог: - Ребята, скажите, где мы сегодня побывали? 

Дети: - В гостях у Песочной Феи. 

Педагог: - А что мы делали в Песочной стране? 

Дети: - Спасали её жителей от злого тролля и оживили саму страну. 

Педагог: - Каким был песок в песочной стране? 

Дети: - Сухим и влажным. 



Педагог: - Чем отличается сухой песок от влажного? 

Дети: - Сухой песок - сыплется, из него нельзя ничего построить, а влажный наоборот. 

Педагог: - Мы сегодня совершили много хороших поступков. У меня радостное 

настроение, я рада помочь жителям Песочной страны. А какое у вас настроение, что 

нового для себя вы узнали? 

(Дети отвечают.) 

Ритуал «выхода» из Песочной страны 

«В ладошки наши посмотри - 

Мудрее стали ведь они! 

Спасибо, милый наш песок, 

Ты нам смелее стать помог!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ 

«ВОЛШЕБНЫЙ ПЕСОК» 

 

 Цель:  стимуляция эмоционального фона у детей с помощью песочной  техники. 

Реабилитационные задачи: 

 стабилизация эмоционального фона воспитанников с помощью песочной 

техники. 

 развитие ментальных нарушений у воспитанников с помощью песочной 

терапии. 

Образовательные задачи: 

 формирование навыка  экспериментирования с песком; 

 обогащение  тактильного опыта  у воспитанников; 

 Развивающие задачи: 

 развитие  кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук;   

 развитие речевой активности    в процессе познавательной деятельности и игре.   

 Воспитательные задачи: 

 воспитывать аккуратность; 

 вызвать положительные эмоции, связанные с новыми впечатлениями. 

 Оборудование: 

 световой стол и стулья на каждого ребенка;   

 карманный фонарик (луч);  

 магнитная доска;  

 шаблоны «солнце»;  

 песок;  

 предметные картинки «Правила техники безопасности при работе с песком»;  

 магнитофон;  

 камешки  разного размера. 

 

Ритуал начала занятия. Психологическая игра «Волшебный камешек» (музыкальное 

сопровождение) 

Цель: создание положительного настроя на совместную, продуктивную работу. 

Ход:    

Воспитатель: «Расслабьтесь,  положите руки на столы,  ладонями вверх, закройте 

глаза и ждите, когда на вашей ладошке  появится волшебный камешек»  

 Воспитатель кладёт каждому в ладонь камень.   При этом дети не должны открывать 

глаза и двигаться. Воспитатель напоминает, что всё тело надо расслабить. После   дети 

открывают глаза и рассматривают свой камень. Воспитатель говорит: Посмотрите на 

свои камешки, сожмите их в кулачке.  Камни обладают такой большой силой, что как 

только они коснулись ваших ладоней, так сразу вы становитесь самыми добрыми, 

самыми умными, самыми внимательными, самыми послушными и всё, что вы  будете 

делать, у вас обязательно  всё будет получаться.  

Ход занятия 

Воспитатель: Ребята, посмотрите какой красивый стол перед вами. А что в нем, сейчас 

отгадаем?  Я загадаю вам загадку, а вы попробуйте её отгадать: 

Загадка:         Из меня куличек печь удобно, только есть меня нельзя. 

                       Я сыпучий, желтый, несъедобный. Догадались, кто же я? (Песок) 



Воспитатель: Правильно,  перед вами песок 

Воспитатель: Скажите, ребята, а вы любите играть с песочком? (Да!),   

Воспитатель: Но прежде, чем мы начнём играть с песочкам, давайте вспомним   

Правила игры с песком:    

1.      Нельзя брать песок в рот - можешь подавиться! 

2.      При игре с песком у детей всегда должны быть чистые ручки и носики. 

3.      Нельзя   бросать песок в лицо – можешь повредить глаза! 

4.      Нельзя  вдыхать песок -   можешь задохнуться! 

5.      После игры с песком – помой руки! 

Воспитатель: Молодцы! Все правила запомнили!  

Воспитатель:  

 Ярко солнышко сияет 

 И ребяток приглашает 

 Поиграть сейчас в песочек 

 Речки ласковый дружочек, 

 Это очень интересно, 

 Увлекательно, чудесно. 

  

Упражнения «Здравствуй песок!» 

1.      Игра «Чувствительные ладошки»: 

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса. 

 Воспитатель:  Возьмите    свой волшебный камешек.   Погрузите свои руки в песочек, 

спрячьте его. Нам хорошо и приятно, мы чувствуем прохладу песка. Ребята, что мы 

можем сказать про песочек, какой он? (ответы детей: желтый, сухой, прохладный ...)  

Воспитатель:  Нас сегодня ждал песочек – чистый, свежий, золотой. 

                          Залезай в него, дружочек: хочешь – рой, а хочешь – строй. 

Воспитатель: Сожмите руки в кулачок и покажем, как идёт…  

  

 2. Игра «Необыкновенные следы» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: 

«Идёт медведь» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок 

Мишка косолапый 

По лесу идет, Топ-топ-топ.. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях. 

Маленькие зайчики. Прыг-скок, прыг-скок! 

Прыгают, как мячики! Прыг-скок, прыг-скок. 

  

«Ползёт змея» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает 

поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

Змея очковая в песке 

Очки вдруг потеряла. 

Ползет она в большой тоске, 

Ползет куда попало. 

  



«Бежит сороконожка» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение   

У сороконожки заболели ножки. 

Видишь на дорожке снятые сапожки? 

Воспитатель: Посмотрите, какие получились интересные следы. А теперь найдите 

свой камешек, запомните его и положите   мне на тарелочку. Все нашли! Молодцы! В 

конце занятия мы увидим, что произойдет с нашими камешками. 

Воспитатель:   А теперь, я прошу вас подойти к столу.   

Сюрпризный момент 

 Дети подходят к «Волшебной песочнице, закрывают глаза. Выключается свет. 

Включаются световые эффекты и подсветка стола. 

Воспитатель: А теперь посмотрим, насколько вы внимательны, по моей команде вы 

должны руками закрыть глаза: 

Раз, два, три не смотри! 

Воспитатель: Вам темно? Страшно? Кто боится темноты? 

Кто боится темноты? 

Ну, конечно же не мы! 

Можно в темноте играть 

Или даже рисовать!    

Воспитатель: Откройте, пожалуйста, глаза! (Воспитатель обращает внимание детей на 

«бегающие» огоньки ) 

А над нами, а над нами 

Луг с волшебными цветами. 

Золотистые Цветы 

Расцвели средь темноты. 

  

Воспитатель: Ребята посмотрите, какие красивые,  огоньки бегают  по потолку, словно 

разноцветные звёздочки. 

  

Звезды нам с небес сияют 

В темноте  нам освещают 

  

Воспитатель: А вот самая яркая звёздочка, хочет поиграть с нами. Посмотрите она 

рисует в темноте! 

На стене появляется луч, воспитатель показывает детям, как можно, двигая 

карманным фонариком (лучом), получить разные фигуры - круг, квадрат и т. д. 

Дети совместно с педагогом рисуют фигуры с помощью луча на экране. 

Воспитатель: 

Вот (проведите пальцем прямую линию слева направо) 

Так (проведите пальцем прямую линию сверху вниз) 

Вот (проведите пальцем прямую линию справа налево)  

Так (проведите пальцем прямую линию снизу вверх )  

Снова повторите эти действия в той же последовательности. 

Получается Квадрат. 

А вот четыре стороны – 

Квадрат нарисовали мы. 

Четыре палочки сложил 

И вот квадратик получил. 



  

Прямоугольник квадрата длиннее. Фигура попроще, рисуем смелее. 

  

Можно «начертить» таким же способом треугольник: 

Раз, Два, Три: Треугольник начерти. 

  

Круглый круг похож на мячик, 

По стене он быстро  скачет. 

  

Попросите ребенка самого начертить эти геометрические фигуры. Воспитатель: Тебе 

нравиться рисовать. У тебя хорошее настроение(воспитатель обращается к детям, дети 

отвечают)  

Воспитатель обращает внимание детей на «Волшебную песочницу», предварительно 

сняв с неё платок. 

Воспитатель:  А теперь наши пальчики будут учиться рисовать на песке — они станут 

художниками. 

  

Я рисую на песке, 

Словно мелом на доске. 

Просто пальчиком черчу 

Все, что только захочу. 

  

Я рисую небосвод, 

вот и солнышка черед, 

облака... совсем не тучи, 

а внизу дубок могучий! 

я рисую - мне не лень 

за окном хороший день... 

Воспитатель:  Я хочу предложить вам нарисовать на песке пальчиком:   облака 

Облака собрались в кучу, 

Превратились в злую тучу. 

Стали лить на землю воду, 

И испортили погоду. (рисуют дождь) 

Сколько знаю я дождей? 

Сосчитайте поскорей. 

Дождик с ветром, 

Дождь грибной, (рисуют гриб) 

Дождик с радугой-дугой, (рисуют радугу) 

Воспитатель:  Молодцы! Чего не хватает на картине?  (Солнышко) 

В комнате загорается свет 

Воспитатель: Правильно, солнышко!  Сейчас  вы садитесь на свои места,   и   каждый 

нарисует солнышко в своей песочнице. Но сначала разогреем свои ручки. 

  

Пальчиковая гимнастика «Наши пальчики» 

Ручки сильные, 

Ручки крепкие, 

Десять пальчиков 



И все цепкие.            

Пальчик большущий, 

Пальчик здоровущий. 

Ты расти – вырастай 

Силу, ум развивай 

Пальчик указательный 

Разумный и внимательный. 

Ты расти – вырастай 

Ума – разума нам дай.           

Вот и средний пальчик наш, 

Мы его потрем сейчас! 

А теперь потрем мы пальчик 

Безымянный великанчик, 

Ты давай расти скорей, 

Скажешь имя поскорей.       

Вот мизинчик маленький – 

Подрастай мой славненький 

Воспитатель:  Молодцы! 

Воспитатель: А сейчас мы нарисуем солнышко! (воспитатель раздаёт трафареты 

каждому ребёнку, ребёнок выполняет задание по показу) 

Игра – упражнения «Песочное солнце» 
Цель: Создание мандалы на песке с использованием разноцветного песка методом 

посыпания, с использованием мелких предметов (макарон; бусин; фасоль). 

Ход игры: 

Ребёнок на песке с помощью трафарета рисует круг, посыпает цветным песком; 

украшает лучики солнца различными предметами 

 Воспитатель:   

Нарисуем желтый круг, (дети засыпают цветным песком круг солнца) 

После лучики вокруг – (дети засыпают лучи солнца) 

Пусть на белом свете 

Ярче солнце светит! 

Воспитатель: А теперь давайте   украсим лучики  ( дети украшают лучи солнца 

макаронами, бусинами и т.п ) 

  

Я рисую на песке 

Носик и глаза в кружке. 

Это солнце яркое, 

Желтое и жаркое. Дети  по показу воспитателя подрисовывают  глазки, носик, 

ротик  солнышку 

  Воспитатель:  Посмотрите, какие красивые, радостные солнышки у вас получились. 

Молодцы ребята! Все справились с заданием.   Наши солнышки нам улыбаются, 

давайте мы тоже улыбнемся им (воспитатель  подходит к каждому ребёнку, гладит 

его, называет  по имени и просит улыбнуться солнышку). Воспитатель:  Устали? А 

теперь немножко отдохнём. 

«Сотвори солнце в себе» 

В природе есть солнце. Оно всем светит,   всех любит и греет. Давайте сотворим 

солнце в себе. Закройте глаза, представьте в своём сердце маленькую звёздочку. 



Мысленно направляем к ней лучик, который несёт любовь. Звёздочка увеличилась. 

Направляем к ней лучик, который несёт в себе мир. Звездочка опять увеличилась, 

Направляем лучик с добром, и звёздочка стала ещё больше. Мы направляем к 

звёздочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. 

Теперь звёздочка становиться большой, как солнце. Оно несёт тепло все – всем (руки в 

стороны перед собой). Спасибо! 

Итог занятия: 

Воспитатель: А сейчас  давайте  встанем в круг и посмотрим на наши камешки, что же 

с ними  произошло?   Посмотрите они  стали большими, наполнились силой, 

добротой,  вашей любовью! 

Воспитатель:  Занятие закончено. Всем спасибо! Но мы забыли выполнить последнее 

правило: После игры с песком - помой руки!Пройдёмте, пожалуйста, к умывальнику и 

помоем свои ручки. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИИ  

«ЗДРАВСТВУЙ, ПЕСОЧЕК» 

 

Задачи: 

1. Познакомить детей с песком, его свойствами и особенностями. 

2. Учить детей самостоятельно действовать в соответствии с алгоритмом, достигать 

цели. 

3. Развивать тактильно-кинестетическую чувствительность, эмоционально-

чувственный опыт детей, мелкую моторику рук и воображение. 

4. Снятие психофизического напряжения. 

Форма занятия: подгрупповая (4-5 чел) 

Материал: песочница, песок, Песочная Фея (игрушка-кукла, миниатюрные игрушки 

или предметы (мячик, ракушка, машинка, кукла, кошка) по количеству детей. 

Ход занятия: 

Педагог. Здравствуйте, ребята! Как же я рада вас видеть! Мне нужна ваша помощь, 

чтобы понять, что здесь случилось. Дети, посмотрите что это? (на полу в кабинете 

стоит ящик с песком) 

1. Упражнение «Знакомство с песком». 

-Ребята, что такое песок? 

- Какого он цвета? 

- Какой он? 

- Что интересного можно рассказать о песке? (дети отвечают на вопросы, 

рассказывают о песке из личного опыта) . 

- Песок – это очень интересный материал, из него можно построить замки, башни, 

мосты, пустыню, а еще на песке можно отпечатать следы. Хотите оставить следы на 

песке? 

Дети. Да! 

Педагог. Тогда проходите к моей песочнице и рассаживайтесь поудобнее. 

2. Упражнение «Знакомство с хозяйкой песочницы - Песочной Феей». 

Педагог. Ребята, посмотрите, кто к нам пришел? Это хозяйка нашей песочницы и 

песка - Песочная Фея. Она добрая волшебница, которая любит детей, игрушки, ей 

очень хочется познакомиться с вами и вашими игрушками (дети показывают игрушки, 

если у них они есть, и по возможности называют их и свои имена). Песочная Фея 

хочет вам показать много интересных игр в песочном мире. 

Давайте поздороваемся с нашим новым другом – песком. 

Дети. Здравствуй, песок! 

Педагог. Песочная Фея приглашает всех к себе в гости в песочницу, в свой песочный 

мир (дети осматривают песочницу, дотрагиваются до бортиков). Она здесь хозяйка. И 

она сейчас разрешает нам с вами войти в ее песочный дом (дети осматривают 

песочницу). 

Посмотрите борта песочницы голубого цвета, как небо, а дно песочницы тоже 

голубого цвета, как вода в море. 

У Песочной Феи, в ее песочном доме существуют правила поведения в песочницы, вот 

послушайте их: 



1. Береги песчинки – не выбрасывай их из песочницы.Ведь это подружки нашей 

Песочной Феи. Если случайно песок высыпался – покажи это взрослому, и он поможет 

им вернуться обратно в песочницу. (Нельзя выбрасывать песок из песочницы) . 

2. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей. 

(Нельзя брать песок в рот и бросать его в других детей) . 

3. После игры надо помочь Песочной Фее убрать все игрушки на свои места. 

4. Песочная Фея любит, когда у детей чистые ручки и носики. (Поиграл с песком – 

помой ручки и покажи чистые ладошки зеркалу) . 

Также можно выучить с детьми стих о правилах поведения в песочнице: 

Здесь нельзя кусаться драться 

И песком в глаза кидаться 

Можно строить и творить 

Горы, реки и моря, 

Чтобы жизнь вокруг была. 

Песок – мирная страна, 

Здесь добро и красота! 

А теперь, когда вы познакомились с правилами поведения в песочнице и с песком мы 

с вами попробуем оставить следы на песке. 

3. Упражнение «Следы на песке» 

- При помощи чего вы сделаете следы? 

Дети. Кулачками, пальчиками, ладошками, ребром ладони (дети оставляют следы на 

песке). 

На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки 

кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка 

вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям. Взрослый начинает игру, рассказывая 

ребенку о своих ощущениях. 

Педагог. Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю 

руками, я ощущаю маленькие песчинки. А что вы почувствовали? 

Дети. Песок мягкий, рыхлый, вязкий, рассыпчатый, сыпучий… 

Педагог. Прохладный он или теплый, сухой или сырой? Как вы это определили? 

(ответы детей) 

Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх. 

Педагог. Я перевернула руки и мои ощущения изменились. Теперь я по-другому 

чувствую шероховатость песка, по-моему, он стал чуть холоднее. А что чувствуете 

вы? (ответы детей). Мне не очень удобно держать так руки. А вам? (ответы детей). 

Если у ребенка похожие ощущения, можно обсудить: что лучше сделать, чтобы их 

изменить. 

- можно подвигать руками, 

-«поскользить» ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и 

круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.) 

- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро, 

- «пройтись» ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы, 

- создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками кистей рук, ребрами ладоней 

всевозможные причудливые узоры на поверхности песка, попытаться найти сходство 

узоров с объектами окружающего мира (ромашка, солнышко, дождинки, травки, 

дерево, ежик и пр., воображение, развитие аналогий 



- «пройтись» по поверхности песка отдельно каждым пальцем поочередно правой и 

левой рукой, после - одновременно (сначала только указательным, потом - средним, 

затем - безымянным, большим, и наконец - мизинчиком) . 

- далее, можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже 

ребенок может наблюдать загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазировать: 

чьи они? 

- «поиграть» по поверхности песка, как на клавиатуре пианино или компьютера. При 

этом, двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения «вверх-

вниз». Для сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать то же 

упражнение на поверхности стола. 

Педагог. А теперь давайте спрячем руки в песок, постепенно поднимайте по одному 

пальчику, какие у вас ощущения? 

Эти незатейливые упражнения на самом деле обладают колоссальным значением для 

развития психики ребенка. Во-первых, такого рода взаимодействие с песком 

стабилизирует эмоциональное состояние. Во-вторых, наряду с развитием тактильно-

кинестетической чувствительности и мелкой моторики, мы учим ребенка 

прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, 

способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но главное - ребенок 

получает первый опыт рефлексии (самоанализа). Учится понимать себя и других. Так 

закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной 

коммуникации т. е навыки общения и эмпатии (способность к пониманию ближнего и 

сопереживания ему) . 

4. Игра – сюрприз «Найди предмет в песке» 

Педагог. Ребята, песок часто таит в себе много тайн и сюрпризов. Вот и Песочная Фея 

приготовила нам сюрприз. Сейчас погрузите ладони поглубже, пальчиками ловко 

перебирайте песчинки, может что и найдете необычное (дети, играя, находят какие-

нибудь предметы (по количеству детей, например, мячик, ракушку, машинку и т. д). 

Что вы нашли? (ответы детей). 

Какой он? (маленький, разноцветный, гладкий, круглый, прыгучий и т. д.) 

Давайте с ним поиграем! 

5. Прощание с Песочной Феей и песком. 

Педагог. На этом наше знакомство с песком и Песочной Феей заканчивается. 

Вам все сегодня понравилось? Что вы сегодня узнали о песке? Какой он? 

Что запомнили? С кем познакомились? 

Песочная Фея с нами не прощается, а говорит нам «До свиданья! Приходите ко мне в 

гости, я буду рада вас видеть вновь и в следующий раз, мы с вами поиграем в другие 

интересные игры». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


