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ВЕСЕННИЙ ЛЕД 

Приближается время весеннего паводка. Лед на реках становится 

рыхлым, «съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается 

течением. Ежегодно в весенний период на водных объектах гибнут люди, в 

том числе дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в 

данный период часто приводит к трагедии. Чтобы избежать несчастного 

случая, родителям необходимо уделять внимание своим детям. 

Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это опасное 

развлечение. 

Помните:       

- на весеннем льду легко провалиться; 

- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

- нельзя стоять на обрывистых и подмытых берегах – они могут 

обвалиться; 

- не перегибайтесь через перила и другие ограждения, когда 

наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала,  

- научите ребенка, если он оказался свидетелем несчастного случая 

на реке или озере, то он не должен теряться, убегать домой, а громко звать 

на помощь. 

Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде: 

- не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно 

глубже и медленнее; 

- раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку 

льда, предав телу горизонтальное положение по направлению течения; 

- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить 

одну, а потом и другую ноги на лед; 

- выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту 

сторону, откуда шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации 

необходимо срочно позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны). 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода 

детей на лед, беспечность может обернуться трагедией! 


