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ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЕД! 

Несмотря на то, что за окном в некоторых районах температура днем 

уже плюсовая, но в вечернее и ночное время суток температура за окном 

все же опускается до минусовых отметок. Тот снег, который не успел 

растаять за день, превращается в «каток». Передвижение по таким дорогам 

очень опасно как для пешеходов, так и для автолюбителей. 

Действия во время гололеда (гололедицы): 

- передвигаться нужно осторожно, не торопясь, наступать следует на 

всю подошву, учитывая неровности поверхности; 

- при гололеде стоит обратить внимание на свою обувь: подберите 

нескользящую обувь, чтобы чувствовать себя более уверенно на 

обледенелой дороге; 

- пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым 

наконечником или лыжную палку с заостренным шипом; 

- будьте предельно внимательными на проезжей части дороге, 

старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью; 

- передвигаться нужно по тротуару и не пересекать проезжую часть 

без крайней необходимости. Если тротуар отсутствует, а движение 

необходимо продолжить, то двигаться нужно по краю проезжей части 

навстречу движущемуся транспорту, таким образом, вы заранее заметите 

приближающееся авто; 

- не следует перебегать проезжую часть вблизи движущихся машин, 

вы можете поскользнуться и попасть под колеса автомобиля. Помните, что 

тормозной путь автомобиля значительно увеличивается в условиях 

гололедицы; 

- если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту 

падения. 


