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Существует давняя традиция — сопровождать все действия по уходу 

за малышом песенками, потешками, поговорками, присказками. 

Потешки — короткие стишки (реже песенки, предназначены для 

развлечения детей и сопровождающие элементарными игровыми 

движениями: во время проговаривания или пропевания потешки, их 

содержание разыгрывалось с помощью пальцев, рук, мимики, при этом 

сами дети вовлекались в игру.   

С потешками, песнями да прибаутками любое дело идет веселее! Эта 

истина нашла воплощение в русском народном творчестве, незыблемые 

шедевры которого дошли и до наших времен. 

Потешки перед едой помогут настроиться на прием пищи. 

Потешки во время еды помогут прежде всего маме сделать этот 

процесс проще, ведь дети так любят покапризничать за столом. 

Потешки про еду — маленькие стишки, которые познакомят 

ребенка с названием овощей, фруктов и прочих продуктов, и их 

свойствами. 

Очень важно для полноценного развития, чтобы дети получали 

правильное, сбалансированное питание, однако, маленькие дети часто не 

любят полезные продукты.  

Помочь им в игровой форме полюбить полезную еду, так же помогут 

потешки: 

«Умница, Катенька! 

Ешь кашку сладеньку! 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую!» 

Дети раннего возраста эмоционально откликаются быстрее, если 

использовать их собственное имя. 

 



 

«Посадим на ложку: 

Капустку, картошку. 

И спрячем! Попробуй найди! 

Не видно на ложке: 

Капустки, картошки. 

И нет на тарелке, гляди!» 

 

Чтение потешки следует сопровождать эмоциональностью в речи и 

акцентированием внимания детей на отсутствии еды в ложке и тарелке. 

 

Потешки перед едой «Готовим с мамой» 

 

*** 

Ладушки, ладушки,  

Испечём оладушки. 

На окно поставим. 

Остывать заставим. 

Немного погодим,  

Всем оладушек дадим. 

А остынут — поедим 

И воробышкам дадим. 

 

 

*** 

Лепим, лепим пирожки,  

Замесили из муки,  

Сели мы на лавочку,  

Угостили бабушку,  

Побежали в огород,  

Там собрался весь народ,  

Вот котёнку пирожок,  

Вот утёнку пирожок,  

И Серёжке на зубок. 



 

Потешки во время еды 

 

*** *** 

Ножками потопали:  

Топ-топ-топ!  

Ручками похлопали:  

Хлоп-хлоп-хлоп!  

Сели! Встали!  

Снова Сели!  

А потом всю кашу 

съели! 

 

 

 

 

 

Оладушки 

Ладушки, ладушки!  

Пекла бабка оладушки, 

 Маслом поливала,  

Детушкам давала. 

Даше — два,  

Паше — два,  

Ване — два,  

Тане — два, 

Саше — два, 

Маше — два, 

Хороши оладушки 

У нашей доброй бабушки! 

 

*** 

Ой, качи-качи-качи!  

Ой, качи-качи-качи!  

Глянь — баранки, калачи,  

Глянь — баранки, калачи!  

С пылу, с жару, из печи. 

С пылу, с жару, из печи — 

Все румяны, горячи. 

Налетели тут грачи, 

подхватили калачики,  

Нам осталися бара-а-а-ночки! 

 

*** 

Люли, люли, люленьки, 

прилетели гуленьки,  

Стали гули говорить:  

«Чем нам Машеньку кормить?» 

Один скажет: «кашкою», 

Другой – «простоквашкою», 

Третий скажет – «молочком,  

И румяным пирожком». 

 

 



 

Потешки про еду для детей 

Супчик 

Супчик ели, 

Супчик ели, 

Поскорей бы супчик съели! 

Много кушать? 

Ну так что ж, 

Ай да супчик! Ай, хорош! 

Ложки 

Ай, туки, туки, туки. 

Застучали ложки, 

Застучали ложки 

Заиграли ложки: 

Тук-ток, тук—ток, 

Скоро Тимочке годок!

Молочко 

Котик выпил молока (облизываемся язычком), 

Откусил он пирога (хлопаем в ладошки), 

Лапки вытер (трем ручки друг о друга), 

Нос помыл (обтираем носик), 

«Мяу, мяу!» — говорил (говорим: «Мяу»). 

Морковка 

В огороде шум-шум-шум, 

Зайка-зайка: хрум-хрум-хрум, 

Прыг-прыг по пням, по пням, 

Съел морковку — ням-ням-ням! 

 

 

Творожок 

Творог-творог-творожок, 

Ням-ням-ням — как вкусно! 

Творог-творог-творожок, 

Белый, как капуста! 

В ротик -ам! — и творожок 

Как снежинка тает; 

Творог-творог — наш дружок! 

Зубки укрепляет. 

 



 

Регулярное использование малых фольклорных форм в 

повседневной жизни ребёнка, взаимосвязь родителей с дошкольным 

учреждением, позволит заложить качественный фундамент 

психофизиологического развития детей и подготовить их к 

самостоятельной и успешной жизни. 

 

 

 

 

 

 


