
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Основным условием наличия хорошего аппетита 

ребенка является правильный выбор пищи и её 

приготовление, рациональному составлению меню, 

приготовлению пиши, сервировке стола, элементам 

самостоятельности ребенка в процессе еды надо уделять 

большое внимание. 

 

 

 

Хорошая сервировка  

стола и красивая  

подача блюд   

имеет большое  

значение  

для улучшения  

аппетита детей и  

закрепления  

культурных навыков. 

 

 

 

 Процесс еды нужно организовать так чтобы у ребенка 

не возникало отрицательное отношение к ней. Очень 

большое значение для детей имеет сервировка стола. 

 

Удобная, красивая посуда, приборы по размерам 

соответственно возрасту ребенка, смена для каждого 

блюда, светлая скатерть, чистота помещения все это 

способствует возбуждению аппетита.  



  Оформление пищи — 

эт о необозримая част ь 

культ уры, кот орая не 

менее важна, чем 

собст венно вкус. 

 

 

 

 Появлению аппетита 

способствуют аромат, 

вкус и даже цвет еды. Прекрасный и эстетичный 

внешний вид блюда благотворно действует на 

настроение, а значит, и на пищеварение того, кто 

собирается его съесть. 

 

Чтобы его вызвать, можно 

применять различные 

средства, воздействующие 

на эмоциональную сферу, 

— музыка, выступления 

танцовщиц, поражающие 

воображение, украшения 

блюд. 

 

  Психологи утверждают, что не только витаминный 

состав, но даже внешний вид  блюд влияют на здоровье 

и настроение человека.  



Например, оранжевый 

цвет излучает радость 

и избавляет нас от 

негативных эмоций, 

делает общительными 

и творческими 

людьми.  
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