
Домашняя игротека. Дыши правильно, малыш! 
У детей очень часто встречается неправильное речевое дыхание. Это значит, что 
ребёнок не соблюдает необходимой последовательности: проглатываем слюни – вдох 
— на выдохе произносим слова.  
Существует много игр и приёмов, методик, чтобы добиться правильного дыхания. 
Например, игры с водой – «Буря», когда дуем через трубочку в  
ёмкость с водой, сильно или слабо, но долго. Взрослый координирует задания и 
следит за правильностью их выполнения. 

«Буря в стакане» 
Ребенок кладет соломинку на язык, плотно прижимает язык к зубам, делает выдох в 
воду, выдувая большие пузыри. 

«Свеча» 
Ребенок делает ровный медленный выдох — пламя свечи легло, и его надо удержать 
в этом положении воздушной струей. 

«Погрей ладошки» 
Дуть теплым воздухом на «озябшие» ладошки, произнося при этом шепотом на 
одном усиленном выдохе «х-х-х». 

«Цветочный магазин» 
Предложите ребенку медленно глубоко вдохнуть через нос, нюхая воображаемый 
цветочек, чтобы выбрать самый ароматный цветочек для бабушки или мамы; на 
выдохе произнести: «Ах, как пахнет!» С каждым разом фразу можно увеличивать. 

«Карандаш» 
Плавной воздушной струей попробуйте прокатить карандаш по столу. 

«Костер» 
Перед ребенком кладется макет костра с полосками тонкой красной бумаги. Детям 
предлагается раздувать «угасающий» костер, вдыхая через нос и медленно выдыхая 
через рот. 
Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, 
достаточную громкость плавность и выразительность. 
 

 
 
 
 

 


