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Pasznen 1. KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOIPaMMbI

1.1 ITosicHUTEIBLHAA 3AIMUCKA
AKTYaJbHOCTB. [IuTanue — oquH U3 BakHEHIINX (AKTOPOB, ONPEIEISIOIINX

310pOBbE uesioBeka. HapylieHuss muTaHnusi MPU3HAHO OJHOM M3 TJIaBHBIX MPUYWH
pocTta 3a007€Ba€MOCTH B Pa3JIMYHBIX TPyNIax HACEJIEHUs, IPEXKIE BCEro — Cpeau
JeTed ¥ MOAPOCTKOB. DTa TEHICHIIMSI HOCUT TJI00AIbHBIN XapaKTep, MPOSIBIISSACH B
pa3HbIX CTpaHax, B ToM yucie u B Poccun. Ilo nanueim nncturyrta nutanust PAMH
B paiuoHe nuTaHus &-16 JIETHUX IIKOJBHUKOB OTCYTCTBYIOT MHOTHE Ba)KHBIC
OPOAYKTHl U OJIt0/1a, HE COONIOAACTCS PEXUM NUTAHMS, MCHOJB3YIOTCS OJroja C
U30BITOYHBIM COZIEP’KaHUEM caxapa, COIH U T.1.

[TpuyuHbI CIOXKUBIIIEHCS CUTYaIlMd MHOTOOOpa3Hbl; OHU HOCAT HE TOJIHKO
SKOHOMUYECKUW, COLMAIbHO-DKOHOMUYECKUM, HO U  COLHMOKYJbTYPHBII
XapakTep. 3a MoCJIeIHUE HECKOJIbKO ACCATHIIETUH 00pa3 >KM3HU COBPEMEHHOIO
YeJoBeKa MpeTepriesl CYIIECTBEHHbIE M3MEHEHUS, KOTOpPbIE 3aTPOHYJIH B TOM
yuciie u cdepy, CBI3aHHYIO ¢ ero nuTaHuem. [Ipexnae Bcero, 3HaYUTENBHO
U3MEHWIICS (CHU3WJICS) YPOBEHb DHEProTpar, a CleOBaTeNIbHO, COKpPATUIIACh
NOTPEOHOCTh B KaJOpHUSAX, TMOJy4aeMbIX ¢ muiied. bmaromaps akTUBHOMY
Pa3BUTHIO TMHUIIEBONH MPOMBIIUIEHHOCTH (MOSBJICHUIO HOBBIX CIIOCOOOB
IPUTOTOBJICHUS, COXPAHEHMS MHUIIM W T.[.) B pallMOHE NUTaHUSA MOSBUIIOCH
3HAYUTEIBHOE KOJIMYECTBO NPHUHIMIHAIBHO HOBBIX MPOJYKTOB U OO,
HEXapaKTEpPHbIX U1 TPAAMUIMOHHBIX pPALMOHOB, a TAaKXE€ H3MEHUIUCH
XapaKTepUCTUKHN U CBOMCTBA TPATUIIMOHHBIX OJIOJ U MPOAYKTOB. B pe3ynbrare
aKTUBHOTO KYJIBTYpPHOTO OOMEHA, MPOTEKAIONIET0 MEXAY Pa3HBIMH CTpaHAMHU,
IIPOUCXOJIUT OCBOCHUE HOBBIX OJIFOJI U MEHIO HAIIMOHAJIBHBIX KyXOHb. Bce 3o
TpeOyeT, B CBOIO OuYe€pe/b, CIEIUATbHBIX MEXaHU3MOB KYJIBTYPHOTO
pEeryJIMpOBaHUs.

JlnurenbHOE BpEMs OCHOBHBIM COLMAJIbHBIM WHCTUTYTOM,
o0ecreunBaOmUM KyJIbTYpHYIO Tepeady HOPM U TpaBUI TUTAHUS OT
MOKOJIEHUS K MOKOJICHUIO, SIBJIsIIach ceMbsi. OJIHAKO COBPEMEHHBIN UETIOBEK CTal
HYXJaTbCSl B OCBOEHHUM JIONIOJHUTEIIBHBIX, HOBBIX 3HAHUW, MO3BOJISIOMIUX €EMY
pEryJIMpoOBaTh CBOE MOBEICHUE, CBA3AHHOE C NMUTAHUEM. BaXKHYIO pOJib B 3TOM
cTajla UrpaTth MIKOJIA.

3amaun OoO0ydeHMs KyJIbType MHUTAHUSl HAILJIM CBOE OTPAXKEHHE B HOBOM
3akoHe 00 oOpazoBanuu u DenepalbHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX CTaHAApPTaX.
YunuteiBasi BaXXHOCTh W 3HAYMMOCTH (OPMHUPOBAHHS OCHOB TPABUIHHOTO
mutanusa ¢ Hayana 2000 —bIX IT. B POCCHMMCKMX WIKOJAX CTalO AKTHUBHO
BHEJIPATHCS cClelMaibHOe OoOyueHue st nered u poauteneil. CeromHst 3To



HalpaBJI€HHME — OJHO U3 CaMbIX BOCTPEOOBAHHBIX M TMOMYJAPHBIX B
310poBbecOeperatoniei paboTe IIKOJIBI.

Konuenuusa oOydeHus Oa3zupyercs Ha MPEJACTaBICHUM O MPaBUIBHOM
MUTAaHUU HE TOJBKO KaK (PaKTOpe, BIUSIOIIEM Ha 3JI0POBbE, HO U KAK KOMITIOHEHTE
oO11el KyJIbTyphbl JUYHOCTU U BKIIIOYAET CIAEAYIOIINE UJICU

— MpEACTaBIIEHWE O MPaBUIBHOM NUTaHUU, (HOPMHUPYEMOM Yy JeTed U
MOJIPOCTKOB, OMNPENESeTCs 5 OCHOBHBIMH TpPEOOBAaHUSIMM: MUTAHUE JTOJIKHO
OBbITh  PEryJsIpHBIM, pa3HOOOpa3HbIM, OHO JIOJDKHO  COOTBETCTBOBATH
HHEProTpaTraM 4YeJoBeKa B TEYEHHHU JHs, ObITh O€30MacHbIM M JOCTABIATH
yJI0BOJIbCTBHE.

— npu OOYyYEeHHUU TPABUIBHOMY NHUTAHUIO HE MCHOJB3YETCS JeJeHHE
OpOAYKTOB M OdIOA Ha TMoje3Hble M BpeaHble. Bmecto storo y nerei
(dopMupyeTcs MpeACcTaBlIeHne O MPOAYKTax M OJ0Jax €XeIHEBHOrO palloHa,
OpOAYyKTax M 0JI0/1aX, KOTOPBIE CIEIYET €CTh HE OY€Hb 4acTO (HECKOJBKO pa3 B
HEJIeJI0), a TakXKe MUIlle, KOTOPYIO CIIeyeT BKIYATh B CBOM PAIIMOH PEIKO MIIH
B HEOOJIBIINX KOJUYECTBAX (CIaA0CTH, TOPTHI, MUPOKHBIE U T.11.).

— MpaBUJIBHOE MUTAaHUE PACCMATPUBACTCS HE TOJIBKO KaK BaXKHBIN (pakTop,
BJIMSIOLUI Ha 30POBBE YEJIOBEKA, HO M KaK YaCTh HCTOPUH U KyJIbTYpbl HApOa.
OTO MO3BONSIET PEOEHKY U IMOAPOCTKY Jy4YIlleé OCO3HATh CBA3b IUTAHUS C
[IOBCETHEBHOM JKM3HBIO, BOCIPUHUMATh €ro HE KaK IEepeyYeHb «BHEIIHHUX
TpeOOBaHMIT», a KaK LIEHHBIM pe3ylbTaT OMNbITA YKU3HU MHOTUX IMOKOJICHUH.
[TosTomy nipu 00ydeHUU NPaBUIBHOMY MMUTAHUIO OOJIBIIOE BHUMAHUE YIEISIETCS
3HaKOMCTBY C KYJUHApHBIMH TPAJULUSAMU U OObIUAsMU HApPOJIOB, OTPAKECHUIO
KyJIMHAPHOM TEMBI B IPOU3BEICHUAX UCKYCCTBA U T.J.

Opranmzanuss oOydeHHsT MPaBWIBHOMY IHMTAaHUIO  COOTBETCTBYET
CJIEIYIOLIUM IPHUHIMIIAM:

— BO3pacTHasl aJeKBaTHOCTh (BcAd HH(poOpManus U Bce (QopMHUpyEeMble
HaBBIKH Y UIKOJIbHUKA JOJDKHBI OBITh BOCTPEOOBAHBI B €T0 TOBCEIHEBHOM XKU3HU.
Tak, k npumepy, 1 pedeHka 7 jet nHpopManus O BUJIAX U POJIH Pa3IMYHBIX
Ipyln BUTAMUHOB HE HMEET pPEAJBHOIO IIPaKTUYECKOro 3HaueHus. bonee
BaXHBIM B 3TOM BO3pacTe€ OKa3bIBaeTCsi (POPMHUPOBAHUE IMPEICTABICHUS O
HEOOXOAMMOCTH PETyJISIPHOTO YMOTPeOJCHUs TPYNI MPOIYKTOB — OCHOBHBIX
HMCTOYHHUKOB BUTAMHUHOB)

— COLIMOKYJIBTYpHas aIeKBaTHOCTb. DOpMUpYyEMble HaBBIKM M IPHUBBIYKH
JOJDKHBI HAXOAUTh OTPaKEHUE B aKTyalbHOM KyJIbType OOIecTBa, yYUTHIBATH
CJIOKUBLIMECS TPAAULMU U OObIYaW MUTAHUS, CHEUU(UKY OCHOBHBIX IMUIIEBBIX
pecypcoB. OueBHIHO, YTO Jid OOyYEeHHS OCHOBAM IIPABWJIBHOTO IHTaHUSI
KUTEJIE CEBEPHBIX PErMOHOB HE MOXKET OBITh HCIIOJNb30BaHA B KadyeCTBE
MIPUMEPA «CPEIU3EMHOMOPCKAS IUETAN.



— cucteMHOCTb. DOPMHUPOBAHUE TOJE3HBIX MPUBBIUYEK — JIUTEIBHBIN U
CJIOXHBIA MPOLECC, OXBATHIBAIOIINI BCE CTOPOHBI KU3HU pedeHka. Bocnuranue
KyJbTYpbl MHUTAHUS HE MOXET OBbITh OIPAaHUYEHO OTAEJIBHBIMU OecelaMH WU
3aHATHSIMU CO HIKOJIbHUKaMU. BaxkHO, 4TOOBI B MOBCEHEBHOM KU3HU OHU TAKXKE
HaXOJWJIM MOJATBEPKJEHUE BaXKHOCTH U 3()PEKTUBHOCTU COOIOAEHUS MPaBUII
PalMOHAILHOTO MTUTAHUS.

IIporpamMma pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU C TPeOOBAHUSIMH HOPMATHBHO

NMPaBoOBBIX
aAKTOB:

1. ®enepanpubiii 3akoH OoT 29.12.2012 Ne 273-®3 «OO6 obpa3zoBaHWH B
Poccuiickoit @enepannmny;

2. Ilpuka3 MunucrtepctBa npocsemeruss PO or 09.11.2018 Ne 196 «O6
yTBepxkAcHUn [lopsiika opraHu3alud W OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM
NEATEIILHOCTH T10 JOTOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM MMPOTPaMMaM»;

3. KoHumenmusi pa3BUTHS JONOJTHUTEILHOTO oOOpa3oBaHUs JeTed B
Poccuiickoit @enepannu 10 2030 roaa;

4. Ctparerus pa3BuTus Bocniutanus B Poccuiickoit @enepanuu 10 2025 roxa,
yTBEpIKJIeHa pacnopsbkeHueM npaButenbcTBa PO ot 29.05.2015 1. Ne 996-p;

5. Tlpukaz Mwunucrepcta mpocsemieHuss PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepkaeHun  lleneBoil  Momenw  pa3BUTHSL  PETHOHAIBHBIX  CHCTEM
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs ACTEI»;

6. I[ToctanoBieHnue I'M1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpadya PO ot
28.09.2020 1. Ne 28 «OO0 ytBepxkaenuu canuTapubix npasuin CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO->TUAEMHUOJIOTUYECKHEe TPeOOBaHUA K OpPraHHU3alMsSM BOCHHUTAHUS U
oOy4YeHMsl, OTAbIXA U 03I0POBIICHUS JIETEH U MOJIOICIKIY;

/. IlocTaHOBJIEHUE TIIABHOTO CAHUTAPHOTO Bpaua Poccuiickoit deneparuu ot
28.01.2021 r. Ne 2 «O6 yTtBepxkaeHNUU caHuUTapHbIX npaBuia U HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «l'urueHudyeckue HOpPMATHUBBI U TpeOOBaHUA K OOECICYCHHIO
6e3omacHoCTU U (M) OE3BPEHOCTH JIJIsl YeNIoBeKa (PaKTOPOB CPeabl OOUTAHUSY;

8. Ilpuka3z MunobOpuayku ot 23 aBrycra 2017 r. Ne 816 «O6 yTBepx)acHUM
[lopsiaka mpuUMEHEHUs OpraHU3alUSIMHU, OCYIIECTBISIONIMMU OOpPa30BATEIbHYIO
JESTENBHOCTD, DJICKTPOHHOTO OOYYEHWS, IUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTMH MPU peain3alud 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPAMM).

HanpasjieHHOCTb POrpamMMbl.
[IporpaMmma  WMEET  €CTECTBEHHOHAY4YHYH) U  COLMOKYJBTYPHYIO

HarnpaBlieHHOCTb. OCBOEHHE €€ COJIepKaHusd CHoCcOOCTBYeT (POPMHUPOBAHUIO Y
00y4Yaroluxcs 1eJIOCTHOM HAay4YHOW KapTHUHBI MPUPOAHOTO U COIMOKYJIHTYPHOI'O
MHpPA, OTBETCTBEHHOTO OTHOLIEHHS K CBOEMY 3JI0POBBIO, 3KOJOTHYECKHU
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MPaBUJIBHOTO MHUPOBO33PEHUS, HEOOXOAUMBIX [JIsi MOJHOLUEHHOTO MPOSBICHUS
MHTEJUIEKTYaJIbHbIX U TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEHN JINYHOCTH peOeHKA.

Oco0eHHOCTH NIPOrpaMMBI.

IIporpamma «Pa3roBop O IpaBWIBHOM IIMTaHUKW» - WHHOBANMOHHBIN
o0pa3oBaTeJIbHBIA  MPOAYKT, BKIIOYAIOIMIMNA  MHOXECTBO HHCTPYMEHTOB,
o0ecreynBaluX KOMIJIEKCHOE BO3JEHCTBHE Ha 00y4YarOIIUXCsl, BOCIUTAHHUKOB
U, KaK pe3yJibTar, yCleuHoe (popMUpOBaHUE Y HUX BaXKHBIX COLIMANIBHO OBITOBBIX
HaBBIKOB.

MNHHOBAIMOHHOCTH NIPOJYKTa CBS3aHA CO CIEAYIOUIUM

A) KOMIUIEKCHBIM MOAXO0J MNpH OINpEAENICHUH COAepKaTeNIbHOro Oasuca.
[lutaHue u 3710pOBbE B pPaMKax MPOTrpaMMbl PAaCCMATPHUBAIOTCS KaK CJIOKHBIE
COLIMAJIBHO KYJIbTYpPHbIE (PEHOMEHBI, CBA3aHHBIE C Pa3HbBIMU ACHEKTaMU >KU3HU
yesioBeka. V3ydas mporpamMmy HIKOJBHHUKH, B TOM YHUCIE, Y3HAIOT O TPAIULUAX U
UCTOPUU TIUTAHUS, CBA3M OJKOJOTMM M 3a00Thl O 370pPOBBE, NPOU3BEACHUIX
KYJbTYpPBI, B KOTOPBIX OTpakaeTcsl TeMa MUTAHUS U T.1.

b) cucremnocte  Bo3zmeiicTBus. B oramume  or  OONBIIMHCTBA
oOpa3oBaTeIbHBIX MIPOrPAMM, CBSI3AHHBIX C MUTAHUEM M 370pOBbeM, «Pa3roBop o
NPaBWJIBHOM TUTAHUU» pean3yeTcs 4epe3 Bce 3HauMMble C(hepbl aKTyabHOTO
Pa3BUTHS IIKOJIBHUKA — YYEOHYIO I€SITEIbHOCTh, TBOPUYECTBO, CEMbIO, OJIKaiee
COILIMAJILHOE OKPYKEHUE.

B) MHoroo6pasue ommaiiH u oddaaiitn 06pa3oBaTeIbHBIX HHCTPYMEHTOB,
MO3BOJIAIONIEE ME1arory peaqn3oBaTh CUCTEMHOE BOCIUTaHUE (00ydaromui Kypc,
cUCTeMa KOHKYPCOB, METOAMYECKas IOJITOTOBKA M€1aroroB U T.J.)

[') BO3MOXXHOCTH BBICTpaMBaHUs WHAMBUAYAJIbHOM MOJAENN OOy4YeHUS C
y4E€TOM aKTyaJbHBIX 3allpOCOB y4YacTHUKOB. llemaror wmoker BBIOUpaTH W
KOMOMHUPOBATh WHCTPYMEHTAPUU MPOrPAMMBI, OPUEHTUPYACh Ha KOHKPETHBIE
YCIIOBUS pean3allii MPOrpaMMbl U BOCITUTATENbHBIE 3aMPOCHI.

B ocHoBe mporpamMmbl 3 MOAyJsi, U3y4EHHE KOTOPBIX NPENIONAraeTcs B
PEKOMEHJOBaHHOM  IOCJIEIOBATEJIBHOCTA: OT 3HAKOMCTBA C  OCHOBHBIMH
COCTaBJISIIOIIMMM ~ 3J0POBOrO  oOpas3a KHM3HM K (OPMHUPOBAHHUIO HABBIKOB
OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHHS K CBOEMY 3J0pPOBBIO, OCO3HAaHUIO BaXKHOCTH
¢u3nyeckol aKTUBHOCTH, YMEHHUIO COCTABIATh U MPUIEPKUBATHCSA MPABUIBHOIO
palyoHa MUTaHUs, a Takke OEpeKHO OTHOCUTHCS K MpUpoje. TeMbl BKIIOYAIOT
uH(POpPMAIIMOHHbIE OJIOKM M KOMIUIEKC 3aJaHUil pa3HOTO YPOBHS CIOXKHOCTH,
MTO3BOJISIFOIMI 00YYarOIIMMCSl OCBaUBAaTh MTOJTYYEHHBIE 3HAHUS.

[IporpaMma HOCUT MHTETPUPOBAHHBIN XapaKTep, HalpaBlieHa Ha aKTUBHOE
BOBJICUEHUE JIETEH U IOJPOCTKOB B Mpoliecc 00yueHUs, CTUMYIUPYET UX HHTEPEC K
M3y4aeMbIM BOIIPOCAM M TE€MaM, ITO3BOJSET OCBOUTH LIEHHOCTHBIE HOPMATHBBI U
chopMupoBaTh HEOOXOAUMBIE HAaBBIKM. bByayunm HampaBlIeHHON Ha pelieHHe
KOHKPETHBIX TeIaroruuecKux 3ajad, OHa CO3/1aeT CBOCOOpa3HOE MoJjie MpoljeM,
JUISL PELICHHUs KOTOPBIX TPEOYIOTCS ONpEeNeJeHHbIE 3HAaHUSA W3 Pa3IMYHBIX
IIPEIMETHBIX 00J1acTel M KypCcOB, M3y4aeMbIX B HAYAJIbHOW IIKOJIE: OKPYIKAOILErO
MUpa, JINTEPaTYpHOrO YTEHHUS, N300pa3uTEIbHOIO UCKYCCTBA, MY3bIKH.



TemMbl  ® paszmensl NpOrpaMMbl MOKHO paccMaTpuBaTh KaK OTIEIIbHBIE
MOJYJIH, KOTOpblE MOTYT OBITb BKJIIOUEHbI B 0a30Bble Y4YeOHBbIE NPEIMETHI
Ha4yaJIbHOro o0miero o0Opa3oBaHHUs KakKk BO3MOXXHOCTb (OpMUpOBaHUS Y
00y4JaroluXxcs YHUBEPCAIbHBIX YUYEOHBIX NEUCTBUI; KOMIETECHIIUM KPUTUUECKOTO
U KpEaTUBHOTO MBIIIJICHUSI, KOMAaHJIHON paboOThl, MPOEKTHOW NEATEeIbHOCTH,
CaMOOpPraHU3aLUH.

DONEeMEHTBI JaHHOM MPOrpaMMbl PEKOMEHIOBAHbI JUIsl peajin3alvy B ILJIAHE
KOPPEKIMOHHOK paboThl ¢ netbMu ¢ OB3.

Azxpecat nporpaMmBel.

Yuacmuuxu npocpammer — BOCHUTAHHUKUA TOATOTOBUTEILHOW TPYIIIHI
JIETCKUX JIOIIKOJBHBIX YUpEeKAeHUH (netu 6—7 neT), oOyuaromuecss 1—6 kiaccoB
(7-14 neT) u uX POAUTENH, NMeAAroru (yUuTesass MIIAIIIMX KJIACCOB, BOCIMTATEIIH
JIOIIKOJIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKISHUM, BOCIUTATENIN TPYIN MPOAJICHHOTO
THS, TIEAAroTu JOTIOJHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus).

®opmbl 00y4YeHHUs.

Conepxanue porpaMMBbl, a Takxke GOpMbI U METOJIBI €€ pean3alid HOCST
UTPOBOM XapakTep M OCHOBBIBAIOTCS Ha AESITEIbHOCTHOM IOJXOJE, YTO Haubosee
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTAM JeTei, obecrieunBasi YCIOBHUS IS
AKTUBHOTO BKJIFOYEHUS UX B Pa3JIMYHBIC BHJBI JACATEILHOCTH, MO3BOJISIONINE UM
npuoOpeTaTh HOBbIE 3HAHUS, (OPMHUPOBATH CY>KIEHUS, OCBAUBAThH MPAKTUUYECKUE
HaBBIKH.

Dopmbl U MemoOvl opzaHuzayuu obpazosameibHO20 npoyecca: Oecena,
IUAJor, AUCKYCCUS, IOUIAAKTHUUYECKUE M CIOKETHO-POJIEBBIE WIPBI; KOHKYPCHI,
BUKTOPHUHBI, TYPHUPBI, TBOPUECKHUE, MPOEKTHBIC U IPAKTUYECKUE PAOOTHI U Jp.

Cosemecmnas paboma demetl u pooumeJieli — HEOOXOIUMO yJIEIATh 0c000e
BHUMAaHUE MPUBIICUCHHUIO POAUTENEH K peanu3anuu nporpammsl. Ilepen Havanom
paboThl PEKOMEHIYETCS MO3HAKOMUTh MX C COAEp)KaHWEM, OOBSACHHUTH LIETU U
3a1aun 00y4eHHs 1Mo mporpamMme. B nanpHeiem cieayer IpuBiIeKaTh POJAUTEIICH
K MOATrOTOBKE 3a/laHUM, OpraHU3aluu SKCKYpPCHl, KYJIMHAPHBIX MacTEP-KJIAacCOB,
OKa3aHUU MOMOIIH B BBINOJHEHUH TBOPUYECKUX 3aJaHUM U COMPOBOXKICHUHU MPH
Y4aCTUU B KOHKYpCax.

[IporpamMmma mpemycMaTpuBaeT OPTaHHU3AIMNIO CAMOCMOSAMENbHOU padbombl,
KOTOpass HE TOJHKO MOTHUBHPYET OOYYAIOMIUXCS K TOUCKY JOTOTHUTEIBHBIX
CBEJICHUM, CBA3aHHBIX C TEMOMW, HO U MOOYXIAET UX K TBOPUECKOM, MPAKTUUECKOIA,
MIPOEKTHOM JEATEIBHOCTH.

[Ipennaraemsie (hopMbI peanu3ayu MporpaMmMbl CO3JAI0T YCIOBUS HE TOIBKO
JUISE BOCTIPUATHAS W YCBOCHHUS 3HAHWUW, HO H TOOYXIAIOT OO0Yy4Yarouuxcs
BBICKA3bIBaTh CBOM OLICHKM U CYXKICHHUS, aHaJU3UPOBATh CUTYyallMud C
WCIIOJIb30BAaHUEM HPABCTBEHHBIX, 3CTETUYECKUX KATETOPUM, C HHTEPECOM U
BHHUMAaHUEM OTHOCUTHCSI K MHEHUSIM U OLICHOYHBIM CYXKJICHUSIM JPYTUX JIFOJCH.

Dopmam o00Oyuenus — OdYHBIA. B CcBSI3M ¢ HammumeMm pa3paboOTaHHBIX
uudpoBbix ypokoB Ha miatdpopme MDOIIl, npesentanuii u 3amaHuil Ha caiite
MpOrpaMMbl, BO3MOXXHO MNPUMEHEHHE JUCTAHLUHUOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH.



O0beM U CPOK 0CBOCHMS IPOrPaMMBI.

OO6miee KoIMYEeCTBO y4e€OHBIX YacoB, 3alUIAHMPOBAHHBIX HA BECh NEPHOJ
0oOy4eHHs 1 HEOOXOAUMBIX JJIsl OCBOEHUS TPOrpaMMBbl:

Mooyny 1 — 34 yueOHBIX 4Yaca, onMH y4eOHBI roxa. Peanmmzamus momyns
BKiIto4aeT: 14 yacos Teopuu u 20 4acoB NMPAKTUYECKOM, TBOPYECKON U IPOEKTHOMN
NEATeIbHOCTH 00yUYaroIIuXcsl.

Mooyny 2 — 34 yueOHBIX 4Yaca, onMH y4eOHBIA roxa. Peanmmzamus momyns
BKJItOYaeT: 13 yacoB teopun U 21 yac mpakTUYECKOM, TBOPUECKOW M MPOEKTHOMU
JEeSATENBHOCTH 00YHatOIIUXCS.

Mooyne 3 — 34 y4eOHBIX 4Yaca, OJuH y4eOHBIH rona. Peammzarus Momyss
BKJIFOYAeT: 13 vacoB Teopuu U 21 yac MpakTUYECKOW, TBOPUECKOM M MPOEKTHOM
JEeSATENBHOCTH 00YYatOIUXCS.

Ilesn ¥ 3a1a4u NpOrpaMMBel

Iear mporpamMmmbl — GopMupoBaHHE Yy OOYYAIOMIMXCA OCHOB KYJIBTYPBI
MUTaHUS U (PU3NUECKON aKTUBHOCTH KaK COCTABJISIFOIIMX 37J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

JIMUHOCTHBIE 3aJa4YM:

— paclUpsATh 3HAHUS O TMpaBWIaxX 370pOBOr0 00pa3a >KM3HH, MPHUHIIUAIIAX
NPaBUIBHOTO TIWTaHHS, (PU3HYECKONM aKTUBHOCTH, (OPMHPOBATH HABBIKU
MIPUMEHEHUS ATUX MPABUI B IOBCEAHEBHOMU )KU3HU,

— pa3BUBATh TOTOBHOCTH OE€PEKHO U OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K IMIPHUPOTHBIM
pecypcawm;

— MOOYXKJaTh MHTEPEC K HAPOIHBIM TPAJAUIIUAM, CBSI3aHHBIM C MUTAaHUEM H
310pOBbEM, (OPMHPOBATH UYYBCTBO YBAXEHUS K KYJIbType CBOEro Hapoja;
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— pa3BUBaTh YMEHHE CHCTEMATU3UPOBATH  IOJYYEHHBIE  3HAHWA,

npeoOpa3oBbeIBaTh y4eOHBIH MaTepuana, KpUTHYECKH TepepabaTeiBaTh €ro,
MIPEICTaBIATh B Y00HOU aiis cebst hopme.

— pa3BUBaTh HAaBBIKM COTPYJAHHYECTBA W COBMECTHOHW pabOTHI s
JTOCTHKEHUST TMIHOCTHOTO M OOIIEro pe3yIbTaTOB, YMEHHUE CIYIIATh, 00CYXIATh,
MOIBOJIUTH UTOTH PabOTHI;

— pa3BUBaTh HaBbIKK >(P(EKTUBHOrO OOIIECHHS B YCTHOM W NMHCHbMEHHOU
dbopMe ¢ HCTOIB30BAHUEM COOTBETCTBYIOIIUX WHCTPYMEHTOB B COOTBETCTBUHU C
OOIIENTPUHITHIMA HOPMaMU KYJIbTYpPbI OOIIEHUS W BEXKINBOCTH, YIUTHCS BEJCHUIO
JIMCKYCCUU U OOCYKICHHUS.

IIpeaxmeTHbIE 3a1a4n:

— chopMupoBaTh mpeacTaBlieHHe OO0 OCHOBHOW TIpyIe MOpoayKTOB
€XKEJHEBHOIO palliOHAa, HAYYHUTh MPABUIHLHO BBIOMPATH MPOIYKTHI U ONPEACIAThH
pa3mep Nopuuu;



— cpopMUpPOBATh NPEACTABICHUS O MUIIEBOM LICHHOCTU NPOAYKTOB U3 3€pHAa,
MOJIOKA U MOJIOYHBIX IPOJYKTOB, MsICa U PHIOBL, & TAKXKEe OBOLIEH U (PPYKTOB;

— MO3HAKOMWTh C KYJIMHApPHBIMU TPAJHULIMUSAMH CBOErO0 HAapoAa W HApOJOB
IPYTUX CTpaH, IOKa3aTh, KAK KIMMAaT U MECTOHAX0KJICHUE CTPaHbl BIHSIOT Ha
palMOH NTUTaHMs HAPOJIOB;

— pa3BUBaThb YMEHHME HCIIOIB30BATh IOJYYEHHBIE 3HAHUA U YMEHUS IpHU
BBINIOJIHEHUHU MTPAKTUYECKUX, TBOPUECKUX PAOOT U MOBCEAHEBHOMN KU3HU;

— JaTh DJIEMEHTapHblE NPEACTABIEHUS O IMOJb3€ HOPMHUPOBAHHOU
(¢uznueckoW Harpy3ku, 3aKalMBaHUM [JIs 3J0pPOBbS OpraHu3Mma Jered Hu
NOJPOCTKOB.

1.2. Y4eOHusbIii mian

Moaynb YpoBeHb OCBOCHHS MaTepralia U KOJIMYECTBO YaCOB

bazoBrbrii

KommyecTBo wacos

(bOopMBI KOHTPOJIS
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Pasrosop o 310poBbe U 34 14 BX01HO KOHTPOJIB!
MIPaBUIILHOM MUTAaHUU TECTUPOBAHHUE.
Tekymun KOHTPOJIb:
Oecena, auckyccus,
TECTUPOBAHUE,
NpaKTUYECKuUe,
TBOpPYECKHE,
KOHKYPCHBIE




pabotsl. UToroBbIi

KOHTPOJIb
JIBe Henenu B Jiarepe 34 13 21 BxoaHoi KOHTPOIb:
3JI0POBBS TECTUPOBAHUE.

Texkymui KOHTPOJIb:
Oecena, TUCKyccus,
TECTHPOBAHUE,
IIPaKTUYECKUE,
TBOpPYECKHE,
KOHKYpPCHBIE
pabotel. UToroBbII
KOHTPOJTb.

IIUTaHUuA TECTUPOBAHUC.

®dopmyna npaBUIbLHOTO 34 13 21 Bxo/1HO# KOHTPOJIB:

Texkymui KOHTPOJIb:
Oecena, TUCKYCCHS,
TECTUPOBAHNE,
MIPaKTUYECKUE,
TBOPYECKHE,
KOHKYpPCHBIE
pabotel. UToroBbIi
KOHTPOJIb

HTroro: 102 40 62

1.3. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

JINYHOCTHBIE pe3yabTaThI:

— JKeJaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 370pPOBbE, BHIOMPATH MOJIE3HBIE MPOIYKTHI IS
€XKEIHEBHOTO0 palliOHa, AaKTUBHO 3aHUMAThCS CHOPTOM U (pu3myeckoi
AKTUBHOCTBIO;

— YMEHHUE TOTOBUTH HECIIOKHBIE OJII0/1a, UCMOJIb3YS PEILENThI, COOMI0IaTh MpaBUiia
TUTUEHBI M TEXHUKY O€30IaCHOCTH;

— Oepe’kHO OTHOCHUTHCS K TPUPOTHBIM peCypcaM B JOMAIITHUX YCIOBUAX U HAXOSCh
Ha MPUPOJIE, MPUIEPKUBATHCS MIPABUI OTBETCTBEHHOTO MOTPEOICHUS;

— JKEJIaHWE U CTPEMJICHUE PACIIUPATH 3HAHUSI O KYJIMHAPHBIX TPALULIHSIX CBOETO
HapoJia, YMETh OOBSICHSITH, KaK palliOH MUTAaHUs ObUT CBA3aH C KIIMMATOM B 00pazoM
YKW3HU HAIIUX IPEAKOB.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTAThI
— YCTOMYMBBIE KOMIETEHUHUH KPUTUUECKOTO MBIIUIEHUSA, YMEHHE padoTaTh C

uH(popMaIeil pasHOro BHUAA, HAXOAUTh W TiepepadaThiBaTh B 3aBHCHUMOCTH OT
MOCTaBJICHHBIX 33/1a4;

— pa3BUTbIE HAaBBIKM KOMaHJHON paboThl, obOecneuynBawmue 3PEheKTUBHOE
B3aUMOJICHCTBUE C B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMU JJIsSI IOCTUKEHUS TMYHOCTHOTO U
o01iero pe3yiibTaTa B MPOILECCE BBIMOJHEHUS TBOPUECKUX WM MPAKTUUYECKUX
3a/;ay;



— YCTOMYMBBIE KOMMYHHUKATUBHBIE KOMIICTCHIMH, CBS3aHHBIE C Y4YE€TOM
OOILETIPUHSTHIX HOPM KYJBTYpbl OOIIEHHS] U BEXKIMBOCTH, YMEHUE BECTH
JUCKYCCUM U OOCYXJEHHUS, BBICKAa3bIBaTh CBOIO TOYKY 3pEHHS, NPUBOIUTH
apryMEHTHI.

IIpeameTHBIE pe3yIbTATHI:

— YMETb COCTaBJISATh €XEJAHEBHBIM palMOH, HCHOJB3Yys 3HAaHUSA 00 OCHOBHBIX
MUTATENbHBIX BEIIECTBAX, MHUIIEBOM IIEHHOCTH TMPOAYKTOB U HEOOXOAUMBIX
AHEpro3arparax OpraHu3ma;

— YMETh OMpPEAENATh pa3Mep MOPIUH OBOIIEH W (PPYKTOB, MOJIOUYHBIX U MSCHBIX
IPOJYKTOB, PbIObI U IPOYKTOB U3 3€pPHA;

— OLICHMBaTh ce0sl (paluoOH, PEXUM MUTAHUSA, PEKHUM JIHS) C TOUYKH 3PEHUS
COOTBETCTBHSI TPEOOBAHUAM 3/I0POBOI'0 00pa3a KU3HU;

— CMOTYT IUJJAHUPOBATh CBOM pPEXHUM JHS, YYUTHIBAs BaXXHOCTh (PU3HUYECKOU
aKTUBHOCTH, COOJIIOJICHUSI TUTHEHUYECKHUX MTPABUII U HOPM.

Pa3nen 2. Oprann3anuoHHO-NeArOrHYecKue ycJI0BHs
2.1. @®opmMpbl aTTECTALMH U OLIEHOYHbIE MATEPHAJIbI

®opmbl  aTtTecTamuM. /[[ns oOTcrexuBaHUS JUHAMUKA OCBOCHHUS IPOrpPaMM
IPOBOJIUTCS MENArOrMYeCKuii MOHUTOPHUHT, KOTOPBIA OCYIIECTBISIETCS B TEUCHUE
BCEro y4eOHOro Trojia U BKIIOYAET BXOJAHOU KOHTPOIb (IEPBUYHYIO JUATHOCTHUKY),
TEKyIIUH (TPOMEXKYTOUHBIN) U UTOTOBBIM.

Bxoonwvii xonmpons (nepBUYHAs TUATHOCTHKA) MPOBOAMTCS B Hadayie y4eOHOTO
rofa njs OMNpEAEs]eHUsT CTapTOBOrO YpPOBHS MOATOTOBKM ydamuxca. Popma
npoeeoenusi — TeCTUPOBAHUE.

Texywuii KORMPO.Ib OCYIIECTBIISIETCS B IPOLIECCE KAXKAO0T0 3aHATUS U HAIIPABJIEH HA
3aKperieHne W TMPOBEPKY MaTepHalia 1Mo h3ydaeMod TeMe W Ha (OpMHpPOBAHHUE
MPAKTUYECKUX YMEHHH W OIPEACIICHHBIX KOMIETCHINH. Popma npogeoenus —
cobece0BaHUE, BBIIIOJTHEHUE TBOPYECKHX M MPAKTUYECKUX 3aJaHUM, 3aJaHUN B
dopmare BIIP, MexayHapOoIHBIX WCCICAOBAHHWA, TECTUPOBAHMUE. 3aJlaHUS
MpEIaratoTcsl pa3HOro YPOBHS CIIOAKHOCTH.

Hmocoswiii konmpoas TPOBOJUTCS B KOHIIE y4eOHOro Trojla IJisg ONpe/esICHHUs
YPOBHS YCBOEHUSI MaTtepuana. Popma npogedeHus — TECTUPOBAHNUE.

@opMbl OTCJIEKUBAHUS U (PUKCANMU Pe3yJIbTATOB: TECTUPOBAaHUE (BXOJHOE,
MPOMEKYTOYHOE, WTOTOBOE), MPOOJEMHas W JBpUCTHYECKas Oecena, aHAIW3 H
MHTEpIpeTalus TeKCTa U CUTyallui, 3a1aHusl Ha (OPMHUPOBAHNE KPUTUUECKOTO U
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KpEaTUBHOIO MBIIUIEHUSI, yMEHHE paboTarb B KOMAHJE, CAMOCTOSITENIbHBIE,
MpaKTUYECKUE, TBOPUYECKHE pabOThl, yyacTHE B KOHKypcax, noprtdoiauo, ¢oro,
OT3bIBBI IETEN U POAUTEIICH U JIP.

®opMbl NpeAbABJICHUS U IEMOHCTPAIIMU Pe3yJbTATOB: BbICTaBKa (oTorpadpuit
Y TBOPYECKUX padoT, 3alIUTa IPOEKTOB, KOHKYPCHAsl aKTUBHOCTb, UTOTOBBINA OTYET,
nopTdoaro 00yyarouuxcs.

2.2. MeToau4ecKkue MaTepHaJIbI

Oco0eHHOCTH METOAMYECKOro o0ecneyeH s 110 YPOBHAM IPOrpaMMBbl
MeToabl: MHTEPAKTUBHBIE METOJbI OOyudeHMs (Urpa, SKCKYpCUHU, MpPa3gHUKH),
METOJIbI MPOOJEMHOT0 00yUYeHUs, aKTUBHASI CAMOCTOsITeNIbHAsA paboTa, MPOEKTHBIE
METO/Ibl, TPYIIIOBas U KOMaH/IHasl paboTa.
OOpa3oBaTeJbHbIe TEXHOJOTHMH: MWIPOBBIC, PENPOAYKTUBHBIE, NPOEKTHEHIE,
TBOPUYECKO-TIPOJYKTUBHBIE, MOAYJIBHOTO 0Oy4eHHs, AUPDEPEHIUPOBAHHOTO MU
UHAUBUAYaTU3UPOBAHHOTO 00y4YeHUs, y4eOHON JHCKYCCHHM, MPOOIEMHOIO
oOydeHMsl,  JUCTAHIMOHHOTO  OOYy4YeHHUs, DKOJIOTMYECKH  HampaBlCHHBIE,
3I0poBbecOeperamone 1 Jap., HalmpaBlIeHHbIE HA (POPMUPOBAHUE KOMIIETEHIIUA
KPUTHYECKOTO W KPEaTHUBHOTO MBIIUICHHS, CaMOOpPraHU3alMud M KOMaHIHOM
paboTHI.
MeTonnyeckue MaTepuajibl: IPOrpaMma, CalT NPOrpaMMbl, BUIEOCHOXKETHI,
JAUIaKTUYECKUE MaTepHallbl, METOJUYECKHE pa3paboTKH, YpOKU HUPPOBOI ILIKOJIBI,
paboune JUCTHI C 3aJaHUSIMH, MaTepual AJs BBIIOJHEHUS MPAKTUYECKUX padorT,
[EAarorn4eckre TEXHOJIOIMH, CUCTEMA [1€1arOTnYeCKOr0 MOHUTOPUHTA.

2.3. PaGoune nporpaMmmbl MoayJ1ei
Monyasb 1. «Pa3rosop o 310poBbe M NPABUIBLHOM MUTAHUK»

OcCHOBHbBIE XapaKTEePUCTUKH MOIYJIsA
Ieap manHOrO MOIYNsS — (POPMHUPOBAHUE KYJIBTYPHI 3J0pPOBOT0 00pa3a *KU3HH C
BBIJICJICHUEM TJIABHOTO KOMITIOHEHTa — KYJBTYPhI TUTAHUS.
3agaum:
Jluunocmmuwie:
— cdopmupoBaTh TPEACTaBICHHUS OO0 acCCOPTHMEHTE Hauboyiee THITMYHBIX
MIPOTYKTOB ITUTAHUS, HAYYHUTh BRIOMPATh HAaNOOJIeE MOJIC3HBIC,
— HAY4YUTh OOYYarONIMXCS TUIAHUPOBATh CBOW JI€Hb, YYUTBHIBATH Ba)KHOCTH
(br3UIeCKON aKTUBHOCTH U COOTIOJICHNE TUTUECHUYSCKHUX MTPABIIT K HOPM;
— poOYXKIaTh Y 00yUJarOIIUXCS HHTEpEC K OEPeKHOMY OTHOIIESHHUIO K TIPUPOTHBIM
pecypcam;
Memanpeomemmnuie:
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— pa3BUBaTh HABBIKM OpraHU3allMd  NPAKTUYECKOM  JEATEIbHOCTH  TOJ
PYKOBOJICTBOM YUUTEJNS: ONPEACIICHUE LEIH, INIAHUPOBAHKUE 3TAIOB, BHINOJIHEHUE
3aJJaHull, aHaJIN3 U OLIEHKA PE3YyJIbTATOB;

— pa3BUBaTh HABBIKM pabOThl C HCTOYHMKAMU HH(POPMALIUH, CBSA3aHHBIMH C
pEKUMOM JHS, NHUTAHUEM, (PU3NYECKOM AaKTUBHOCTBIO: BBIOOP MCTOYHHKOB
uH(pOpMaIK; TOUCK, 0TOOp U aHaIU3 UH(OPMALUY;

— pa3BuBaTh HaBbIKM A(OPEKTUBHOW KOMMYHUKALIMM TpPU OOLIEHUU CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, YUUTHCS CIAYIIATh U BECTU AUCKYCCUU U OOCYKICHHUS.

Ilpeomemnmnuwie:

— chopMUPOBATh MPEICTABICHUS O PEKUME JTHS, PEKUME MTUTAHUS, THTUEHUYECKUX
TpeOOBaHUSAX U HOPMaX, UX 3HAUCHUU JJIsl COXpAaHEHUS M YKPETUICHUS 3I0POBBS;

— chopMHpOBATh MPEICTABIECHUS O IPOAYKTaX U OJII0JaX €XKEIHEBHOTO palloHa, a
TaK)K€ TMPOJAYKTAaX, KOTOPBIC ClIeNyeT YyMoTpeOsiTh HEYacTO U TOHEMHOTY,
MO3HAKOMUTbH C OCHOBHBIMH MPUEMaMU THIIIH;

— JaTh TPEACTABICHUS O poiau (U3UYECKOW aKTUBHOCTH, 3aKaJMBaHUU Kak
COCTaBIIAIOIIMX 3I0POBOr0 00pa3a >KU3HU;

— MIO3HAKOMUTH € TPOOIEeMaMu IKOJIOTUN M HAYYUTh IIPaBUiIaM pa3/ielIbHOTo coopa
Mycopa;

— pa3BHUBATh HABBIKW TPUMEHEHHUSI MOJTYYCHHBIX 3HAHUW U YMEHHU B OBCETHEBHOW
KU3HU.

AnpecaT nmporpamMmMbl — ooydJaromuecs: 6—8 Jer.

O6bem MoayJs cocrasiseT 34 yaca.

@opMbl OpraHu3alMd 00pPa3oBaTE/bHOI eATEJIbHOCTH O00Yy4YaloOIUXCS —
KOMaHJIHasi, MUHHU-TPYIIIIOBAs, MHIWBHIyaJIbHasl, CAaMOOpTaHU3aITHsI.

@opmMbl OpraHu3amuH 00pa30BaTeIbHOr0 mpolecca: Oecelbl, HUIPOBbIE
MOMEHTBI, TPAKTUYECKUE 3aJlaHus, TUCKYCCHHU, BBICTABKH, CaMOCTOATEIbHAs
pabora u ap. Popma npoBeeHU — y4eOHOE 3aHSATHUE MPOAODKUTEIBLHOCTHIO 45
MUHYT.

Conep:xkanmne MoayJsi

YuyeOHBbIN MJIAH

Ne HanMeHoBaHHue Koan4gecTBO 4acoB
n/ Moy isi/pa3jena, TeM
I Bcero | Teopusi | IIpakTuka Dopmbl

KOHTPOJIfA

ba3oBelil ypoBeHb

1 Mopayas 1. Pasrosop o 34 18 16
3JI0POBbE U MPABUILHOM
IIUTAaHUHU
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Pasnen 1. Eciu xoueww
ObIMb 300p08

becena, pabora c
TEKCTOM, 3aJaHHUs
pa3HOro  YpOBHS
CJIO’KHOCTH,
BXOJTHOW KOHTPOJIb
(TectupoBaHue).

Pasnen 2. Camvbie
noJesznvle npooyKmol

becena, wurpossie
MOMEHTBI,
BUKTOPUHA,
3alaHusl  Pa3HOTO
YpOBHS
CIIOJKHOCTH,
MpaKTUYECKast
pabora,
3aIl0JIHCHUE
TaOIUIIBI,
TEeMaTHYeCKHi
KOHTPOJIb.

Pasnen 3. Yousumenvnuoie
npespawjenusi NUPONCKa

becena, wurpoBsie
MOMCHTHI, 3aJaHUA
pa3HOTO  YPOBHS
CIIOKHOCTH,
TEeMaTHYCCKUM
KOHTPOJIb.

Paznen 4. Kmo orcumo
yMmeem no uacam

becena, wurpoBsie
MOMEHTBI, 3aJaHus
pa3HOTO  YPOBHS
CJIOKHOCTH,
MIpaKTHYECKas
pabora,
TEMaTHYECKUM
KOHTPOJIb.

Tema 5. Buecme seceno
2YNsAMmy

0,5

0,5

Becez[a, HUI'POBLIC
MOMCHTHI,
IMOJABHKHBIC UT'PbI

Tema 6. U3 uezco sapam
Kauiy u Kak coenams KauLy
8KYCHOU

becena, wurpoBsie
MOMEHTBI, 3aJaHus
pa3sHOTO  YpPOBHS
CIIOKHOCTH,
TeMaTHYeCKUi
KOHTPOJIb.

Tema 7. I[Tnox obeo, ecau
xneba Hem

becena, wurpossie
MOMEHTHI,
BUKTOPUHA,
3alaHusl  Pa3HOTO
YPOBHs
CJI0KHOCTH,
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AKCKYypCHS,
TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb.

Tewma 8. Bpems ecmo
Oyn0uKU

becena, wurpoBsie
MOMEHTBI, 3aJIaHus
pa3sHOTO  YpPOBHS
CIIOKHOCTH,
TEeMaTHYEeCKHI
KOHTPOJIb.

11

Tema 9. Ilopa yscunamo

becena, wurpossie
MOMEHTBI, 3aJaHHs
pa3HOTO  YpOBHS
CJIO’KHOCTH,
MpaKkTHYEeCKast
paboTa, 3KCKypcusl,
TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb.

12

Tema 10. Ha sxyc u ysem
mosapuwje Hem

becena, wurpoBsie
MOMEHTHI,
BHUKTOPHHA,
3aJaHUsl  Pa3HOIo
YpOBHS
CJIO’KHOCTH,
MpaKTHYecKas
pabora, paboTta ¢
MOCJIOBUIIAMH,
TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb.

13

Tema 11. Kax ymonumo
aHcanicoy

becena, wurpoBsie
MOMEHTBI, 3aJaHus
pa3HOTO  YPOBHS
CJIOKHOCTH,
KYJIMHapHbIN
MacTtep-Kiacc,
TBOpPUYECKUI
MIPOCKT,
TEeMaTHYECKUM
KOHTPOJIb.

14

Tema 12. Umo nomozaem
ObIMb CUTLHBIM U TO6KUM

becena, wurpossie
MOMEHTbI, 3aJIaHHUs
pa3HOro  YpOBHS
CIIOKHOCTH,
AKCKYpCus,
TeMaTHYeCKUi
KOHTPOJIb.

15

Tema 13. Kax nomous
npupooe

0,5

0,5

becena, wurpossie
MOMEHTBI, 3aJaHUs
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pa3sHOTO  YpPOBHS
CIIOKHOCTH,
TEeMaTHYEeCKHI
KOHTPOJIb.

16 | Tema 14. Osowu, 200061 u 2 1 2 becena, wurposbie
Gpykmol — eumamunHwle MOMEHTBI, 3aJIaHHs
npoOyKmul pa3HOro  YpOBHS
CJIOKHOCTH,
HpaKTHYEeCKas
pabora,
3aIl0JTHEHHE
TaOJIHITEL,
TEMAaTHYECKUI
KOHTPOJTb.

17 | Tema 15. Ilpazonux 3 1 2 becena, wurposbie
300pP08bs MOMEHTBI, 3aJaHHs
pa3HOTO  YPOBHS
CJIO)KHOCTH,
Becelble  CTapTHI,
Urpa,  WUTOTOBBIN
KOHTPOJIb.

Ilnanupyembie pe3yabTaThI
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
— JKellaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0pPOBBLE, BHIOMPATH IMOJIE3HBIC MPOIYKTHI IS
€KETHEBHOTO PaIOHa;
— YMEHHE COCTaBIISITh CBOM PEKUM IHS, CTapaThCsl MPUICPIKUBATHCS €ro, JeNaTh
YTPEHHIOI0 TUMHACTUKY, CJICAWTHh 3a (DU3UYECKON aKTHBHOCTHIO, COOIIOIAThH
MpaBUJIa TUTUEHBI;
— MPUHUMATh Y4acTHE B pa3AesibHOM cOOpe Mycopa JloMa W B IIKOJE, TOMOTaTh
B3POCIJIBIM YOHPATh 32 COOO0M MOCye OTAbIXa HA IPUPOJIC;

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI
— MMETh HABBIKM BBITIOJHEHUS MPAKTUUYECKUX 3aJaHUN, YMETh aHATU3UPOBATH U

OIICHUBATh PE3yJIbTAT;

— UMETh KOMMYHHMKATHBHBIE HaBbIKH, oOecreunBaromme 3(HPEeKTUBHOE
B3aUMOJICHCTBUE TIpH paboTe B TPyNIe CBEPCTHUKOB: YMETh paclpeeisiTh
00513aHHOCTH, 00CYXIaTh BOIPOCHI, BECTH JTHAJIOT.

— HUMETh HaBbIKM pal0OThl C MCTOYHMKAMH WHGOpPMALUK: JAOMOIHUTEIbHOM
JIUTEpaTypor, UHTEPHET-UCTOUYHUKAMHU, CTaThsIMU B KypHaJlaX, BHIOUPATh HYKHYIO
MH(pOpMaIIHIO, aHATTM3UPOBATh €€, IPEe0OPa30BLIBATh B HYKHBIN (popMar;
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IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

— 3HAaTb M YMETh OOBSICHUTh 3HAYECHHUE pEXKUMA [HSA, peXKUMa MNUTAHUSA U
COOJIIOJIEHUSI TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUI U HOPM JJII COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3J10pOBbsI, [PAMOTHO IJITAHUPOBATh CBOU JIEHb U MPUAEPKUBATHCS PABUII TUTUEHBI;
— 3HAaTh U YMETh PACcHpPeeisITh NPOIYKThI IO TPEM I'pyNam: NPOIyKThI 3€JIEHOTO,
KEJITOr0 W KpPAacCHOrO CTOJA, MPaBWIbHO BbIOMpATh MPOAYKTH W Onroga
€XKEeTHEBHOI0 pallMOHa, 3HaTh, KaKue OJII0J1a U MPOAYKTHI HY>)KHO YMOTPEOJIAThH B
OCHOBHBIE MPUEMBI TUIIIH;

— TOHMMATh BAXXHOCTh (PU3MYECKON AaKTUBHOCTH, 3aKAJIMBAHMS, €KEIHEBHON
YTPEHHEU 3apsiKy;

— MOHUMAaTh 3HAYEHHE OEPEKHOT0 OTHOIIEHHWS K MPHUPOAE, YMETh COPTUPOBATH
MYCOp U IIOMOTaTh B3POCIIbIM.

OpFaHI/I3aIII/IOHHO-HeI[aFOFI/I‘IeCKI/Ie yciaoBus

@opMbI ATTECTALMU ¥ OLIEHOYHbIE MATEPHAIbI
@ponTajdbHasi  Oecema  SIBISETCS  OCHOBHOM  QopMoil  ompezeneHus
pe3yJbTAaTUBHOCTA YCBOEHMS MaTepuaia Mojayisi. OHa MO3BOJSAET BBIACHUTH
CTETNIEHb YCBOCHUSI MaTepualia, B TO K€ BPEMsI KOPPEKTUPYS 3HAHUS 00YUarOIINXCsI
110 U3y4YEHHOU TeMe.
TBopueckne padoThl (PUCYHKH, alTUIMKAIIUU U JIP.) TIO3BOJISIIOT OLICHUTH 3HAHUS
oOy4Jaromuxcs 0 MHOrooOpa3uu KUBOTHOTO MUPa, yMEHHE paboTaTh 0 00pa3ily U
CaMOCTOSITEJIbHO, HABBIKU PA0OTHI B KOMAaHE; MPEJOCTABIAIOT 00y4arouuMmcs
BO3MOKHOCTb TBOPUYECKOUN caMOpealIn3aliH.
Jluckyceusi 1aeT BO3MOXKHOCTD I€1arory OLEHUTh HE TOJIbKO YPOBEHb BIIAJCHUS
OOy4YarOIMMHCS TECOPETUYECKUM MaTepuaioM, HO M YMEHHE CaMOCTOSITEIHHO
pabotath ¢ nHpOpMaIMeH, MoA0UpaTh WHTEPECYIOMMNA MaTepHall U3 Pa3TMIHBIX
UCTOYHUKOB, aHAJIU3UPOBATHh IOJYYEHHBIE 3HAHUA, MOJYYUTh OMBIT CO3JAHUS
JEMOHCTPAIIMOHHBIX MATEPUAIIOB U TyOJTUYHON 3aIIUTHI.
TecTupoBaHMe MO3BOJSET OLIEHUTh CUCTEMHOCTb MOJIYYEHHBIX 3HAHUUM Ka)XJ0Tro
00y4Jaromnierocs Mo BRIOpaHHOMY pa3fieily 3a CPAaBHUTEIBLHO KOPOTKOE BpPEMSI.

Conep:kanue y4eOHOro mjiaHa
Monaynse 1. Pa3zroBop o 310pOBbE 1 PABUIIBHOM ITUTAHUU

Paznen 1. Ecan xouemb ObITH 310POB
Tema 1. JlaBaiite nozHakomumcs. [Iporpamma «Pa3roBop o npaBuiIbHOM MUTAHUHY»
Conepxanue MaTepuaJja;
Conep:xaHue mporpaMMbl U €€ pasJliesibl, 3HAKOMCTBO C TreposiMHU, ¢ paboueit
terpanplo. OlleHKa Kpyra MpeAcTaBlieHHi oOydaromuxcs O 3710poBo. BxonHoi
KOHTPOJIb.

IIpakTuyeckast padora:
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becena, 3HaKOMCTBO C reposMH U TeMamu nporpammbl. Pabota ¢ mocinoBunamuy,
BbINTONIHEHUE 3anaHusa Ne 1 Ha crp. 4. BxonHoe tectupoBanue. OLEHKa ypOBHS
3HAHUMN.

Tema 2. Ecniu xouenis ObITh 310pOB

Conep:xxanue marepuaJja:

Bunbl ciopta, NoaBUKHBIE UTPBL, 3MMHUE 3a0aBbl. Pexxum aHs U nutanus. Yo
TaKo€ MOJIE3HbIE MPOAYKThI. 3HAKOMCTBO ¢ KapTuHoil T. SI6noHckoi “YTpo”.
3a00Ta 0 310pOBbE — OTBETCTBEHHOCTh KaX0ro yenoBeka. Kak cBs3aHo Haie
3I0pOBKE € 3a00TOM 00 OKpyxatroiei cpene. UTo MokeT clenaTh Kaxabli
o0ydJaromuiics, 49T00bI 3a00TUTHCS O PUPOJIE.

IIpakTuuyeckas padora:

PaGota ¢ TekcToMm, oOcyxaeHue, 0ecesa o BUIax CropTa, MOJBUKHBIX UTPaX,
peXUMe MUTaHMsI, 3HAKOMCTBO ¢ KapTuHOU T. SI6moHckoi “YTpo”, OTBETH HA

BOIIPOCHI, BBITIOJTHEHUE MHTEPAKTUBHBIX 3aJJaHUi IO TeMe. BrinonHeHnue 3aianui
Ne 2, 3, 4 na ctp. 45 B paboueit TeTpaam.

Paszpnen 2. Camble nosie3Hbie NPOAYKTHI
Tema 1. Camble nosie3HbIe NPOAYKTHI. MBI HAEM B MarazuH
Conep:xxanue marepuaJja:
Bupl MarasuHoB: MarasuH y 1oMa, MUHUMapKeT, CyliepMapKeT, OyJI04Hast; OT/1Ebl

Mara3uHa: MOJIOYHBIE TPOYKTHI, XJ1€0, KPYTbl, KOHIUTEPCKUM, KOTOACHBIE U3EIHS
(kombacel), Msico, pbida, OBOIIM U (PYKTHI, pazHOOOpaswe MPOIAYKTOB, HX
pacmoyioKeHHe B OT/eNaX; MpaBHia BbIOOpA TMOJE3HBIX MPOJIYKTOB; KYJIbTypa
NMOBeJICHUsI TMoKynatens u npojasmna. CroxeTHo-posieBas urpa “Mbl uaeM B
MarasuH’”’

IIpakTuyeckas padora:

Paborta ¢ ummtoctpanueii B paboueit Tetpanu Ha cTp. 6-7, 00CYKI€HHE, OTBETHI HA
BOIpochkl. Pacrmpenenenue nere Ha nNpoaaBUOB M IoKynarteneud. lIpomasubl
BBICTABJISIOT TOBAp (KAPTOYKU C M300PAKEHHEM IMPOIYKTOB) C YKa3aHUEM IICHBHI,
MOKYyMaTed BBIOMPAIOT MPOAYKTHI Ha HYXKHYIO CYMMY, 3aT€M OOBSCHSIOT CBOM
BbI0Op. OOCYX/IeHHE, TOABEICHIUE UTOTOB.

Tema 2. Camble noJsie3Hble NMPOAYKTHL. [IpOAYKTHI 3€1€HOr0, KEITOro, KpacHOro
crona

Conepxxanue MmaTepuaJia:

[IpaBusibHOE TIUTaHUE, COOJIOJICHUE OCHOBHBIX NMpPaBUJ MHUTAHUS. 3HAKOMCTBO C

MOHATUSIMU  IPOJYKTBHI 3€JIEHOr0, JKEJITOr0 M KpacHoro crosa» I[IpoaykTel
€XKEIHEBHOTO pallMOHA, HEOOXOJUMOCTh YMOTPEOJCHUsI pa3IMYHbIX TPy
MPOAYKTOB, OTAEIbl MAara3uHa, r€ UX MOXHO KyIUTb. DKOJIOTHYECKHUE MPABUIIA,
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KOTOpbIE HYKHO COOJIIOJIaTh, OTHPABISASCH B MarasulH. Mrpa-copeBHOBaHuE
«Pa3HOLIBETHBIE CTOJIBDY.

IIpakTHyeckas padora:

PaGota ¢ TekcTOM W WUIIOCTpaUUsMH Ha CTp. 8—9, OTBETHl Ha BOIPOCHI,
oOcyxJieHue. Yuauigecss NENsATcs Ha TpU KOMaHAbl C MOMOIIBIO >KepeObeBKH,
MOJIyYarOT KapTOYKU WM KAPTUHKU IPOJYKTOB, KOTOPBIE PACKJIAJIBIBAIOT IO TPEM
CTOJIaM, TIOKPBITBIMHU 3€JICHOM, >KEJITOM, KPacHOM CKaTepTSIMHU, OOBSCHSIOT CBOM
BbIOOp. Brimonnenue 3ananuii Ne 1, 2, 3 Ha ctp. 9—10 B paboueit TeTpaam.

Tema 3. 3ansTue-BukTopuHa «CaMble TTOJIE3HBIE TTPOTYKTHI»

Conep:xxanue marepuaJja:

Bormpockl BUKTOpUHBI 00 OTIeNax mara3uHa, NMpaBWJaX MPaBUIBHOTO IMUTAHUS,
pPa3HOOOpa3HBIX MPOJAYKTaX TMHTAHUSA, KyJbType TOBEJICHUSI TOKyHaTeias u
npoaasua. Jlunamuueckas urpa “Iloe3n”

IIpakTuuyeckas padora:

Pacnpenenenue ydammxcs 1Mo TrpynmnaM M BBINOJHEHHE 3aJaHUNA BUKTOPHUHBI
«CamMpble TI0JIe3HbIe TIPOYKThI», BhITlOTHEHUE 3afanus Ne 3 Ha cTp. 10 B paboueit
tetpanu. [IpoBenenue urpsl, MoJIBEICHUE UTOTOB, PEIIEKCHSI.

Paznen 3. YauBuTeAbHbIC IPEeBPALICHUS MMUPOKKA
Tema 1. Y auBuTenpHble IpeBpalIeHUs MUPOKKA
Conep:xxanue marepuaJja:
Kak myremectByeT nuina B opranuzMme. Pexxum nmuTaHus Kak 3a00Ta O 3J10POBbE;
TpeOOBaHUA K PEXKUMY MTUTAHUS: PETYISIPHOCTh, pa3HOOOPA3Ue; OCHOBHBIC MPaBUIa
ruruensl nutanus. [lutanue u 3a6ota o npuponae. Konkypc miakaTos.
IIpakTuyeckas padora:
PaGota ¢ TekcToM, uTeHHE MO pOisiM, oOcyxkaeHue. [lonrotToBka MarepuaioB u
MPOBEJCHUE KOHKYpCa IJIaKaToOB, MOJABEACHUE UTOrOB. JJlomamnee 3aganue: Ne 1 Ha
cTp. 14.

Tema 2. [Ipaktuueckoe 3ansarue “Kakue npaBuiia st BEIIOJIHSAIO

Conepxanue MmarepuaJja;

Ponb perynsipHoro nutanusi AJist 310pOBbsi, OCHOBHBIE TPEOOBAHUS K PEKUMY
MUTaHUsl, IPUOOPETEHNE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB CAMOOOCTYKHUBAHUS.
3anonHeHHbIe TabmuIbl «Kakue npaBuiia s BeimoiaHsaw0». CtuxotBopenue K.1.
UykoBckoro «bapabex».

IIpakTuueckas padora:

AHanu3 Tabyuil, 3aMOoJHEHHBIX O0y4YaroNIMMUCS B TEYEHUE HENENU, MOABEICHUE
utoroB. Utenne u obcyxaenue ctuxorBopenusi K.M. Uykosckoro “bapabex”.
Brimonnenune npaktudeckux 3aganuii Ne 2, 3, 4, 5 Ha ctp. 14—15 B pabGoueii TeTpaam.
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Paspnen 4. Kto skuth ymeer 1o yacam
Tema 1. KT0 uTh ymMeeT 1o yacam
Conepxanue MarepuaJja:
IIpousBenenue E. IlIBapua «Cka3ka 0 TOTEPSIHHOM BPEMEHHM». 3HAYEHUE PEKUMA
IHS M BaXHOCTh ero coOmtogeHus. llpaBunbHOe pacrnpenelieHne pPeKUMHBIX
MOMEHTOB B TEYEHHE JIHS: CKOJIBKO pa3 U B KAKOE BpEMsI IPUHUMATH ITHIIY, CKOJIBKO
BPEMEHM HYKHO Ha MPOryJKy, B Kakoe BpeMs JIydllle JAeNaTb YPOKH, Kak
OpraHu30BaTh CBOOOJHOE BpeMs, BO CKOJBKO BCTABaTh YTPOM U JIOXKHUTHCA CHATh
BEYEPOM.
IIpakTuyeckas padora:
Urenne u oOcyxnenue mnpousBeneHue E. Ileapuna “Cka3ka 0 MOTEpIHHOM
BpeMeHn”. PaboTa ¢ TEKCTOM M WIIIOCTpalMsIMM, OTBETHI Ha BOIPOCHI, Oecena.
Boimosinenue 3aganus 1 Ha ctp. 19 B pabGoueit TeTpaau.

Tema 2. IIpaktrnueckoe 3ansatue “Kto *KuUTh ymeeT 1o yacam™

Conep:xxanue matepuaJja:

Ponb pexuma aHs A1 coxpaHeHus 310poBbsi. Pabora B rpynmnax “CocraBisem
PEXUM JTHS IIKOJIbHUKA , KAPTOUKH C PeKUMHBIMU MOMeHTamMH. HactonpHas urpa
“Pexxum 1S 1 3a00Ta 0 mpupoe”

IIpakTuyeckas padora:

Pacnpenenenne ydammxcst mo rpymmaM, Kaxzaas Ipynia COCTaBISET PEXKUM JHS
IIKOJIbHUKA, UCIIOJIBb3YSl KapTOouKu. BeinonHenue 3aganus Ne 2 Ha ctp. 19. Ananus,
ob0cyxnenue. [IpoBeneHne HacTOJNBHOW UTPHI (B TpYIIax), OTBEThl HAa BOIPOCHI,
6ecena. CamocrosiTenbHas paboTa B paboueii Tetpanu - Ne 4 Ha cTp. 22.

Pa3nea S. BMecrte Becesio ryJsitb
Tema 1. BmecTe Beceno ryisarthb
Conepxanune MmarepuaJja;
VYpok xKenaTenbHO MPOBECTH Ha IIKOJIBHOM IUIOLIAJKE WJIM B CHOPTUBHOM 3alle.
[Iporynka W TOABW)XHBIE WIPhl KaK KOMIIOHEHT 370pOBOTO 00pasza >KHU3HHU.
be3omacHoe MecTo mis UTp U MPOTYJIKH, KaK MPaBUIBLHO BBIOPaTh. CIIOPTHUBHBIC
Urpbl ¢ Mst9oM. [1oABMAKHBIE UTPBI JIETOM U 3UMOM, MHBEHTaphb 1151 HUX [loaBUXKHbBIE
Urpsl B crapuny. [IpoBeeHre MOABUKHBIX UTP.
IIpakTuyeckast padora:
becema, oTBeThl Ha BOMPOCH, O0OCyXAeHUEe. PacmpeneneHne ydamuxcs TI0
KOMaHJlaM, MpOBEJACHHWE MOABWKHBIX HTp: “XBoCT W TosioBa”, “Brimmbans”,
“Tperuit muinHnil”, “KomKu-MpIkn” (10 KeJIaHHI0).

Paznen 6. VI3 yero BapsiT Kamy U Kak c/1e/jiaTh Kally BKYCHOM
Tema 1. 13 yero BapsT kaury

Conepmaﬂne mMartepuaiaa.
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[IpeBpaiieHne  MaJIeHBKOrO  3€pHbIIIKAa  (KapTOYKH  C  PUCYHKAMHU);
CENbCKOXO3AMCTBEHHBIE KYJIbTYpbl JMJI1 MPOM3BOACTBA KPYI; BHUABI KpYII,
Pa3HOBUAHOCTH Kalll; 3HAUEHUE Kalu I 340poBoro 3asrpaka. Mrpa “Bcnomun
CKa3Ky .

IIpakTuuyeckas padora:

Pabota ¢ TEKCTOM UM WUIIOCTPALUSIMH, UYTEHHWE MO pOJIAM, OOCYXKIEHUE.
CocraBiieHHE JIOTUYECKOM LEMOYKH C TOMOIIBIO KAPTOYEK OT MOCAJKU 3€PHBIIIKA
10 TPOU3BOACTBA KpPYI. 3HAKOMCTBO C CEJIbCKOXO3AMCTBEHHBIMH KYJIbTypaMH
(kapTUHKKM WM repdapuil — TIIEHHIA, TpPeYnxa, OBEC, KYyKypy3a, Ipoco).
Boinmonnenue 3aganust Ne 2 Ha ctp. 25 B paboyeil reTpaau.

Tema 2. Kak caenars Kamy BKyCHOU

Conep:xxanue marepuaJja:

Pa3nbie BuabI Kai, 7o6aBku K kamaMm. Mrpa “3onymika”. [IpogyKThl, KOTOPEIMU
MOHO YKPAaCHUTh Kallly, UX BKYCOBBIE KQU€CTBa. DKCKYPCHS B IIIKOJIbHYIO
CTOJIOBYIO.

IIpakTuuyeckas padora:

Pacnpenenenue yyanumxcs rno KoMaHjaaM, NpoBeIeHUE UTpbl “3oiyika” (OTAEINSIIOT
KpyIbl, JAIOT Ha3BaHWS MM M KamiaM, KOTopble u3 Hux BapsT). [IpoBenenwue
AKCKYpPCUHM B IIKOJBHYIO CTOJIOBYHO. BbimonHenue 3amanuss Ne 1 Ha cTp. 24 B
paboueii TeTpasy.

JlomamiHee  3aJaHWe:  NPUTOTOBBTE  BMECTE CO  B3POCIBIMU  3aBTPAK,
choTorpagupyiTe ero uiM HapucymuTe.

Tema 3. 3aBTpak — €0 CEPbE3HOE

Conepxanue marepuaJia:

3aBTpak Kak o00s3aTeNbHbI KOMIIOHEHT €XKEIHEBHOIO palMoHA MHTaHHUS,
pas3TuYHbIC BApUAHTHI 3aBTpaKa; BhICTaBKa (hoTorpaduit 1 pucyHKoB. Bompock! s
MIPOBE/ICHUSI BUKTOPUHBI HA 3HAHKUE 3€PHOBBIX PACTECHUM, BUJOB KPYI U Kall.
IIpakTnueckas padora:

becena, orBeThl Ha BOIpoCkl. [IpoBeieHNE BUKTOPHUHBI, BBIITOJIHEHNUE 33 1aHUN.
Opranuzaius BeicTaBkd (pororpaduii u pucyHKoB «MoO TIOJIE3HBIN 3aBTPAKY,
oOcyXJIeHre, MOIBEICHIE UTOTOB, pedIeKCHs.

Pasnen 7. Iliox o00ex, eciau xjieda HeT
Tema 1. Iliox 00ex, ecau xjieba HET
Conepxxanue MmaTepuaJia:
OO6en kak 00s3aTEIbHBIM JTHEBHOW MPHEM IHIIHA, €T0 OCHOBHBIC KOMIIOHECHTHI,
BO3MOXHBIC BapuaHTel MeHIO. Wrpa “Yramaii-ka”. Pexum nurtanus. Pasmep
MOPLIHH.
IIpakTuyeckas padora:

20



PaboTa ¢ TEKCTOM M WLTIOCTpaUUsIMU, YTE€HUE MO poisisiMm, Oecena. IIpoBeneHue
urpel, oOcyxnaenue. OnpeneneHue pasMepa MNOPUUHM cajaTa, OPUEHTUPYACh Ha
pa3mep nanouiku. [lonBenenue nToros, pediaexcus.

Tema 2. Uro ceronns Ha 0ben

Conep:xxanue marepuaJja:

Mento ob6ena. 3HadueHue mnepBbix Omtof. PasHoBugHocTH cymoB. YTo Takoe
cyxomsTka. Bropele 6mona u neceptsl. CepBUpOBKa CTOJA, MpaBuia 3TukeTa. Urpa
“CoBeTbl X034I0IKN~ (KAPpTOUKH ¢ MIUTFOCTPALISIMU WM JIETCKAsl MOCY/IKA).
IIpakTuyeckas padora:

becena, BblloNHEHHWE 3aJaHWii, OTBEThl Ha Bompochkl. OTpaboTKa HaBBIKOB
CEpPBUPOBKHM CTOJia, NPOBEJIECHUE WIPbl, OOCYXKJIEHHUE, TMOABEACHUE HTOIOB,
pednexcus. Boimonnenue 3aganuiit Ne 1, 2, 3 Ha ctp. 28-29 B paboueii TeTpaau.

Tema 3. Macrep-knacc «Kaxayro KpOIIKYy B JIQJOIIKY»

Conep:xxanue marepuaJja:

[IponykThl W3 3€pHOBBIX — OCHOBa 3j0poBoro mnurTanus. I[lonmb3a xneba B
exxenHeBHoM parone. Kak xie® momanaer Ha cron. Martepuanbl Il MacTep-
KJlacca: BBIPE3KM W3 KypHAJOB M ra3er, I[BeTHas Oymara, KapaHjail, HO>KHHUIIBI,
KJIEH.

IIpakTuyeckasi padora:

IIpocmoTp BuzmeodparMeHTa o TpoM3BOJACTBE Xieba, Oecema o OepekHOM
oTHOIIEHUH K X1e0y. Mactep-kinacc «Kaxmayro KpoIiKy B JaJ0IIKy», IIOATOTOBKA
MaTEepHAJIOB U BBIIIOJIHCHUE allIIMKAINN O OEPE)KHOM OTHOIICHHH K XJ1e0y.

Pa3znen 8. Bpems ecthb OyJ10uku
Tema 1. Bpems ectb Oynouku
Conepxanue maTepuaJia:
[TonguuK Kak BO3MOXXHBIA MPHUEM MHUIM MEXIYy 00€I0M U YXHHOM. bmionga mms
nonanuka. Pazmep mopumu. MoOJIOKO M MOJOYHBIE MPOAYKTHI, BUJIBI MOJOYHBIX
MpoaAyKTOB. MOJIOUHbIE TPOAYKTHI B MHILEBOM pallMOHE, B TOM YHUCJE B COCTaBe
MOJITHUKA.
IIpakTuueckas padora:
PaGoTa ¢ TeKCTOM M WITIOCTpaIusMU, YTCHHE MO poJisiM, Oecena. BeimonHeHue
3amanmii Ne 1, 2, 3 Ha ctp. 31 B paboueit terpamm, obcyxnenue. [logBeneHue
UTOTOB, pediekcus.

Tema 2. [Ipaktuueckoe 3ausarue “Bpems ecTb Oynouxku”

Conepmanne mMartepualiaa.
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MeHro nosigHuka, pazMep nopunu. [lone3nplil nepexyc. IKCKypcus B IIKOJIbHYIO
CTOJIOBYIO (BUpPTYyajbHas SKCKypcus B KyauHapHio). [loaroroBka marepuaioB ajs
JenKy OyJ04eK pa3HOro BUAA U3 COJIEHOr0 TeCTa

IIpakTyeckas padora:

CocraBieHrue MEHIO MOJIJHMKa MO rpynnaMm, Oecena. [IpoBeneHune 3KCKypcuu B
IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO, JAEMOHCTpAllMsl NMPUTOTOBJICHUS HW3AEIUN U3 TecTa (Uiu
BUpTyaJibHasg 3KcKypcus). Jlemka Oynouek pa3Hoi (OpMBI M3 COJEHOTO TeECTa:
TEXHHKa O€30MacHOCTH, HMHCTPYKLMH, BbICTaBka paboT. IlogBeneHue HTOros,
pediekcusi.

Pasznen 9. Ilopa yxxuHatb
Tema 1. Ilopa yxunatb
Conep:xxanue marepuaJjia:
VYKuH Kak 00s3aTeIbHBIN BEYEPHUN TMPUEM TMHIIH, €0 OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI,
BO3MOJKHBIC BapHaHThl MeHI0. Pexum mutanusa. Pasmep mopruu. IlocmoBuiiel u
MIOTOBOPKHM O NMUTaHKH, 00 yxuHe. Urpa «UTo MOKHO €CTh Ha YXKUHY.
IIpakTuuyeckas padora:
PabGora ¢ TekcToM W WIUTIOCTpalMsIMU, YTEHUE MO poJisiM, Oecena. BrimonHeHue
3amanuit Ne 1, 2, 3 Ha ctp. 33 B paboueii Tetpanu, oOcyxaeHue. [loasenenue
UTOTOB, pedIIeKCusl.

Tema 2. [Ipaktnueckoe 3auatue «[lopa yxuHate»

Conep:xxanune marepuaJja:

CocraBienue MEHIO y)KHHA 10 Tpynmnam, 6ecena. [IpocMoTp Bue0, cocTaBieHUe
penienTa npurotoBieHus Orona. CepBupoBKa cToja i yKuHa. Borpocsr nis
BUKTOPHUHBI.

IIpakTuyeckas padora:

CocraBieHue MEHIO YyKHMHAa 1o rpynmam, Oecema. IlpocMoTp Buaeopoiuka,
obcyxnenue. OTpaboTka HABBHIKOB CEPBUPOBKHU cTojia. [IpoBeneHrne BUKTOPUHBI,
MO/IBEICHUE UTOTOB, PeIICKCHSI.

Pa3znen 10. Ha BKyc u nBeT TOBapuileil HeT
Tema 1. Ha BKycC 1 1BET TOBapHILE HET
Conepxxanue maTepuaJia:
BkycoBbie omymmennst OT pa3HbIX MPOIYKTOB U Omtof. SA3bIk — oprad BKyca. Bkyc
MPOAYKTOB: COJICHBIW, CIAJKUI, KUCIIBIMA U TOpbKUi. [IoueMy HYy>KHO €CTh IPOIYKTHI
C pa3HbIMH BKycamH. Kak cOCTOsSIHHME YeloBeKa BIUSET HAa BKYCOBBIE OILIYIICHUS.
[TocnoBuIbl O pa3HBIX BKyCax NPOJYKTOB.
IIpakTuuyeckas padora:
PabGoTta ¢ TeKCTOM W WJUTIOCTpalUsIMH, YTEHUE MO poJisiM, Oecena. BrimonHenue
3aganuii Ne 2, 3, 4 Ha ctp. 35-36 B paboueit Terpanu, oocyxaenue. [logsenenue
utoroB, pedexcus. Jlomamnee 3aganue: Ne 1, 5 Ha cTp. 35-36 B paboueit TeTpaam.
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Tema 2. KynunapHsliii Mmactep-kiacc « BkycHblli mepekyc Ha Jito00i BKyC»
Conepxanue marepuaJia:

BkycoBble OILYIIEHHS U 3pUTEIbHOE BOCHPUATHE OJI0J, UX BJIMSHUE Ha BHIOOp U
MUIIEBbIE MNPEANOYTeHUs. PenenTsl NpUroTOBIEHUS OO B BUIE PHUCYHKOB,
0o0opy10BaHUE [ IPOBEACHUS KYJIMHApHOTO MacTep-Kiacca.

IIpakTuyeckas padora:

IIpoBeneHne KyJIMHApHOIO MacTep-Kiacca: 3HAakoMcTBO ¢ Tb mpu pabore ¢
MPOAYKTAMH W PEXYIIMMH @pPEAMETaMH, IOATOTOBKA MECTa, BBIIIOJIHEHUE
TpeOOBaHMI  TUTHEHBl, TMOJArOTOBKAa NpOAyKTOB. becena, obOcyxaeHue,
OPUTOTOBJIEHHE MHUHU-OYTepOpOJOB, KaHAme C pa3HbIMU BKYCaMH, YKpalleHHeE.
[lonBenenue utoros, pediuekcud. JlomaniHee 3a1anue: NOArOTOBUTh poTorpadum,
pacckasbl, MUHU-TIPE3EHTALUU O JTIOOMMOM OJII0]I€ CBOEH CEMBHU.

Tema 3. JIroOumeble Oiro1a HaIIE CEMbU

Conep:xxanue marepuaJja:

TBOpUeCKuii MPOCKT C MPUBJICUCHUEM POJUTENEH (JICTH 3apaHee TOTOBAT PacCKashl,
dororpaduu, MUHH-TIpe3CHTAIMU). Marepuaabl OOYYaIOIMIUXCS JUISI  3allUThI
IIPOEKTOB, OPraHN3aIHs BHICTABKH.

IIpakTuyeckas padora:

becena, paccka3 obydaromuxcs o J0OUMOM OJIFO€ CBOEH CeMbH, OOCYXXIICHHE.
3HAKOMCTBO C TPAJAUIIMOHHBIMH OntogamMu  perrnoHa. OTBeThl Ha BOIMPOCHI,
MOJIBEICHNE UTOTOB, pedIiekcus.

Paznen 11
Tema 1. Kak yronuts xaxay
Conepxanue marepuaJia:
Boga — uCTOYHMK KU3HM. 3HAYEHUE KUAKOCTU MJII OpraHh3Ma YeJIOBEKa.
Hcnonp3oBanue BOABI Ul YTOJEHUS KaXbl, JJIs MPUTOTOBJICHHS TUIIM, IS
TU4HOM rturueHbl. [luTtheBoil pexkum. Buabsl HanmuTkoB. Tpaguuumu pycckoro
YaeIUTHS.
IIpakTuueckas padora:
PaGoTa ¢ TeKCTOM M WJUTIOCTpAIMSMU, YTEHUE MO pOJIsIM, Oecema. 3HAKOMCTBO C
KapTUHAMU PYCCKUX XYAOKHUKOB. Beimonnenue 3aganuii Ne 1, 4 na ctp. 3940 B
paboueit Tetpamu, oOcyxnenue. [logBenenme wutoroB, peduexcus. JlomamrHee
3a/laHne: TPYNIbl U3 2—3-X 00yJaromuXxcsl MOIy4daroT 33a/laHue MOATOTOBUThH OJIMH
M3 DKCIIOHATOB JUIsI My3es BOJBI (MOJENKa, pUCYHKH, (GoTorpaduu, HEOOTIbIIHE
pacckasbl).

Tema 2. DKCKypcHsi B My3€i BOJbI
Conep:xanue matepuaJja:
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Yucrora Boabl. Kak moAroTroBUTs BOAY IS MUTHSI. bepekHOE OTHOLIEHHUE K BOJE U
npupozae. OIHOPa30Bble U MHOTOpa3oBble OYyTBUIKH (CTaKaHbl) JJs BOABI, KaKOU
caenatb BbIOOP. My3eil Boabl. Buktoprna no Bcei TeMe.

IIpakTyeckas padora:

becena, oOcyxzaeHue, OTBETHI Ha BoOIpochl. IloAroToBKa 3KCHO3ULMM My3es,
MPOBEJICHUE BKCKYpCHUH OOY4YalOIIMMUCS, MPEACTAaBICHUE CBOUX HKCIIOHATOB.
[IpoBenenue BUkTOpuHbl. Beinonnenue 3aganuit Ne 2, 3, 5 Ha ctp. 39-40 B paboueii
tetpaau. [lonBenenue UToros, pediekcus.

Pa3znen 12. Yro moMmoraer ObIThH CHJIBLHBIM H JIOBKUM
Tema 1. Uto nmomMoraet ObITb CUJILHBIM U JIOBKUM
Conep:xxanue marepuaJja:
Ponb puznueckoit akTHBHOCTU. BUIbI CIOPTUBHBIX 3aHATUIN, UX POJIB JJIsI 3I0POBBSI.
Paimon nuTtaHus W 3aHATUA CIOPTOM, BBICOKOKAJIOPUMHBIE MPOIYKTHI MUTAHUS.
PexxuM nuTaHusi CIOPTCMEHOB, MUTHEBOM PEKUM CIIOPTCMEHOB.
IIpakTuyeckas padora:
PabGorta ¢ TekcToM W WIUTIOCTpaIlUsIMU, YTEHHUE IO poJisiM, Oecema. BeimonHeHwue
3aganuit Ne 1, 2 Ha cTp. 42 B paboueit TeTpanu, oocyxaenue. [loaBeaeHne UToros,
pedexcus.

Tema 2. Urpa «4Tto moMoraet ObITh CHIIBHBIM U JIOBKUM»

Conep:xxanune marepuaJja:

[Iutanue u 3aHsATHE CIIOPTOM, MEHIO cllOpTcMeHa. Mrpa mo stamam: MaplipyTHBIE
JUCTBI, JIOTUYECKUE 3aJlaHus, KPOCCBOPIbI, peOychbl, CIHOPTUBHBIE KOHKYPCHI,
MaTepuasbl 11 KOHKypca pUCYHKOB.

IIpakTuyeckasi padora:

Pacnpenenenne oOydaromuxcs 1o rpynmnaM. BelmojgHeHuWe 3aaHUi Ha JTarax,
MOJICOTOBKA PUCYHKOB, Opranu3aiius BeicTaBku. OOCyXIeHHEe, OTBETHI Ha BOIIPOCHI,
MOJIBEICHUE UTOTOB, PeIICKCHSI.

Paznen 13. Kak noMmoub npupoje
Tema 1. Kak momoub npupoje
Conepxxanue MmaTepuaJia:
310pOBbE YETOBEKA U 30POBbE OKpYKatoleh cpepl. [loueMy HyxHO OepeKHO
OTHOCHUTKCS K mpupojie. Kak MKOIbHUK MOKET TT03a00TUTHCS O TIPUPOJIC.
PazgenbHbIi cOOp Mycopa, KOHTEHHEPBI pa3HbIX LBETOB. [ [pUHIUIIBI COPTHUPOBKHU
mycopa. Urpa «Mycop, 6e3 coMHeHus1, TpeOyeT NeeHUs».
IIpakTnuyeckas padora:
PaboTta ¢ TeKCTOM W WJUTIOCTpalUsIMU, YTEHUE MO poJisiM, Oecena. BrimonHenue
3amanuit Ne 1 Ha ctp. 44 B paboueil Terpaau. [lpakTuueckas oTpabOTKa HaABBIKOB
COPTHUPOBKH Mycopa, oocyxaenue. [lonBeaenue ntoros, pediekcus.
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Paszpnen 14. OBouy, siroabl U (PPyKThHI — BATAMHUHHBIC IPOAYKTHI
Tema 1. OBouty, sroasl U (PPyKTHl — BATAMUHHBIE TPOAYKTHI
Conepxanue marepuaJia:
Pa3Hoo0Opasue oBouiel, Aroa, GppykroB. OBOLIH, ATObI KAK HICTOYHUK BUTAMUHOB
1 MUHEpaJIbHBIX BenlecTB. [lonb3a oBoiei, siroa u GpykToB. bitoga u3 oBoliei.
Oco0eHHOCTH pEeTMOHANBHON KYXHU. Aro/bl U GPYKTHl — OCHOBA MIPUTOTOBICHUS
JecepTHhIX 010/ bepexxHoe oTHOIIeHUE K MPUPOE NpU cOOpe JECHBIX STOJ.
IIpakTuyeckas padora:
PaboTa ¢ TeKCTOM M WUIIOCTpAllUsMHU, YTEHHE MO poJisiM, Oecena. Brimonnenue

3amanuit Ne 1, 2, 3 Ha ctp. 46—47 B paboueit terpanu. [loaBeneHue HUTOroB,
pediexcusi.

Tema 2. Kynunapsslii MacTep-kiacc «BesikoMy 0BOILYy CBOE BpeMs»

Conep:xxanue marepuaJja:

OBomu u GpyKTHI, MpouspacTarouiue B peruone. Ce30HHbIE OBOIIU U (PPYKTHI.
Canatel 13 oBomiel U QPyKTOB B €XKEIHEBHOM MEHIO. Perentsl MpUroTOBIICHUS
0JIf01 B BUJE PUCYHKOB, 000pYyJOBaHUE AJIA MPOBEACHUS KYJIMHAPHOIO MacTep-
KJiacca.

IIpakTuyeckas padora:

[IpoBenenne KylaMHApPHOTO MacTep-kiacca: 3HaKoMcTBO ¢ Tb mpu pabote ¢
OPOAYKTAaMH M PEXYIIUMH NpPEeIMETaMHU, IOATOTOBKA MECTa, BBINOJHEHUE
TpeOOBaHMN TUTHEHBI, TOJATOTOBKa TMpoaykToB. becema, oOcyxnenue,
IPUTOTOBIIEHUE CallaToB, nerycranud. [logBenenue utoros, peduekcus. JJomaminee
3a/IaHUE: TTOATOTOBUTH (poTtorpadum, pacckasbl, MUHH-TIPE3CHTAIIMN O JTFOOMMBIX
cajlaTax CBOE€H CEMbHU.

Paznen 15. Ilpa3aHuk 310pOBbA
Tema 1. [IpazaHuk 310pOBbs
Conepxxanue maTepuaJia:
3110poBbIi 00pa3 )KU3HU U PallMOHAIBHOE MUTAHUE, POJIb PU3NMUECKON aKTUBHOCTH
1 COOJTIO/ICHNE TTPABUJI TUTUEHBI I 37J0POBBS YesoBeka. 3a00Ta 00 OKpyIKaroIen
cpelie — IeJI0 Ka)/10ro.
IIpakTuueckas padora:
PaGoTa ¢ TeKCTOM W WITIOCTpAIUSAMHU, YTCHHE MO poJisiM, Oecena. BreimomHenue
3amanmii Ne 2, 3, 4 Ha ctp. 50-51 B paboueit terpaau. [logBeneHue WTOTOB,
pebnekcus. Jomammaee 3amganne: Ne 1 Ha ctp. 50 (3anomHUTh Tabiuiry Ha CTp. 52).

Tema 2. Beceinble cTapTsl

Coaep:xxanue marepuaJja:

3HAYEHHUE €KEIHEBHOM YTPEHHEW 3apsAKH, 3aHATUSMH CHOPTOM JJIs ACTEU U
MOAPOCTKOB. PoJib MPOTYJAKM U MOABMIKHBIX WIP JJIS TMOBBIMIECHUS (PU3HUECKON
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akTUBHOCTU. CHOPTHUBHBIA WMHBEHTAph W 3aJaHUs JJi1 3CTaeThbl, IPaMOThl IS
HarpaxJIcHUsl.

IIpakTyeckas padora:

Pacnpenenenne oOydaromuxcs 1o KOMaHaM, BeIOOp kanuTaHoB. lIpencraBienune
koMaHJ u ktopu. [IpoBenenue s3cradersl, MOABEIEHHE WTOTOB, HArpaKICHUE
IrpaMOTaAMMU.

Tema 3. Urpa «IIpa3gHux 300pOBbsI»

Conep:xxanue marepuaJja:

Urpa npoBoauTcs 1o 3tanam. 3ajanus i kaxaoro stana: «KTo »kuthk ymeeT mo
gacam», «be3 xo3simHa 3emis kpyrias cupotay, «l UrmeHa He Myka, TUTHEHA He
CKyKa, a Ba)KHas HayKay, « ATIIETUT NPUXOJIUT BO BpeMs elbl», «JlBuraricst 6ombIie
— TNpOXUBENIb J10JbIIe». CTUXOTBOPEHUS O TMHUTaHUHU, 3J0POBbE, CIOPTE.
Odopmnenne BbICTaBKU ¢ paboTaMu, BBHITTOJTHEHHBIMU B paMKax pa3HbIX MPOSKTOB
B T€UEHHE y4eOHOro roja.

IIpakTuuyeckas padora:

[TpoBenenue urpel. B Hauane oOy4aroruecs pacnpeaesitores mo rpymmam. Kaxmas
IpyIa MOJdydyaeT CBOW «MapIIPYTHBIA JHUCT», B KOTOPOM YKa3aHbl Ha3BaHUS
stanoB. [Ipu MpOXOKIEHUM KaXXIOro0 U3 3TAlOB Ipylra OTBEYAET Ha BOIPOCHI,
BBITMIOJHSET 3alaHusd. Pe3ynpTaThl (QUKCHUPYIOTCS B «MapIIpyTHOM JIUCTE).
[lonBenenne UTOroB, 0OCYKIeHUE, pedieKCcusl.

YcaoBus peanuzanum MoayJast
Mamepuanvno-mexnuueckue ycao8us pearin3anuy MOTYII.
Jlnist peanu3zanuu NporpaMMbl MOJTYJIE HEOOXOIUM CIIElMaIbHO 000PYIOBAHHBIN B
COOTBETCTBHM C CAHUTAPHBIMH HOPMaMHM W TEXHUYECKH OCHAIICHHBIN y4eOHBIi
KaOWHET, KOMIBIOTEP C MOJKIIOYECHUEM K ceTH VHTepHEeT, MyIbTUMEIUNHBIN
MIPOEKTOP C SKPAHOM, IPUHTEDP U CKAHED.

Yyebno-wemoouuecxoe u ungpopmayuonnoe obecneyerue MOIYIIA.
YMK:

° be3pykux M.M., MaxkeeBa A.I'., dununmosa T.A. Pabouas TeTpanp gacts |
Pazrosop o npaBuwibHOM nutanuu. — M.: [Ipocsemenue, 2021. — 55 c.
° be3pykux M.M., MakeeBa A.I'., ®ununnoBa T.A. YueOHO-MeTOqUYECKOE

nmocoOue Jisl y9uTeNnel HaqaabHOUM KOl Pa3roBop o mpaBWiIbHOM MUTaHUH. — M.
IIpocsemenue, 2021. — 80 c.
° JIudner nus pogutenei

Haznaouvie mamepuansi:
° [Tnakat «Kak npaBWIBHO €CTH»
° IInaxkaTt «UTO MOJIE3HO €CTHY
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° [Tpumepsl TBOpUECKUX pabOT (PUCYHKH, alIIMKALUU, (POTOCIOKETHI, MUHH-
MIPOEKTHI U Ap.)

Humepnem-pecypcuol:

° Caiit mporpammbl «Pa3roBop o mpaBUILHOM IHUTaHUK» — NitPS://www.prav-
pit.ru/

° Kanennapuo-tematuueckoe rianupoBanue (1 rog o0ydenust — 34 gaca)

° [Ipe3eHTanun W METOAMYECKHE PEKOMEHJAIMM Ha CalTe MpOTrpaMMBbI
PasroBop o mpaBuibHOM TUTaHWH, pasznen ClieHApUHM W MPE3CHTAIMH 3aHITHH —
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation

Buoeomamepuanul:
° Buneoposmkun  Ha  caiite  mporpamMmmbel  —  https://www.prav-
pit.ru/teachers/video/know

ﬂudaxmuqecmte mamepuaibl.

° TecTrl
° Bonpockl BUKTOpUHBI
° O1ieHOUHBIE MaTEepUAIIBI IO TEMAM MOJYJIA.
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OuenovyHbIe MaTEePHAIbI

Monayas 1. Pa3roBop o 310poBbe€ U IPaBUIBLHOM ITUTaHUU

3HaHUs, YMEHHS, HABBIKU

YpoBeHb 00Yy4€eHHOCTH B Havajie y4eOHOTO roja

YpoBeHb 00y4E€HHOCTH B KOHIIE YU€OHOTO rojia

Huskuit

Cpennuit

Bricokuii

Huskuit

Cpennuit

Bricokuii

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

3HaTh peXXUM JIHS U MUTAHUS.
OOBbsCHATH 3HaUeHUE PUZNYECKOU
aKTUBHOCTH

3HaTh NpaBuIa BbIOOPA MOJIE3HBIX
MIPOJYKTOB

HMeTs ipeicTaBICHHE O 3aBTPaKe,
obene, OJITHUKE, Y’KUHE KaK
00s13aTENBHBIX KOMIIOHEHTAX
©KEITHEBHOTO PallMOHA IMUTaHUS

3HaTh mpaBuiIa BEIOOpa OTr0T 1S
KaXXJI0r'0 KOMITOHEHTA €3KeIHEBHOTO
parMoHa MUTaHKs

HmeTp HaBBIKM BBIOOpA MOJIE3HBIX
MEPEeKyCcoOB

ITonumate 3HaUYEHUE JKUAKOCTHU JIJIS
OpraHnu3ma 4cjIOBCKa
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yMeTB OG'LHCHHTL, B €M HpOHBJ’ISICTC?I
OTBETCTBEHHOCTH KayKIOTO B 3a00TE O
IPUpOJIe

HMmeTs HaBBIKU IMPUTOTOBJICHUSA
MIPOCTHIX OO (CcaIaTos.,
OyTepOpoI0B, KaHAIIE).

VMeTp HaBBIKK MOATOTOBKHU
TBOPUYECKUX pabOT: PUCYHOK,
anIuIMKalusl, MIaKaThl.
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Monyas 2 «/IBe Heaesin B jiarepe 310pOBbsD)

OcCHOBHBbIE XapAKTEePUCTHUKH MOAYJIA
Hear panHoro ™oayias — (QOpMHUpPOBaHME Yy OOYyYarOUIMXCS HABBIKOB
MPaBUJIBHOTO MUTAHUS, PU3NUECKON aKTUBHOCTH U 3aKaIUBaHUS KaK COCTAaBHBIX
qyacTei 310poBOro oopasa >KU3HU.

3apaum:
Juunocmmuuie:
— pacmMpeHue 3HaHUH O MpaBWIIaX 3JI0POBOTO 00Opa3a >KHU3HH, (OPMHPOBAHUE
TOTOBHOCTH COOJTIOAATh 3TH MPaBUJIA;
— (opmMupoBaHHE HABHIKOB MPABWJIBHOTO THTAHMS, OCO3HAHHOTO BHIOOpa
IIPOYKTOB | OJII0]T €KESTHECBHOTO PaIllOHa;
— (GopMHpOBaTHL WHTEPEC B HM3YUYCHHH BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OEpEKHBIM
OTHOIIICHMEM K JIeCy, BOJOEMaM M TIOHMMAaTh OTBETCTBCHHOCTH KaKJIOTO
YeJIoBeKa B COXPAHCHUH TIPUPOJIBI;
Memanpeomemmnuie:
— pa3BUBaTh HAaBBIKM OPTraHMW3alldd  CaMOCTOSITCIIbHON  JICSTCIIBHOCTH
oOydJaroIMXCcs: YMEHUE ONpeneisTh U (OpMyIHpOBaTh akKTyallbHBIC 3aJ1ayH,
BBIJICIISATH TTOCIICIOBATEIBHOCTD UX BBITIOJTHEHUS, OIICHUBATh IIPOMEXYTOUHBIC U
OKOHYATEJIbHBIE PE3YIIbTAThI;
— pa3BHBaTh HAaBBIKM TIOMCKAa HEOOXOAMMOW WHGOpPMAIUU: YMEHHUE
OpUEHTUPOBAaThCS B WHGOPMAIMOHHBIX pecypcax, BbIOMpaTh HauOoliee
sbdexTuBHBIE CMOCOOBI MOMyYeHUS HH(OpPMAIMU, YMETh aHAJIU3UPOBATD,
oOpabaTtbiBaTh HHGOPMAITHIO;
— pa3BuBaTh HaBBIKH Y()PEKTUBHON KOMMYHUKAIMHM B MPOIIECCE BBHIMOTHEHUS
MIOCTABIICHHBIX 33]]a4: YMEHUE BBICTPAUBATh B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
U B3pOCIBIMHU, YMEHHE OOpPaTUTHCS 32 TMOMOIIBIO, OKa3aTh MOANECPKKY, YMEHUE
paboTaTh B KOMaHJIE.
Ilpeomemmnuie:
— copMUPOBATH MPECTABICHHUS 00 OCHOBHBIX IPYIIIAX MUTATEIbHBIX BEIIECTB,
WX 3HAYCHHE JUISI OpraHu3Ma, YMETh MOJA0UPaTh MPOIYKTHI JJIS €XKEITHEBHOTO
paImoHa;
— HAYYUTH ONIPEACIIATH pa3Mep MOPIIUU OBOIIEH, (PPYKTOB, MOJOYHBIX M MSICHBIX
MPOYKTOB,;
— MO3HAKOMHUTH C PA3HBIMHU BUJAMU MPEANPUATHI OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS U
MpaBUJIAMH TIOBEICHHS TPU MTOCEIICHUH HX;
— JaTh TPEJICTaBIEHNE O POIU (PU3UYECKON aKTUBHOCTH, 3aPSIKH, 3aKAITUBAHUS
B YKPEIUICHUH 37]0POBBSI, PA3BUTHS CHIIbI M BHIHOCIIMBOCTH;
— JIaTh TIPEJCTABICHUS 00 OCHOBHBIX ONIOAAX M3 3€pHA, MOJIOKA U MOJOYHBIX
MPOYKTOB, PHIOBI, UX 3HAYCHUH B €)KEITHECBHOM MEHIO.
— pacmMpuTh 3HAHUS 00 UCTOPHUH U TPATUITUSAX IUTAHKS CBOETO PETHOHA.
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AjpecaT nporpamMmmbl — oOyyatouuecs 9—11 ner.
O6bem MoayJa cocrasiseT 34 yaca.
@®opMbl OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJIbHOM JEATEJbHOCTH O0y4YaKOIUMXCH —
KOMaH/IHasl, MUHU-TPYINIOBas, MHANBUYallbHAs, CAMOOPTaHU3ALIMSL.

@opmbl OpraHu3anuM o0pPa30BaTEJbLHOI0 Ipolecca:
MOMEHTBI, NMPAKTHUYECKHE 3aJaHus, TUCKYCCHUHU, BBICTABKH, CaMOCTOATEIbHas
pabora u ap. opma npoBeeHUsT — yueOHOE 3aHATHE TPOAOIKUTEIBHOCTHIO 45

Oeceflbl, WUTPOBBIC

MUHYT.
Conep:kanmne MoayJisi
Y4eOHbIN M1aH
Ne HaumeHoBaHue Koun4yecTBo yacos
n/ MoayJisi/pa3aesia, TeM Bcero | Teopus | IlpakTn ®opmbl
n Ka KOHTPOJIst
ba3oBblii ypoBeHb
1 Monayas 2. /IBe HEnenu B 34 19 15
Jlarepe 370pOBbsI
2 | Pazmen 1. Ymo mut yorce 2 1 1 becena, paboTta ¢
3HAeM 0 300p08oM 0bpaze TEKCTOM, 3aJaHHS
HCUZHU pPa3HOTO YPOBHS
CJIO’KHOCTH,
KPOCCBOP/I, BXOJTHOM
KOHTPOJIb
(TecTupoBaHme).
3 Pasnen 2. U3 yeco 4 1 3 becena, urpossie
cocmoum Hawia nuwa MOMEHTBHI, TECTOBBIE U
MHTEPAaKTUBHbBIE
3aJjaHus Pa3HOTO
YPOBHS CJI0XHOCTH,
npakTHieckas padora,
3aroJHeHHue TaOIuIbL,
TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb.
4 Paznen 3. 30oposwe 6 4 1 3 becena, urpossie
nopsioke — cnacubo MOMEHTHI,
sapsoke WHTEPAaKTUBHBIC U
TECTOBBIC 3aJJaHMUs,
mpakTHdeckas padora,
3aroJHEeHHUE TaOIUIIbL,
TEeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb.
5 Pasnen 4. 3axansaiica, eciu 1 0,5 0,5 becena, ananuz
Xoueutb bblmb 300p08 TEKCTa, TECTOBBIE U
WHTEPAKTUBHbBIC
3aJjaHus Pa3HOTO
YPOBHS CIIOXHOCTH.
6 Tema 5. Kax npasunvro 2 1 1 becena, paboTta ¢
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youpamv mycop

TEKCTOM, TECTOBBIC B
MHTEPAKTUBHBIE
3aJ]aHusl Pa3HOTO
YPOBHS CIIO)KHOCTH,
MPAKTUYECKOE
3aJlaHue,
TEeMaTHYEeCKHI
KOHTPOJIb.

Pasnen 6. 10e u kax
20MOBSIM NUULY

becena, pabora ¢
TEKCTOM, IKCKYpCHS,
TECTOBBIE U
WHTEPAKTHBHBIC
3aJJaHUs pa3HOTO
YPOBHS CI0XHOCTH,
pabora ¢
BUJICOPPArMEHTOM,
MIPaKTUYECKOE
3aaHue,
TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb.

Paznen 7. Brrooa uz 3epna

becena,
MUHH-TIPOEKT,
AKCKYpCHS:
MoCeIleHne
KpaeBeauecKoro
My3esl WIn
BUPTYaJIbHBIE TYPbI C
HCII0JIb30BAHNEM
BUJICOCIOJKETOB,
CaliTOB MY3€€B.
TBopueckuii Mactep-
KJIaCC, TEMaTUUYECKHI
KOHTPOJIb.

Paznen 8. Monoko u
MOJIOYHBIE NPOOYKMbL

becena,
MUHH-TIPOCKT, paboTa
C TEKCTOM, 3aJaHus
Pa3HOTO YPOBHS
CJIOKHOCTH,
MpaKkTH4YecKas padbora,
KYJIMHApHBIA MacTep-
KJIacc, TEMaTHYECKUH
KOHTPOJIb.

10

Paznen 9. Iouemy myoicro
bepeus necHvle bocamcmea

becena,

paboTa c TeKCcTOM,
3aJjaHus Pa3HOTO
YPOBHS CJIOXKHOCTH,
MPAKTHYECKOE
3a1aHue,
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TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb.

11

Paznen 10. Ilouemy nyscno
bepeusb 800y

becena,

paboTa ¢ TEeKCTOM,
3aJlaHusl pa3HOTO
YPOBHS CJIO)KHOCTH,
IpaKTH4eckas padora,
TEMaTUYCCKUI
KOHTPOJIb.

14

Pazgen 11. Booa u opyeue
nojesHvle HanumKu

0,5

0,5

becena,

paboTa ¢ TEeKCTOM,
KpPOCCBOD/I, 3a/IaHUS
Pa3HOTO YPOBHS
CJIO’KHOCTH,
IpakTHieckas padora,
TEeMaTHYSCKUU
KOHTPOJIb.

14

Paznen 12. UYmo moorcno
npucomosums u3 pulovl

becena,
MUHU-TIPOEKT, paboTa
C TEKCTOM, 3aJ[aHUs
pa3HOTO YpPOBHS
CJIOKHOCTH,
MpakTU4YecKas paboTa.

15

Pasnen 13. Heobwviunoe
nymewecmeue

becena,
MUHH-TIPOEKT, paboTa
C TEKCTOM, 3aJaHus
Pa3HOTO YPOBHS
CJIOKHOCTH,
MpaKkTH4ecKas padbora,
TEMaTHYECKUM
KOHTPOJIb.

16

Pasnen 14. Onumnuaoa
300p08bs!

becena,
UTpa-BUKTOPHUHA,
3aJIaHus Pa3HOTO
YPOBHS CI0XHOCTH,
BECEJIbIC CTApPTHI.
HToroBbeiii KOHTPOJIB.

Ilnanupyembie pe3yJabTaThl NPU U3YYEHUH MOTYJISA
Jluunocmmuoie:
— TMOJy4€HHbIC 3HAHUS MO3BOJAT O0YUYAIOIIUMCS TTO3HAKOMUTHCS C MPaBHIIaAMU
310pOBOTO 00pasa KU3HU U CHOPMUPOBATH YCTOMUMBOE JKEJTAHUE COOTIOIATh UX
B ITIOBCEIHEBHOM JKWU3HHU;
— YMETh BBIOUpATh MPOAYKTHI JJIsi €KEIHEBHOTO paIlMOHA, UCTOJIb3Ys TapelIKy
MPABWIBHOIO TATAHHUS;

33




— YCTOMYMBOE >KelaHue OEpeKHO OTHOCUTHCS K MPUPOJIe, Y4acTBOBAaTh B
BOJIOHTEPCKHUX aKIUSAX BMECTE C KJIACCOM WJIM POJIUTEISIMU;
Memanpeomemmnuie:

— KOMIUICKC HaBBIKOB, OOECTEUYMBAIONIMX IIKOJbHUKAM HaYaJIbHBIM H3Tam
dbopMupoBaHusT ~ KPUTUUECKOTO  MBIIUICHUS ~ MOPU  CAMOCTOSITEIIBHOM
NESATeIbHOCTH, YMEHHE BBISBIATH JIOTUYECKHE W MPUUYUHHO-CIIEJCTBEHHBIC
CBSI3U, UCTIPABIIATH OIIUOKHU, TPUBOJAUTH aPTYMEHTHI;

— KOMIUIEKC HaBBIKOB PabOTHI B TPYIINE CBEPCTHUKOB, YMEHHUE PACHPEACNISITh
3a/1a4u, 00CYKJ1aTh, JOOUBATHCS PE3yIbTaTa B XO/I€ BBHIMOJIHEHUS MTPAKTHUECKUX
U TBOPUYECKHUX 3aJ1au.

— KOMIUIEKC HaBBIKOB, o0ecrieunBarommnx 3GPeKTuBHYI0 paboTy ¢ pa3IMuHbIMU
TUNIaMX  MH(GOPMAIMOHHBIX HCTOYHMKOB: TIOMCK, 0OpabOoTka ¥ OIICHKa
uHopMalui, TMPUMEHEHHUE B KOHKPETHOW CHUTyalluu IS JOCTHIKCHUS
MOCTAaBJICHHBIX 3a]1a4;

Ilpeomemnuie:

— CHUCTEeMa 3HaHHMU 00 OCHOBHBIX TPYyMIax MUTATEIbHBIX BEIIECTB, YTO TTO3BOIUT
o0ydJaromumMcsl TPaBUILHO MOAOUPATh MPOAYKTHI JJIsl €KEIHEBHOTO paIllMOHA,
UCIIONIB3YS TapeIKy MPAaBUIIBHOTO TUTAHNS,

— CHCTeMa TIPEACTaBICHUN O pa3Mepe MOPILHH OBOIICH U (PPYKTOB, UCTIONIB3YS
JAJOMIKK, OOyYaroI[ue CMOTYT OMNPEACNsITh pa3sMep IMOPIUU MOJOYHBIX H
MSICHBIX MTPOJIYKTOB U OJIFO/, 3TO TO3BOJIUT MOJIYy4YaTh ONTUMAIBHOE KOJIUYECTBO
UM U UCKITIOYAET MepeeiaHue;

— OCO3HAHHOE TIOHMMAaHHWe PpOJIM PErysipHOM (PU3NYEecKOil aKTUBHOCTH,
3aKajvBaHUs, €KEJHEBHON 3apsalKM B YKPEIUIEHUU 3I0pPOBbs, YCTOWYMBOE
’KeJIaHWe 3aHUMAThCS CIIOPTOM, UTPATh B MTOABM)KHBIE UTPHI, 1€TaTh 3aPSIKY;

— cucTeMa 3HaHWUW 00 OCHOBHBIX OJIOZaX W3 3€pHA, MOJIOKA M MOJIOYHBIX
IPOJYKTOB, PHIOBI, UX 3HAYEHHUE B €KETHEBHOM PAIOHE.

OpraHn3a1m0HH0-ﬂenarornqecm{e yYCia0BusA

@opMbl aTTECTAIIMN U OLIEHOYHbIE MATEPHAJIbI
®dponTajdbHasi Oecega  SIBISIETCS  OCHOBHOM  (OpPMOW  ONpeesICHUS
PE3YNBTATUBHOCTH YCBOCHHUS Marepuana Moayis. OHa MO3BOJSET BBIICHUTH
CTeTICHb YyCBOCHHsI MaTepuaia, B TO K€ BpeMS KOPPEKTUPYsS 3HAHUSA
0Oy4JaromuXxcs 1Mo U3y4eHHOU TeMe.

TBopyeckue padoThbl (PUCYHKH, aNIUIMKAUUM W JAp.) MO3BOJISIIOT OLEHUTH
yMeHHE padoTaTh Mo 00pasily ¥ caMOCTOSITEIbHO, HABBIKA PabOTHI B KOMAHJIE,
MPEIOCTABISIOT 00YUYAIONTUMCS BO3MOKHOCTh TBOPUYECKON CaMOpeaTn3aIlyH.
JIHCcKyccHsl TaeT BO3MOKHOCTB TEJarory OIICHUTH HE TOJIBKO YPOBEHB BIIaJICHUS
OOyYarOMIMMHCS TEOPETUYSCKUM MATEpUAJIOM, HO U YMEHHE CaMOCTOSITEIHHO
pabotaTh ¢ nH(pOpMaIHE, TOIOUPATh HHTEPECYIONUH MaTepHUall U3 Pa3IuIHBIX
HMCTOYHUKOB, aHAIM3UPOBATH TMOJYYCHHBIC 3HAHUS, MOJNYYHUTh OMBIT CO3IAHUS
JEMOHCTPAIMOHHBIX MATEPUAIIOB U ITyOJTUIHON 3aIIHTHI.
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TecTupoBaHme 1O3BOJSET OLUEHUTh CHCTEMHOCTD MOJYYEHHBIX 3HAHUN KaX10r0
o0Oy4aromierocs: Mo BBIOpaHHOMY pa3zeily 3a CPAaBHUTEIBHO KOPOTKOE BpPEMSI.

Conep:kanmne y4eOHOIo mjiaHa
Monaynsb 2. JIBe Heaenu B jlarepe 340pOBbs

Paszpnen 1. Uro MBI yake 3HaeM 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU
Tema 1. /aBalite mo3HakoMuMcs. /[Be HelenU B J1arepe 310pOBbs
Conep:xxanue marepuaJja:
CopepxaHue MOAYJsl M €ro pasjieibl, 3HAKOMCTBO C TeposiMU, C pabouei
TeTpajbio. OlleHKa Kpyra NpeicTaBlIeHUd 00ydarouuxcs O 310pOoBOM oOpase
KU3HU. BXOTHOM KOHTPOJIb.
IIpakTuyeckas padora:
becena, 3HaKOMCTBO C IreposIMM M TeMaMH MoOAyJs. BXOJHOe TecTHpOBaHHE.
Onenka ypoBHs 3HaHuil. J[omaiiHee 3amaHue: 3ajgaHue Ha cTp. 4 B paboueit
TETpaau
Tema 2. UTo MBI yKe 3HaEM 0 3JJ0pOBOM 00pa3e KU3HU
Conep:xxanue marepuaJja:
Pexxum pgHs w nutanus. YrTo Takoe TMose3Hble MNPOAYKTBL. [IpoayKThI
eXeTHeBHOro parona. MeHto 3aBTpaka, 06ena, y>kuHa, nojaauka. Kak cszano
HaIlle 3JJ0pOBbE C 3a00TOM 00 okpyxarouiei cpene. UTo MOKET cAeNaTh KaKIbli
00ydJaromuiics, 4TO0BI 3a00TUTHCS O TIPUPOJIE.
IIpakTuyeckas padora:
becena, oTBETHI Ha BOMPOCHI, BBINOJIHEHUE WHTEPAKTUBHBIX 3aJIaHUI 110 TEME.
Breimonnenue 3amanmit Ne 1, 2, 3, 4, 5, 6 Ha cTtp. 6-9 B paboueil TeTpaiu.
OO6cyxaeHue, moaBeICHUE UTOTOB.

Pa3zpnen 2. VI3 4ero coCTOMT HAIIA MHMIIA
Tema 1. I3 yero cocTouT HaIlla nuia
Conepxxanue marepuaJia:
OcHOBHBIE TPYIIIBI MUTATEIBHBIX BEIIECTB: OCIKH, YTIIEBOIbI, KUPHI, BATAMUHBI
Y MUHEpAJIbHbIC BEIIECTBA, UX 3HAUCHHE NJI1 OpraHu3Ma yenoBeka. OCHOBHbIE
MCTOYHUKH TUTATENbHBIX BellecTB. lluTaTenpHble BemlecTBa B pa3HbIX
MPOAYKTaXx.
IIpakTnueckas padora:
PaGota ¢ Texkcrom u wmmocTpanusaMu Ha cTp. 10—12, OTBETHI Ha BOIPOCHI,
TECTOBBIE U NUHTEPAKTUBHBIC 3aJJaHUS PA3HOTO YPOBHS CI0KHOCTU. BolnonHeHue
3aganuit Ha cTp. 10, 11, 12. Iloasenenune utoros, pedaekcus.

Tema 2. Camble BaXHbIE IPOAYKTHI U OJt01a

Conepxanue maTepuaJia:

Uctounuku Oenka nnsi opranusma (Omoma w3 Msica, PHIOBI, MOJIOYHBIE
npoayKTsl). IIpOayKThl pacTUTENBHOrO MPOUCXOXKICHUSI Oorartbie OEIKOM.

35



JKuppl — HCTOYHUK dHEPTHUM U1l OpraHu3Ma. OCHOBHBIE HCTOYHUKH YIJIEBOJIOB.
[loyuemy Hy»XHO OrpaHMYMBATH CJIANOCTH B panvoHe. OCHOBAa IPaBUIBHOTO
MUTAHUS - TOCTATOYHOE U pa3HOOOpa3HOE MUTAHUE.

IIpakTyeckas padora:

PabGora ¢ Texkcrom u wumocTpauusMu Ha crp. 10—12, OTBETHI HAa BOIPOCHI.
BrinonneHnue nHTEpakTUBHBIX 3a/1aHuil. PaboTa B Manbix rpynnax. O0cyxaeHue,
ITOJBEICHUE UTOTOB.

Tema 3. Kak cocTaBUTh NPaBUWIBHBIN palliOH

Conep:xxanue marepuaJja:

Yro Takoe palMoH, MeH1o, nopuus. Tapenka npaBUILHOIO TUTAHUS — TOMOIITHUK
B COCTaBJICHUU MPABUIIBHOTO panioHa. CKOJIbKO OBOIIEH U (PYKTOB HYKHO €CTh
KaXplid eHb. OnpeneneHue Nopuuu oBoled u GpykToB. B kakue mpuemsl
UK 100aBUTH OBOLIY U GpyKTHL. [IpaBuiio mogdopa mpoyKTOB JUIsl 310POBOTO
nepexkyca. Pasmep nmopuuu npoaykToB U 0107 U3 3epHa (Kauiu, xjaeod, neyeHne,
Oynouku). Pazmep mopuuu MpoayKTOB U OJIFO — UCTOYHUKOB OEJIKOB (MSICHBIE,
MOJIOYHBIE TTPOJYKTHI, i1, OPEXH).

IIpakTnyeckas padora:

PaGota ¢ TeKcTOM M WUIIOCTpAlUMSIMU, OTBETHl HA BOIPOCHI, TECTOBBIE U
MHTEPAaKTUBHbIE  3aJaHus pa3HOro YpPOBHS  cioXHOCTH. [IpoBenenue
paKTHYEeCKO paboThl B Majbix rpymmnax «Cobepute man4d-60kcy. O6cyxaeHue,
M0JIBEJICHUE UTOTOB, Pe(IICKCHSI.

Tema 4. [Ipaktuueckas pabora «Kak Mbl pacTeM U pa3BUBAEMCS»

Conep:xxanune marepuaJja:

N3mepenue pocTa, Beca, OKPYKHOCTH IPyIHOM KIETKH, CTOIbI. Kak mpaBUibHO
IPOBECTU U3MEPEHHE, 3aUKCUPOBATh pe3ynbTrat. O00pya0BaHHE: BECHI,
pocToMEp, CAHTUMETPOBAs JICHTA, TUCT OyMaru Ha Kaxaoro pedenka. /J[HeBHUK
HAOJTIOIEHUHA.

IIpakTuyeckas padora:

[IpoBenenne mnpakTUyeckor paboTel, mpoBeaeHue Tb, B3HAKOMCTBO C
MHCTPYKUHSIMU TI0 U3MEPEHUSM POCTA, BECA, OKPYKHOCTU TPYAHOM KIIETKH,
crombl. [IpoBeeHne wu3MepeHW, 3amojHEHWE JHEBHUKA HAOJIOJACHHIM.
BrlmmomHeHne WHTEpaKTUBHBIX 3ajaHui, becema, oOCyXIeHHE, IT0JBEICHHC
UTOTOB, pedIieKcusi.

Pa3znea 3. 3n0poBbe B mopsiake - ciacuoo 3apsjake
Tema 1. 310pOBBE B TOPSAAKE - CITACKOO0 3apsIaKe
Conepxanue MaTepuaJja;
Ponp yrpeHHeln 3apsaku Uil YKPEIUIEHUS 3I0POBbsSl — PAa3BUTHE ABUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH, aKTUBHU3AIIUSI PAOOTHI BCEX CUCTEM OpraHu3Ma, MOBBIIIEHUE TOHYCa
YMCTBEHHON ® (u3nyeckor paboTocmocoOHOCTH opranu3ma. IIpaBuio
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COCTaBJEHUS KOMIUIEKCAa Juisi npoBeacHus 3apanku. CocraBiieHHE W
JEMOHCTpaLUs KOMIUIEKCA YTPEHHEN 3apsaKH.

IIpakTnyeckas padora:

PabGota ¢ TekctoM M wLIOCTpanusMu Ha cTp. 14—15, OTBETHI Ha BOIPOCHI,
TECTOBBIE U MHTEPAKTUBHBIC 3aJJaHUsI PA3HOI'O YPOBHS CIIOKHOCTH. [IpoBeneHune
MpaKTUYeCKO paboThl B Majblx rpymnmnax «KoMmIieke yTpeHHEH 3apsiaku».
CocraBieHue KOMIUIEKca MO CXEMe, IEMOHCTpalus BMECTe € O0ydaroIMMUCS
kiacca. O6CykeHue, MoIBEICHUE UTOTOB, pedIIeKCusl.

Tema 2. [Touemy Ba)xHO 3aHUMATHCS CIIOPTOM

Conep:xxanue marepuaJja:

Uctopus pa3sutusa ¢puznueckoil KynbTypsl B JpeBueii ['penun. [louemy BaxHO
3aHUMAaTbCsl (PU3UYECKON aKTHUBHOCTBIO M CHopToM. BrnusHue ¢uszndeckoi
AKTUBHOCTH JUIsI COXPAHEHUs U YKpEIUICHUs 310poBbs. IIpakTuueckoe 3ananue
«Ouenure cBoit 00pa3 xu3Hu. OU3KYIBTYPHBII MOPTPET KIIacca»
IIpakTuuyeckas padora:

PaGora ¢ uHdpopmManmeil W WILIIOCTpalMsMHU, OTBETHI HAa BOIPOCHI, Oecena.
BrinosiHeHrE TECTOBBIX M MHTEPAKTUBHBIX 3aJJaHUU PA3HOTO YPOBHS CII0KHOCTH,
3aroJHeHue KpoccBop/a, paboTa ¢ mocioBuliaMy. BrinonHeHre TPaKTHYECKOT O
3aJaHusl Ha pabodyeM JIUCTe, 3aloJHeHHEe TaOauibl. AHanu3, 00CYyXIEHUE,
HOJBEJICHUE UTOTOB, pe(IeKCusl.

Tema 3. Ilpaktnueckoe 3aHsTHE «YUTO MPOUCXOOUT C OPraHU3MOM IIPU
(buznUecKon Harpy3Ke»

Conep:xxanue martepuaJja:

Ornpenenenue mynbca, 4acTOTHI IbIXaHUA B OKoe. MI3MeHeHre myibca U 4aCTOThI
IpixaHusi npu ¢usndeckoil Harpyske. Kak mpaBWIbHO MpPOBECTH H3MEpEHHE,
3adukcupoBaTh  pesynbraT.  OOopymoBaHue:  cekyHaomep.  J{HeBHUK
HaOmoaeHnid. YTo IPOMCXOAUT B OpraHu3Me Ipu (U3UYECKOW Harpyske,
NOYEMy YBEJIMYMIIACh YacTOTa JbIXaHuA U mylnbca. [loueMy HyxHa pusndeckas
Harpys3ka.

IIpakTuueckas padora:

[IpoBenenne mpakTHUeCcKo paboThl, mpoBeaeHue T1b, 3HAKOMCTBO C
MHCTPYKLMSIMU TOU3MEPEHUI0 TMyJibca, YacToThl AbixaHus. [IpoBenenue
M3MEPEHUM, BBIUYMCICHUM, 3allOJHEHUE JTHEBHUKA HaOmtoneHUil. BuimomHeHnue
WHTEPAKTUBHBIX 3alaHuii, becena, oOCyXJaeHWe, TMOJBEJCHUE WTOIOB,
pedaexcus.

Tema 4. Kak npaBHWJIbHO NUTATHCS, €CJIM 3aHUMACIIBCS CIIOPTOM

Conepxanue MaTepuaJja;

CexpeTsl pexxuMa JIHS ¥ nuTaHusa cnoprtcMeHa. CocTaBlieHHE pekuma JHS AJis
TE€X, KTO 3aHUMAETCS CIIOPTOM. PeXMM NUTaHUS CHOPTCMEHOB: KOJIMYECTBO
MPUEMOB TMHIIU, MPOMEXKYTKH MEKIY NPUEMAMU U TPEHUPOBKOH. CHOpT H
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palMiOH MHTAaHMUS, YTO HYKHO ecTb. COCTaBlIEHME palMOHa NUTAaHWUS B JIHU
TPEHUPOBOK MJIM COPEBHOBAHMIA.

IIpakTyeckas padora:

Pabora ¢ undopmanueit 1 WITIOCTpaUSIMUA Ha ClaiaXx, OTBEThI Ha BOIPOCHI,
BrInonHeHre THTEPAaKTUBHBIX U TECTOBBIX 3aJaHUI PA3HOT'O YPOBHS CJI0KHOCTH.
Bommonnenne 3amanuii Ne 1, 3 Ha ctp. 16—17. PabGora B ManbIx rpymnmax
«CocTaBlieHHE peXMMa JHS W paldOHAa NUTaHUS B JHU TPEHUPOBOK HWIIH
copeBHOBaHUiI». OOCyXeHue, MOIBEIEHUE UTOTOB.

Paspnen 4. 3akansiicst, ecin Xxo4emlb ObITH 310POB
Tema 1. 3akansiics, eciu Xouelb ObITh 3/I0POB
Conep:xxanue marepuaJja:
Kak mMbI MOXkeM 1mo3aboTutbest 0 310poBbe. UTo Takoe 3akanuBaHue. CriocoObl
3aKaJMBaHUs: 0OTHUpPAHUE BIIAXKHBIM MOJOTEHIEM, OOJIMBAHUE CTOI, BO3/yIIHbIE
BaHHbI, KOHTPACTHBIM nymi, XoxJaeHue Oocukom u Jnpyrue. IlpaBuna
3aKaJMBaHUs: PEryJSPHOCTh U IMOCTENEHHOCTb. 3aKalMBaHUE — TPEHHUPOBKA
opranuzMa. XyJOXKECTBEHHble TpousBefeHuss 1o Teme: H. Jlem3akos.
«Masnbunku Ha wispke», T. S6monckas. «Ytpoy, [1. KonuanoBckuit. «Jletomy.
IIpakTuuyeckas padora:
Pabora ¢ TekcToM M WLIOCTpalMsIMU, YTeHUE 1o poyisim cTp. 18—19, OGecena.
Breimonnenue 3amanuii Ne 1, 2 Ha ctp. 19 B paboueit Tetpanu. BeimonHenwue
UHTEPAaKTHUBHBIX M TECTOBBIX 3aJaHUM pa3HOTO YPOBHS  CJOKHOCTH.
OO6cyxaeHue, MoJBeIeHUE UTOTOB, PEQIICKCHSI.

Paznen 5. Kak npaBWwibHO yOMpaTb Mycop
Tema 1. [louemy HYXHO pa3aenaTb Mycop
Conepxanue marepuaJia:
Mycop — cepbe3Has dKojormdeckue mpobinema. Bumabl mycopa: mnuiieBbie
OTXOJIbI, CTEKJIO, Oymara W KapToH, IUIACTHK, MeTal. [IpaBuia paszmenbHOTro
cOopa Mycopa: mnepepabaTbiBacMble W HemepepadaThiBaeMble oTX0abl. Kynma
OTIIPABIISIETCS MYCOP U3 MYCOPHBIX 0aKkoB. COPTHUPOBOYHBIE IMMYHKT U 3aBOJIBI O
nepepadboTke Mycopa. OTBETCTBEHHOCTh KaXJIOTO B YMEHBIIICHHH MYCOpa Ha
IJIaHeTe, KaK OpPraHru30BaTh pa3aeibHbId cOop Mycopa aoma. [IpaBuma coopa u
yTHIIA3AIUU OaTapeek.
IIpakTuueckas padora:
Pabora ¢ TekcToM M WILTIOCTpalMsIMU, YTeHUE 10 poysiM cTp. 20-21, Oecena.
BrimosiHeHre MTHTEPAKTUBHBIX M TECTOBBIX 3aaHUI PA3HOTO YPOBHSI CJI0KHOCTH.
OO6cyxaeHue, moBeICHUE UTOTOB, PEIICKCHSI.

Tema 2. [Ipaktudeckoe 3ausTue «Kak Mbl 3a00TUMCS O TIPUPOIEH»
Conepxxanue maTepuaJia:

[IpaBuna OTBETCTBEHHOIO OTHOLICHUS K MPUPOJAEC, KAK YMEHBIIUTH MYCOPHBIE
CBAJIKU. UTO MOXKET clieNnaTh Kablid U3 HAc. [[pakTudeckoe 3aHsATHE IO dTarnam,
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3amaHus sl Kaxaoro sramna: «Pasmenn mycop», «I9komaremarnka», «Bropas
KHU3Hb MyCOpPa», «3HACIIb, PACCKAKI.

IIpakTyeckas padora:

B nauvane 3anatusa oOyyarouiuecs pacnpeaenstores no rpynnam. Kaxmas rpynmna
IIOJIy4aeT CBOM «MAapUIPYTHBIMA JHUCT», B KOTOPOM YKa3aHbl Ha3BaHUs 3TAIOB.
[Ipy nOpoOXOXKIEHUM KaXJAOr0 W3 ITaloOB TIpyNIla OTBEYAET HAa BOIPOCHI,
BBIIIOJIHSIOT HMHTEPAKTUBHBIE 3aJaHHs, PEMIAIOT OSKOJOTMYECKHE 3aJaduH,
BBICTPauBAIOT JIOTMYECKHUE UEMOYKH, PUCYIOT IUIAKATBI M JEJIAI0T KOJUIAXKH.
Pe3ynbpTaThl (QuUKCHUpYIOTCS B «MapuipyTHOM jucte». lloaBeneHue HTOros,
obcyxaenue, pedekcusl.

Paznen 6. I'1e u Kak roToBSAT MUIILY
Tema 1. ['1e 1 Kak TOTOBAT IHUILLY
Conep:xxanue marepuaJja:
Kak ycrpoeHa kyxHs, peAMETbl KYXOHHOTO OOOpYJOBaHHUS, UX Ha3HAUYCHUE.
TexHuka 6€30MacCHOCTH MPU UCTIOTHL30BAHUH JIEKTPUUECKUX, OCTPHIX TPUOOPOB,
ropsiueid mocynabl. [IpaBuiia TWUTHEeHBI, KOTOpPbIE HEOOXOIMMO COOJIOJAaTh Ha
kyxHe. [IpaBuna xpaHeHUs: TOTOBBIX U CHIPBIX MPOTYKTORB.
IIpakTuuyeckas padora:
Paborta ¢ TeKCTOM U WILTIOCTPAIIUSIMU, YTCHHUE TI0 POJIsIM Ha cTp. 24-26, Oecena.
BrinosiHeHNE TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 3aaHuil. BeimonHenue 3aganuii Ne 1.
2, 3, 4 B paboueii Terpaau. OOCyXIeHHUE, TIOIBEACHUE UTOTOB, pedIiekcus.

Tema 2. DKCKypcHs B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO

Conep:xxanue marepuaJja:

Kak ycTpoena mkonpHasi crToyioBas, 3JiekTpuueckue mpudopsl. [IpaBuia
XpaHEHUs TOCYAbl W CTOJIOBBIX NpuOOpoB. Mecta XpaHEHHsS NPOIYKTOB.
Colmoienne TUrueHnIecKux TpedoBanuid. [Ipodeccun paboTHUKOB MIKOJIBLHON
CTOJIOBOM.

IIpakTuyeckasi padora:

IIpoBenenue 3kckypcur pabOTHUKOM CTOJIOBOM. becenma, o0CykieHHE, OTBETHI
Ha Bonpockl. [logBenenne nutoros, peduiekcusi.

Tema 3. DKOKYXHS — HE TOJIBKO TOTOBUM, HO ¥ 3a00TUMCS O MIPUPOJIE
Conepxxanue MmaTepuaJia:

[IpaBuna 3KOKyXHH: HE TOJIBKO TOTOBUM, HO U 3a00THUMCS O Tipupoie (MOKymaTh
MPOIYKTOB CTONBKO, CKOJBKO TpeOyeTcs; coOmrofaTh MpaBuila XPaHCHUS
MPOJYKTOB; HE BHIOpPAChIBaTh OCTATKH €/1bl; COPTUPOBATH MYCOP). DKOIpaBHIIa
MIPU MOKYIIKE MPOAYKTOB: HE MOKYNATh JUIIHET0, UCMOJIH30BATh MHOTOPA30BbIC
cymku-monmnepsl. Kak  g0oOUTbCS ~ yMEHBIIEHUSI MUIIEBBIX  PAacXoOB.
[IpuroroBiienrie MOJE3HBIX OJIOA W3 OCTAaTKOB MPOAYKTOB. IIpumepsr
HallUOHAJIbHBIX OJf0JI, B NPUTOTOBICHHH KOTOPBIX MOXHO HCIOJb30BATh
OCTaTKHU MPOAYKTOB.

39



IIpakTyeckas padora:

Pabota ¢ TekcTOM W WILTIOCTpalMsMH, OTBETH Ha BOMPOCHL. BrImomHeHue
TECTOBBIX M MHTEPAKTHBHBIX 3aJaHUI Pa3HOTO ypOBHs cioxkHOCTU. [IpocMoTp
BUJEeOpparMeHTa O MPUTOTOBICHUU OJt0oAa U3 OCTaTKOB xjeba, Oecema o
OepeXHOM OTHOIIEHWH K mponayktam. OOcyxaeHue, MOABEACHHUE HWTOTOB,
pediekcusi.

Pa3nea 7. bawoaa u3 3epHa
Tema 1. Kak x71€6 mpuxouT K HaM Ha CTOJ
Conep:xxanue marepuaJja:
Ucropus nosiBnenus xyneba, ero 3naueHue g yeiaoeka. [IyTs xneba ot 3epHa
JI0 Mara3uHa: BBIpalllUBaHUE 3€PHOBBIX, yOOpKa, 3JeBaTtop, XJIeOOKOMOUHAT,
marasuH. [Ipodeccun mroieit, KOTOpble TOMOTAIOT MONACTh XJIeOy K HaM Ha CTOJI.
TexHuka, ucroab3yemas Mpy BhIPAIIUBAHUU U TTPOU3BOJICTBE XJieoa.
IIpakTuuyeckas padora:
Pabota ¢ TeKCTOM U WILTIOCTPAIIUSIMU, YTCHHUE TI0 POJIsIM Ha cTp. 28—29, Gecena.
BrinosiHeHNE TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 3a1aHuid. Beinmonnenue 3aganuii No 1,
2 Ha c1p. 29 B paboueii TeTpaau, oocyxaeHue. [loaseaenrne uToros, pedaekcus.

Tema 2. bitona u3 3epHa

Conep:xxanue marepuaJja:

[IponykTel W3 3€pHOBBIX — OCHOBa 370poBoro nurtaHus. Ilomp3a xieba B
€XKEJTHEBHOM palroHe. Buibl 36pHOBBIX U MyKHU. biito/1a U3 pa3HbIX BUJIOB MYKU:
xJie0, BBINIEUKA, COYCHI, Kalllkd, 3aleKaHKd, Cymbl. Buubl xy1e600yI04HBIX
u3aenuil. biroga U3 3epHa B TpaJIUIIMOHHBIX KYXHSIX Hapo10B Poccun.
IIpakTuyeckasi padora:

Pabota ¢ TekcTOM M WIUTIOCTpaIUsAMH, Oecesia, OTBETHI Ha BOIPOCHL. BrimonHeHne
TECTOBBIX U HHTEPAKTUBHBIX 33JIaHUI PA3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, 00CYK/ICHHE.
[TogroroBKka MHWHU-TIPE3CHTAIIMH O TPAJUIMOHHBIX OJIOJaX W3 3€pHa.
[TonBenenue UToros, pedaekcus.

Tema 3. ITouemy HYXHO Oepeub xy1e0

Conepxxanue maTepuaJia:

X71ed — TpOAYKT eKeAHEBHOTO parmoHa. CII0KHBIA MyTh BBIPAIIUBAHUS U
MPOU3BOJICTBO XJIeOa. YBaXUTEIbHOE OTHOIICHUE K JIIOSM, 3aHUMAIOIIUMUCS
BHIpAIIMBAHHEM M MPOU3BOACTBOM Xxieba. bepexxHoe oTHomieHune K xie0y.
bmtona m3 ocratkoB xyeba (3ameKkaHKW, CyXapuKd, MaHUPOBOYHBIC CyXapw,
rpeHku, kBac). Ctuxu o xjebe u xiebopodax. MaTepuansl sl MacTep-Kiacca:
BBIPE3KH U3 KYPHAJIOB U Ta3eT, [[BETHAsI Oymara, KapaH/aiil, HO>KHUIIBI, KJIeH.
IIpakTnueckas padora:

IIpocMoTp BHacodpparMeHTa O MPOU3BOJACTBE XJjieba, Oecema o OepekHOM
OTHONICHUH K XJIeOy, JIFOAsIM, BhIpamuBaronum xyied. CocTaBlieHHE PEIenToB
Osro1 3 ocTaTKoB XJeba. MacTep-kitacca «Xineb — BceMy rojioBay, oJr0TOBKa
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MaTepHaioB M BBINOJHEHHE ANIUIMKAlUd O OEpeXHOM OTHOUIEHUH K XJeOy.
[TonroToBka BbICTaBKH padoT, oocyxaenue. [logsenenue utoros, pediekcus.

Pa3znesn 8. M0J10KO 1 MOJI0YHBIE IPOAYKTHI
Tema 1. M0JIOKO Y MOJIOYHBIE IIPOYKTHI
Conep:xxanue marepuaJja:
MOoJIOKO ¥ MOJIOYHBIE TPOJIYKTHI — OO0s3aTENbHBIA KOMIOHEHT €KEIHEBHOTO
panuoHa. ACCOPTUMEHT MOJIOUHBIX U KUCIIOMOJIOYHBIX MMPOAYKTOB, UX CBOICTBA.
MoJiouHbl€ MPOAYKTHI KAK OCHOBA B pallMOHE MUTAHUS y Pa3HBIX HAPOJAOB HaIIEH
CTpaHbl. biroga U3 MoJIOKa U KMCJIIOMOJIOYHBIX TPOAYKTOB.
IIpakTuuyeckas padora:
Pabota ¢ TekcToM M WILTIOCTpalUsIMU, YTEHHE MO pojsM, Oecelna, OTBETHI Ha
BOMPOCHL. BhINonHeHNe TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 33JJaHUN PAa3HOTO YpPOBHS
CIIOXHOCTH, oOcyxJeHue. [loaroroBka MHUHHM-TIpE3EHTAMI O TPaAUIIMOHHBIX
Oroax W3 MOJIOKa M KHUCIOMOJIOYHBIX MNpoAyKToB. [loaBeaeHue HTOros,
pediexcusi.

Tema 2. [Ipaktuueckas pabora «CocTaB MOJIOKa U MOJIOYHBIX MPOYKTOBY
Conep:xxanue marepuaJja:

O6Hapyxenue xupa B Mosioke. OOOpyIOBaHHME: YaIllKU TETPHU, CTCKJISTHHAS
najouka, numnetka. PeaktuBel: Mojoko 3,5—6%, ryailb IBETHas, MOIOIIEE
CpeAcTBO. PUCYHKM [IJIsl pacKpallMBaHMs ¢ YKa3aHUEM NMUTATEIbHBIX BEUIIECTB B
MOJIOKE, TBOPOT'€E, ChIPE.

IIpakTuyeckas padora:

[IpoBenenue npaktuueckoit padorel. MucTpykTax nmo Th, BeIMOIHEHHE OMBITA,
HaOr0/IeHre, BeIBOIBI. BeimonHeHue 3aganuit Ne 1, 4 Ha ctp. 32 u 34 B paboueii
TeTpaau, oocyxaeHue. [logBenenrne nToros, pedaekcusi.

Tema 3. KynmuaapHbIii MacTep-kiacce «4To MOXHO PUTOTOBUTH U3 MOJIOKa»
Conepxxanue marepuaJia:

Pa3HooOpa3ue Ont07 M3 MOJOKAa M KHUCIOMOJIOYHBIX TMPOAYKTOB. Perents
MPUTOTOBJICHHUS] ONIOA B BHUJE PUCYHKOB, OOOpPYAOBAaHHWE ISl TPOBEACHUS
KYJIMHApHOTO MacTep-Kiacca.

IIpakTuueckas padora:

[IpoBenenne KyauHApHOTO MacTep-Kiacca: MHCTpYKTax mo Th mpu padote ¢
MPOAYKTaMU U PEXKYIIUMH MPEIMETaMHU, IOATOTOBKA MECTa, BBINOJHECHHE
TpeOOBaHMI THWTWMEHBI, TOATOTOBKAa TMPOAYKTOB. becema, oOcyxaeHue,
MIPUTOTOBJIEHHE TBOPOXKHOIO JIecepTa C XJombiMu U arogamu. [lonsenenue
UTOTOB, peduiekcus. [lomaninee 3aganue: MOATOTOBUTH (poTorpadum, pacckassi,
MUHH-TIPE3EHTALUA O JIIOOMMOM OJIt0/Ie CBOEH CEMbU M3 MOJIOKAa M MOJOYHBIX
MPOIYKTOB.

Pa3nen 9. Ilouemy HY:KHO Oepedb JeCHbIe 00raTcTBa
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Tema 1. [Touemy Hy)HO Oepeub JIeCHbIE OOTraTcTBa

Conepxanue marepuaJia:

[Ipuponnsie pecypcsl — 3TO Halie oliee 00rarcTBo. Jlec — HCTOYHUK
IpeBECUHBI, TPUOOB, SAT0J. BiusHue jiecoB Ha KiuMaT. bepexxHoe OTHOLIEHUE K
JIeCy, mpaBuiia MOBEACHUA B JieCy. UTO MOXKET CENaTh KaKAbIi IIKOJIbHUK JIJISI
COXPAHEHHUS JIECOB Ha IJIaHETE.

IIpakTuyeckas padora:

PaboTta ¢ TeKCTOM M WLTIOCTpalUsIMU, YTEHHUE N0 poisaM, Oecena. Brimonnenue
3aganuit Ne 4, 5, ctp. 38 B paboueii TeTpanu. OTBETHI Ha BOIPOCHI, MOJIBEICHHUE
uToroB, pediekcus. lomamnee 3aganue: Ne 6, 7 Ha ctp. 38 B paboueii TeTpay.

Tema 2. UYTO MOXHO €CTh B IOXO/€E

Conep:xxanue marepuaJja:

[Togbop mnpoaykToB 1Jsi JJUTENbHOro moxoxaa. IlpuroTomneHue OJ0a B
MOXOJHBIX yCIOBHSIX. MHOTOOOpa3ue AUKOPACTYIIMX PACTCHUN KaK MCTOYHUK
MOJIE3HBIX BEUIECTB, BO3MOXXHOCTH BKJIIOUCHUSI UX B PAllUOH MUTAHUS B TTOXO/IE.
AccopTUMEHT OJt0]I, PUTOTOBJICHHBIX W3 AUKOPACTyIIUX pacteHuil. diopa
poanHoro kpas. IIpaBuiia c6opa rpuboB. IlpaBuna moBeneHus B jiecy, TEXHUKA
0€30MacHOCTH TIPU Pa3BeJCHUU KOCTpa, OCpEKHOE OTHOIICHHE K MPUPOIHBIM
oorarcTBaM.

IIpakTuyeckas padora:

Pabota c nuadopmarueit u uitrocTpanusamMu, 6ecena. Beimonnenue 3aganuii Ne 1,
2, 3 ctp. 37 B paboueii TeTpanu. lIpakTHyeckoe 3ajlaHWe B MaJbIX T'PYIIIaX
«CobepuTe proK3aK I MoXoa» (IETSIM MpeiararoTcs yIakOBKU OT MPOYKTOB
WM KapTOUYKW C PUCYHKaMHu NpoAyKkToB). CocTaBieHHE MpaBWJ MOBEIACHUS B
Jecy, pasBelieHHus KocTpa, cOopa rpuboB. AHanus, oocyxaenue. [loaBenenue
UTOTOB, pedIIeKCHs.

Paznen 10. Ilouemy Hy:KHO Oepeyub BOAY
Tema 1. /{11 yero Hy>XHa BoJa
Conepxanue marepuaJia:
Bona — BaxxubI# (hakTOp ku3HU Ha 3emiie. 3HAUEHHUE BOJIBI JIJIS 'KU3HU YEIIOBEKA
U JKUBOTHBIX. BoaHblie pecypchl Hamero permoHa. Boma B X034MCTBEHHOU
NEATENbHOCTU 4YesoBeKa. Poyib BOABI sl OpraHu3Ma 4esoBeka. ExxenHeBHas
MOTpeOHOCTh BOJBI B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta pebenka. [locrmoBuibl u
IIOFOBOPKH O BOJE.
IIpakTuueckas padora:
becena, oOcyxnenue, ureHue mno poisiMm ctp. 39—40, oTBeThl Ha BOMPOCHL.
BrinosiHeHNE TECTOBBIX 1 HHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUI PA3HOTO YPOBHS CJIIOKHOCTH.
Bremonnenne 3amanus Ne 1 Ha cTp. 41 B paGoueii Tetpanu. [loaBeneHne uToros,
pedaexcus.

Tema 2. [louemy HyXHO Oepedb BOIY
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Conepxanue marepuaJia:

[Ipobnembl 3arpsi3HEHUsT BOAHBIX pecypcoB. [Ipa3mHuku BOABI, UX LENb —
HAIIOMHUTH JIIOJISIM O OEpe’KHOM OTHOIICHHWU K Bojae. Kak MbI MoxkeMm Oepeub
Boay. BomonTepckue ABMKEHHS MO OYUCTKE OeperoB BojoeMoB. Kto Takue
BOJIOHTEPHI, UeM OHH 3aHUMAIOTCs. bepekHoe OTHOIICHHE K BOJE B JOMAIIHUX
ycnoBusix. llutheBbie BogHBIE pecypchl. Kak MOATOTOBUTH BOAY TSl MHTHSI.
[TpakTrueckas pabora «O4UCTKA BOABI OT MIECKA U TYIITU».

IIpakTuyeckas padora:

Pabota ¢ undopmanueit u wutoctpanusiMu, 0ecena. BeITOHEHHE TECTOBBIX U
MHTEPAKTUBHBIX 3a/JlaHUid  Pa3HOTO0 YPOBHSA  CIIO)KHOCTH, OOCYXJICHUE.
[IpoBenenne mnpakTudeckor paboOThl: WHCTpyKTax mo Tb, obopymoBanme:
XUMUYECKUE CTaKaHbl, KOJOBI, BOPOHKH, (DUIBTPOBaIbHAS Oymara, CTEKIISTHHAS
najiodka, MUNeTKa. PeakTwBBl: BONa, TECOK, Tylrb. HabOmiomeHue, BBIBOJBI,
TIOJIBEJICHIE UTOTOB, peIICKCHSI.

Paznen 11. Boaa u gpyrue nojie3Hble HANUTKA
Tema 1. Boga u npyrue noje3Hbie HAIIUTKU
Conep:xxanue marepuaJja:
OTkyzaa Mbl IOJIy4aeM BOAY — UCTOYHHUKU NMUTHEBOM BOJBI. 3HAYEHUE KUIKOCTH
JUIl OpraHu3ma uesioBeka. Mcmosib30BaHUE BOJBI MJISI YTOJICHUS KAXIbI.
[TutbeBoi pesxuM aeTelt pa3zHoro Bo3pacTta. PaznooOpasue HaAlMTKOB, UX MMOJIb3a
s opranu3ma. Kakue HanmuTKU camblie Moje3Hble. TpaauimOHHbIC HANMUTKU
Hallle CTpaHbl, XYJIOXXKECTBEHHbIC Npou3BeAeHus 1o Teme: H. bormaHos-
benbckuit «Jlenb poxzaeHus yuutenbHUlb», Ppanc Xanc «llprommit BOIy
Masibuuk», 1 Bepmeep «Momoynuna».
IIpakTuyeckasi padora:
Paborta ¢ TeKCTOM M WILTIOCTPAIIUSMH, YTCHHE IO POJIsiM, O6ecena. 3HAKOMCTBO ¢
KapTUHAMHU XYJ0XHUKOB. PazraasiBanue kpoccBopaa. Beinosnnenue 3aaanuid Ne
I, 2 Ha ctp. 44 B paboueit Terpamau, oOcyxkueHume. I[loaBeneHue HMTOTOB,
pediexcus.

Pa3zpnen 12. UTo M0KHO NPUTOTOBUTH U3 PHIOBI
Tema 1. YTo MOKHO PUTOTOBUTH U3 PHIOBI
Conepxxanue MmaTepuaJia:
Muoroo0Opa3ue pedyHoil u MOPCKOW pBIOBI, WCIOJIB30BAHHE €€ IS
MIPUTOTOBJICHUS TIOJIE3HBIX Oto 1. [lepBbie Oirofa: peIOHBIN CYII, yXa, BAPUAHTHI
BTOPBIX OJIIOJ], caiaThl, 3aKyCKH, HAYMHKHU JIS BBIMEUYKU. MOpENpOAYKThI, UX
paszHooOpasue u 1mosb3a. bepekHoe OTHOIEHNE K PHIOHBIM pecypcam.
IIpakTnueckas padora:
PaboTta ¢ TekCTOM M WLTIOCTpaIsIMu, YTEHHE TI0 PojsM, Oecena. Breimonnenue
3a1aHUi KOHKypca Ha cTp. 45 —46 m Ne 1, 2, 3, 4, 5 Ha c1p. 48 B paboucii TeTpagy.
[Ipaktueckoe 3aganue CocTaBieHUE peEUENTOB yxu, canara. Jlersam
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IpeUIaraloTcsi KapTouKH ¢ n300pakeHueM npoaykroB. OdopmiieHue perenTos,
oOcyxnenue. [lonsenenne UToros, pedaekcus.

Tema 2. Ypok-nipoexT «lloemb ppiOKkr — OyyT HOI'M MPBITKK

Conep:xxanue marepuaJja:

MuHu-IpOEKT (IeTH 3apaHee TOTOBAT HMHGOPMAIMIO O PBIOHBIX pecypcax,
TPaAUIIMOHHBIX OJI0JJaX W3 PpbIOBI B PEruoHe, CTpaHe, MOAOUPAIOT
BusneopparmMentsl, ¢Gortorpaduu, aeTaOT PUCYHKH, MHHHU-TIPE3CHTAIUN).
Matepuaiibl 00y4daromuxcs JUisl 3alUThl TPOEKTOB, OPraHu3alisl BEICTABKH.
IIpakTuyeckas padora:

OpraHuzanusi BbICTaBKHM, 3allUTa MPOEKTOB, MPOCMOTP BHIEO(PArMEeHTOB,
OTBETHl Ha BOMPOCHL, OOCYXJEHHE, 3HAKOMCTBO C paboTaMu Ha BBICTaBKeE.
[lonBenenue UToroB, pedaexcus.

Pa3zpnen 13. HeoObIuHOE myTelecTBHE
Tema 1. Tpagunuu nuTaHus U CIIOPTUBHBIC YBIICUSHUS B CEBEPHBIX palloHaX
Poccun
Conep:xxanue marepuaJja:
Kyxuu HaponoB, mpoXuBarolux B ceBepHbIX paiioHax u Cubupu. Ce30HHBIC
OBOIIM U (PPYKTHI, UCTIOJIB30BAHUE JIECHBIX STOJ U TprOOB B MeHI0. OCHOBHBIC
Omona panuoHa B 3uWMHUNA mnepuoja. CHOpPTUBHBIE yBIeueHUs, (usmdeckas
aKTUBHOCTbh. HarmoHasbHbIE CTIOPTUBHBIE UTPHI CEBEPHBIX PETUOHOB.
IIpakTuyeckas padora:
PaGota ¢ TeKkCTOM M WLTIOCTpaIMsIMU, YTEHHE 0 poJisiM, Oecena. BeimomHenue
3amanuit Ne 1, 2 Ha cTtp. 51 B paboueit Terpamu. OTBETHI Ha BOIPOCHI,
oOcyxaeHue, MoABEICHUE UTOTOB, PedIeKCHS.

Tema 2. Tpaguuuu NUTaHWS U CIIOPTUBHBIC YBJICUYEHHS B FOXKHBIX paliOHaX
Poccun

Conepxxanue marepuaJia:

OBomm U QpyKThI, MPOU3PACTAIONIUE B FOKHBIX perrnoHax. Ce30HHbIE OBOIIU U
¢pykTel. CanaTel U3 oBomIeH U (PPYyKTOB B exeaHEBHOM MeHIO. CrOpTUBHBIC
yBJeUeHUs, (U3MYEcKash AaKTUBHOCTh. HalMoHanmbHBIE CIOPTHBHBIE UTPHI
FO’)KHBIX PETHOHOB.

IIpakTuueckas padora:

PaGoTta ¢ TeKCTOM W WLTIOCTpAIMsIMU, YTEHHUE 0 poJisiM, Oecena. BeimomHnenue
3amanuit Ne 3, 4, 5 Ha ctp. 52 B paboueil Terpanau. OTBEThl Ha BOIPOCHI,
o0CyKeHHe, MOJIBEICHUE UTOTOB, pedeKcHs.

Tema 3. [Ipoekt «TpaguunoHHas KyXHS MOETO PETHOHA

Conepxxanue maTepuaJia:

MuHU-TIpOeKT (JeTH 3apaHee TOTOBIAT WH(POPMAIIHUIO O TPATUIIMOHHBIX OJIFOIaX
peruonHa, noJ0UparoT PeUenThbl, TOTOBAT JOMa C POAUTEISIMU OJII0/1a, CHUMAIOT
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BUJCOPparMeHThl, JenarT Gororpaduu, PpUCYHKH, MUHU-TIPE3CHTALUN).
Matepuaiibl 00y4daroImuxcs JJIsl 3alUThl TPOEKTOB, OPraHu3alisl BEICTABKH.
(Jns yyacTusi B MpOBEEHUU 3aHATHS MOKHO MPUITIACUThH MOBapa, COTPYIHUKA
OMOJIMOTEKHN WM KPaeBeIuUeCKOro My3es ).

IIpakTuyeckas padora:

Opranuzanus BBICTaBKHM, 3allUTa POEKTOB, MPOCMOTP BHAEO(PArMeHTOB,
COCTaBJICHHE KHHUIU PELENTOB, OOCYXJEHUE, 3HAKOMCTBO C paboTamMu Ha
BbicTaBke. [loaBeaeHne uToros, pedexcus.

Pa3zpnen 14. Onumnuana 310poBbs
Tema 1. Onumnuana 310pOBbs
Conep:xxanue marepuaJja:
3HaueHUE MPABUIBHOIO MHUTAHUSA JUISL 30pOBbs 4esloBeka. DPusnueckas
AKTUBHOCTb, €€ poJb JUIi TapMOHHUYHOIO pa3BUTHsA 4esioBeka. JInuHas
OTBETCTBEHHOCTb KaKJI0I'0 3@ CBOE 3710pOBbE. BUKTOpHHA OT repoeB IpOrpaMMBl.
IIpakTuuyeckas padora:
Pabota ¢ TeKCTOM M WLTIOCTpaIUsIMU, YTEHHUE N0 pojsM, Oecena. BrimonHenue
3aJlaHUi BUKTOPUHBI Ha CTp. 54-56 B paboueit TeTpaau. OTBETH HA BOMPOCHI,
oOcyXJleHHe, MO/IBEICHUE UTOTOB, pedIeKCcHsl.

Tema 2. Urpa “Onumnuana 310poBbs”

Conep:xxanue marepuaJja:

Urpa npoBoautcs mo stanam. 3aiaHus sl Kaxkaoro srana: « CHOpTHUBHBINY,
«Jkonoruueckuin», « TBopueckuin», «lluranue u 310poBbe». CTUXOTBOPEHHUS O
OUTaHUM, 310poBbe, cropre. OdopMmileHHe BBICTABKM C  paboTamu,
BBINIOJIHEHHBIMU B PaMKaXx pa3HbIX MPOEKTOB.

IIpakTuyeckas padora:

[IpoBenenne wurpsl. Baauane oOydvarommecsi pacupenessioTcs IO TpyImmam.
Kaxmas rpynma monyyaer CBOM «MapUIPYTHBIM JIUCT», B KOTOPOM YKa3aHbI
Ha3BaHUA 3TanoB. [Ipy MpoXoKAEHUH KaXXAO0TO M3 ATANOB IPyIa OTBEYAET Ha
BOTIPOCHI, BBIMOJHSACT 3alaHus. Pe3ynbratbl (QUKCUPYIOTCS B «MapIIPyTHOM
nucte». Ha cniopTUBHOM 3Tarnie MOKHO MPOBECTH BECENbIE CTAPTHI AJIsI KOMaH.
[lonBenenne UToros, 0OCyKIaeHUE, pedIeKcusl.

YcioBus peanuzauuu MOAYJIs
Mamepuanvro-mexuuueckue yciogus peau3alid MOTYJIS.
Jlist peanm3anuu MporpaMMbl MOTYJIs HEOOXOAMM CTIETIHAIBHO 000PYI0BAHHBIH
B COOTBETCTBUHM C CAHUTAPHBIMU HOPMAMU U TEXHHUYECKU OCHAIICHHBIN yUeOHBIi
KaOWHET, KOMIBIOTEpP C TOJKIIOUYCHHEeM K ceTn VHTepHEeT, MyIbTUMEIUNHBIN
MIPOEKTOP C SKPAHOM, IPUHTEDP U CKAHED.

Yyebno-wemoouuecxoe u ungpopmayuonnoe obecneyerue MOIYII.
VMK:
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° bespykux M.M., MakeeBa A.I'., ®ununnoa T.A. Pabouas Tetpanb
yactb [I /IBe Henenu B narepe 310poBbia. — M.: [Ipocsemienue, 2021. — 55 c.

° bespykux M.M., Maxkeea A.I'., @umunnoa T.A. VYuyeOHo-
METOJUYECKOEe MOCcoOue JIJIsl YUUTeNIel HaualbHOM IIKOJIbl [[Be Hepenu B marepe
3n0poBbs. — M.: IIpocsemenne, 2021. — 80 c.

Haznaonvie mamepuanoi:
° [Ipumepsl TBOpYECKUX pPabOT (PUCYHKH, ANIUIMKALUUU, (OTOCIOKETHI,

MUHU-TIPOEKTHI U JIp.)

Hnmepnem-pecypcui:

L] CaﬁT porpaMmabl «Pa3r0130p (0] MpaBUJIIbHOM IIUTAHU N —
https://www.prav-pit.ru/

° KanennapHo-tematudeckoe miuanupoBanue (2-if rox oOyuenus — 34
gaca)

o VYpoku Ha iatgopme MOIIII B nndpoBoii mikone Ha calfTe MporpaMMel

PazroBop o mpaBunbHOM TMTaHuu, pasznpen  lludpomas mkoma  —
https://www.prav-pit.ru/digital-school

Pa3nen 1. UTo MBI yke 3HaeM 0 310pOBOM o0pa3e :KU3HU
1. Uto MBI yKe 3HaeM O 3JJ0pOBOM 00pa3e KU3HU

Pa3ges 2. U3 yero cocTOUT HAIIIA MUIIA

1. 13 yero cocTouT Hailla nuiia

2. Camble BakKHBIE MPOIYKTHI U OJIr0/1a

3. Kak cocTaBuTh NMpaBUIIbHBIN palluoH

4. IlpakTrueckas pabora

Pa3znea 3. 310poBbe B mopsiike - ciacuoo 3apsjake

1. ITouemy Ba’)kHO 3aHMMATHCSI CIIOPTOM

2. IlpakTrueckas pabora

3. Kak npaBujIbHO NMUTATHCS, €CIIU 3aHUMAEHIbCS CIIOPTOM
Pa3nen 4. 3akansiica, eciu Xo4yelllb ObITh 310POB

1. 3akansiics, eciiyu Xo4elb ObITh 3/T0POB

Paznen 5. Kak npaBWwibHO yOMpaTb Mycop

1. ITouemy HYXHO pa3AeisTh MyCOp

Pa3znea 6. I'1e u Kak roToBSIT NUILY

1. I'ne n kak TOTOBST IMHUIILY

2. DKO KyXHS - HE TOJIbKO TOTOBUM, HO ¥ 3a00TUMCS O TIPUPOJIC
Pa3nen 7. bawaa u3 3epHa

1. barona u3 3epHa

Pa3zgea 8. M010K0 1 MOJIOYHBIE TPOAYKTHI

1. M0oJIOKO ¥ MOJIOYHBIE TTPOTYKTHI

Paznen 9. Ilouemy Hy:KHO Oepedb JieCHbIe 0OraTcTBa
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1. IIpupoaHbie pecypcehbl M MOYEMY HX HYKHO Oepeub
Paznea 10. ITlouemy HykHO Oepedb BOaY

1. Jlsist yero Hy>kHa BoAa

2. Ilouemy HYXHO Oepeub BOLY

Paznen 11. Boga u apyrue noJie3nble HAMUTKHA

1. Boga u apyrue nosie3Hble HAMUTKU

Paszzgen 12. UTo M KaK MOKHO IPUTOTOBUTH U3 PbIOBI
1. YUTo 1 KaK MOKHO IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI

Paznen 13. HeoObIuHOE nmyTenmecTeme

1. HeoObIuHOE MyTEIIECTBUE

Paznen 14. OnumMnuaaa 310poBbs

1. Onumnumana 310poBbs

lIlpeszenmayuu u memoouueckue pexomeHoayuu Ha catime npoepammsl Pazeosop
o npa@uﬂbHOM numdaHuu, pa30€ﬂ CueHapuu u npes’eHmaL;uu SGHﬂmuﬁ —
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation

Buoeomamepuanvi:
° Buneoponuku Ha caiite mporpaMMel — hitps://wWww.prav-

pit.ru/teachers/video/know

ﬂudakmuqecmte mamepuailbl.

° TecTbl
° Bonpockl BUKTOpUHBI
° O1uieHOYHBIE MaTEepUAJIBI IO TEMaM MOYJIA.
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OueHovHbIe MATEPHAJIBI

MonyJas 2. JIBe Helenu B Jarepe 310pOBbs

3HaHUsA, yMEHHS, HABBIKH

YpoBeHb 00yU4E€HHOCTH B Hayajie y4eOHOTO roja

YpoBeHb 00y4eHHOCTH B KOHIIE Y4EOHOTO T0J1a

Huskuit

Cpennuit

Bricokuii

Huskuint

Cpennuit

Bricokuii

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

Ko - %
BO

3HaTh OCHOBHBIE TPYIIIBI MUTATEIbHBIX
BEILIECTB, UX 3HAYEHHUE JUIsI OPraHU3Ma.
Onpenenarb NPOayKTHl - HCTOYHUKH OEJIKOB,
YTIIEBOJAOB, KUPOB

Onpenensath pa3Mep MOPUKHA OBOIIEH,
(GpPYKTOB, MOJIOYHBIX MPOJAYKTOB M MPOAYKTOB
— UCTOYHHUKOB OeJka

OOBICHATH POJIb (PU3NIECKON aKTUBHOCTH B
YKPEIUICHUH 370POBbsI, pA3BUTHS CHJIBI H
BBIHOCJIMBOCTH

OOBACHATH POJIb 3aKAJTUBAHUS B YKPEIUIICHUH
310pOBbs. 3HaTh OCHOBHBIE MTpaBUiIa U
BAapUaAHTHI 3aKAJTMBAHUS

HMMeTh HaBBIKM COCTaBJICHUS pauroHa IIpu
3aHATUAX CIIOPTOM

Nmets npeaACTaBJICHHUC 00 OpraHusanmuu
KYXHHU. 3HaThb IMPUHOUIIBI XPpaHCHHA ChIPbIX U
TOTOBBIX IIPOAYKTOB. HMMeTh HaBBIKU
CO6J'IIOI[€HI/IH IIpaBUJI THTUCHBbI

3HaTh OCHOBHBIE OJIFO/Ia U3 3€PHA, MOJIOKA H
MOJIOYHBIX ITPOJYKTOB, X 3HAUCHHE B
eKeTHEBHOM MeHI0. OOBSICHATH BAXXHOCTh
Oepe’KHOro OTHOIIEHUS K XJ1eOy
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3HaTh npaBuiIa cOOpa OCHOBHBIX TPHOOB U
JTUKOPACTYIIUX PACTCHUMN, KOTOPBIC
WCIIOJIL3YIOTCS B MUIILY Y€IOBEKa. 3HATH
IIpaBHJIA TTOBEICHHS B JIECY

9 | meth npeacTaBiIeHUE O MUTHEBOM PEXUME,
POIH KUAKOCTH I HOPMAIILHON PabOTHI
opranu3Ma. YMeTh TOTOBHUTH MOJIC3HBIE
HAIUTKA

1 | 3Harh ocHOBHbIE OJ10AA U3 PBHIOBI U

0 | MOpPEenpoOIyKTOB, UX TMOJIB3E.
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Moayab 3 «@opmyJia NIPABUIBHOIO0 MUTAHUSD)

OcHOBHbBIE XaPAKTEPUCTUKU MOYJIA
Heab ganHOrO MOAYJIS — (OPMUPOBAHUE y OOYYAIOIMIUXCS OCHOB KYJIBTYPHI
MATAaHUs, DKOJIOTHYECKOM TPaMOTHOCTH, TOTPEOHOCTH B  (HU3UUYECKOU
AKTUBHOCTH KaK COCTaBJISIONIUX 3/J0POBOr0 00pasa >KU3HHU.
3anaun:
Juunocmmnuwie:
— pa3BHUBaThb NPEIACTABICHUS O 3J0POBbE KAaK OJHOW W3 BAKHEUIINX
YEJIOBEUYECKUX IIEHHOCTEH, OPMHUPOBATH TOTOBHOCTh 3a00TUTHCS U YKPEIUISATh
cOOCTBEHHOE 3/I0POBbE;
— cdopMupoBaTh HaBBIKM MPABWIBHOTO TUTaHUS, OCO3HAHHOTO BBIOOpa
MIPOJIYKTOB U OJIF0/T KaK COCTAaBHOM YacTH 3/J0POBOr0 00pasa KU3HU;
— pa3BUBaTh YCTOWYMBBIM HMHTEPEC B H3YUYCHHH BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C
OepeXHBIM OTHOIIICHUEM K MPHUPOJIC, U TTOTPEOHOCTHh B COOIIOICHUN OCHOBHBIX
IKOJIOTUUECKHUX TIPABUIT;
Memanpeomemmnuwie:
— pa3BuUBaTh HAaBBIKM OPTaHU3AlMU IMPOCKTHOM JIESITEIIBHOCTH: YMECHHE
onpenenarTh U GOPMYIHPOBATh aKTyalbHbIE 3a]1aui, BBIICISITH 3TAIbl IPOEKTA,
OIICHUBATh MTPOMEKYTOUYHBIE U OKOHYATEIIbHBIC PE3YIbTAThl, YMETh 3alUIIATh
CBOIO paboTy;
— pa3BHBaTh HaBBIKM TIOMCKAa HEOOXOAMMOW HWHGOpMAIMU: YMEHHUE
OpUEHTUPOBAaThCS B WHGOPMAIMOHHBIX pecypcax, BbIOMpaTh HauOoliee
s dexTuBHBIE CMOCOOBI MOMyYeHUs HWH(OpMAIUU, YMETh aHAJTU3UPOBATH,
oOpabaTtbiBaTh HHGOPMAITHIO;
— pa3BUBaTh HaBBIKH Y(PPEKTUBHOW KOMMYHHUKAIIMHM B TMPOIIECCE BBHIMOTHEHUS
MOCTaBJIEHHBIX 3aJ1a4: YMEHHUE BBICTPAUBATh B3AUMOJICIICTBUE CO CBEPCTHUKAMHU
U B3pOCIBIMHU, YMEHHE OOpPaTUTHCS 32 TMOMOIIBIO, OKa3aTh MOANECPKKY, YMEHUE
paboTaTh B KOMaH/E.
Ilpeomemmnuie:
— chopMHpOBATH IPEJICTABIICHUS O PEKUME JTHS U PAIIOHE MMUTAHUS;
— JaTh MPEICTaBICHUE O KaJOPUUHOCTU MPOAYKTOB, MOKa3aTh B3aUMOCBS3b
o0Opa3a >KU3HHU ¥ TOTPEOHOCTU B DHEPTUH, UCIIOJIH30BATh MOJYUCHHBIC 3HAHUS U
YMEHUS B TOBCETHEBHOU >KU3HH;
— MO3HAKOMUTH C PA3HBIMHU BUJAMU MPEANPHUATHI OOIECTBEHHOTO MUTAHUS U
MpaBUJIaMH MOBEAECHUS MPU UX MOCEIICHUY;
— TI0O3HAKOMUTH CO CTPYKTYpOW MaraswHa, oTiaenamu, npodeccusix B cdepe
TOProBiv, CQOPMHUPOBATH MPEACTABICHUE O MpaBUIaX OTBETCTBEHHOIO
noTpeOIeHHs KaKk BaXKHOTO (pakTopa 3a00ThI 00 OKpYyKaloliei cpene;
— paclIMpUTh 3HAHUA OO0 UCTOPUM M TPAIULMIX MUTAHUS CBOErO0 HApPOa,
dbopMHupOBaHUE YYBCTBA YBaXKEHHUS K KYyJIbType CBOETO HApoJa M KyJIbType U
TpaAUIUsM IPYTUX HAPOJOB.
AjpecaTt nporpaMmmsl — oOyvaromuecs 12—14 ner.
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O6bem Moay.a cocrasiseT 34 yaca.
@®opMbl OpraHu3anuyu 00pa3oBaTeJIbHOM JEATEJbHOCTH O0y4YaIOIUMXCH —
KOMAaH/Hasi, MUHU-TPYNIOBasl, HHANBUAYAJIbHAS, CAMOOPTaHHU3ALIS.

®opMbl opraHM3anuM 00pa3oBaTEIbHOI0 TMpolecca:

Oecebl,

UTPOBBIE

MOMEHTBI, TPAKTHYECKHE 3aJaHus, TUCKYCCHUH, BBICTABKH, CaMOCTOSTEIbHAs
pabota u ap. @opma npoBesieHHs] — yueOHOE 3aHATHE TTPOJIOKUTEIIBHOCTHIO 45

MHHYT.

Conep:kanmne MoayJisi
Y4yeOHbIN IJIaH

Ne HaumeHoBaHue
n/ MoayJisi/pa3aena, TeM

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero | Teopus

IIpakTuk
a

®opmbl
KOHTPOJIsI

ba3oBblii ypoBeHb

1 Moayas 3. opmyna
MIPABUJIBHOTO TTUTAHWSI

34 20

14

2 Pazgen 1. 300posve — osmo
300p080

3 1

becena, pabora c
TEKCTOM, 3aJaHHs
pa3HOTO  YPOBHS
CII0KHOCTH,
BXOJIHOM
KOHTPOJIb
(TecTupoBaHue).

3 Paznen 2. Oxkpyorcarowas
cpeoa u 300po8be

Bbecena, TecTtoBBIC
1 UHTEPAKTUBHBIE
3alaHusl  Pa3HOTO
YpOBHS
CIIO)KHOCTH,
MpaKTUYECKast
pabora, MUHU-
HCcCleq0BaHue,
TEeMaTHYCCKUM
KOHTPOJIb.

4 Paznen 3. Ilpooykmeot
pasuble HYHCHbL — O1100a
PasHble 8adlCHb

becena, urpossie
MOMEHTEI,
TECTOBBIE U
WHTEPAKTHUBHBIE
3aJlaHusl pa3HOTO
YpOBHS
CJIO’KHOCTH,
MpaKTU4YecKas
pabora, pabora ¢
canToM,
TeMaTHYeCKUi
KOHTPOJIb.

5 Pazpnen 4. Snepeus nuwu

becena, urpossie
MOMEHTHI,
TECTOBBIE U
MHTEPAKTUBHBIE

51




3aJlaHusl pa3HOTO
YPOBHS
CIIOKHOCTH,
3aJ]aHHS B
¢opmare BIIP,
3HaKOMCTBO C
JTUTEPaTypHBIMHU
MIPOU3BEICHUSIMH,
TEeMaTHYEeCKHI
KOHTPOJIb.

Pasnen 5. I0e u kax mol
eoum

becena, TectoBbIie
Y UHTEPAKTUBHBIC
3aJlaHusl pa3HOTO
YPOBHS
CIIOKHOCTH,
MPaKTUYECKOe
3aJlaHue,
TEeMaTHYEeCKHI
KOHTPOJIb.

Pazpnen 6. [louemy u xax
HYICHO Depedb NPupooHble

pecypcol

becena, TectoBbIe
" I/IHTepaKTI/IBHBIe
3aJlaHusl Pa3HOTO
YPOBHS
CIIO)KHOCTH,
MUHH-TIPOEKT,
TEMaTHYCCKUM
KOHTPOJIb.

Paznen 7. Ter —
noxkynameins

becena, urposbie
MOMEHTHI,
TECTOBbBIE U
MHTEPAKTUBHbBIC
3aJlaHus Pa3HOTrO
YpOBHS
CJIO’KHOCTH,
3a/laHus B
¢dbopmate BIIP,
paborta c calTom,
BUJIcOPparMeHTa
Mu, paboTa B
rpynne,
TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb

Paznen 8. Tor comosuiun
cebe u Opy3bam

becena, urposbie
MOMEHTHI,
TECTOBBIE U
WHTEPAKTUBHBIC
3a/laHusl pa3HOTO
YpOBHS
CJIOKHOCTH,
MPAKTHYECKUE
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3aJaHus,
TeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb

10

Paznen 9. Ilouemy sasicno
nepepabamuleams mycop

becena, urpossie
MOMEHTHI,
TECTOBBIE U
WHTEPaKTUBHBIC
3a/laHusl pa3HOTO
YpOBHS
CJIO’KHOCTH,
3a/laHus B
¢opmare BIIP,
MUHH-TIPOEKT,
TEMaTHYSCKUU
KOHTPOJIb

11

Paznen 10. Kyxnu paznvix
HApo0os

becena, TectoBbIe
u I/IHTepaKTI/IBHLIG
3aJlaHusl Pa3HOTO
YPOBHS
CIIO)KHOCTH,
MI/IHI/I-HpOCKT,
3HaKOMCTBO C
JTUTEPATypHBIMHU
MPOU3BEICHUSIMH,
TEMaTHYCCKUM
KOHTPOJIb.

14

Paznen 11. Kyaunapuas
ucmopus

becena, urposbie
MOMEHTHI,
TECTOBBIC U
MHTECPAKTHBHBIC
3aJ]aHusl Pa3HOTO
YPOBHSI
CJIOKHOCTH,
pabora ¢
aynuodparmeHTa
MHU.

14

Pazgen 12. Kax numanuce
Ha Pycu u ¢ Poccuu

becena, urpossie
MOMEHTHI,
TECTOBBIE U
WHTEPAKTHUBHBIE
3aJlaHusl Pa3HOTO
YpOBHS
CJIO’KHOCTH,
3aJIaHus B
dopmare BIIP,
3HaAKOMCTBO C
JIUTEpPaTypHBIMU
MPOU3BEICHUSIMH,
MUHH-TIPOEKT,
TeMaTHYeCKUi
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KOHTPOJIb

15 | Pasmen 13. Heobwiunoe 2 1 1 Becena, TecToBBIE
KVIUHAPHOe nymeuiecmeue Y MHTEPAKTHBHBIC
3aJ]aHUsT Pa3HOTO
YPOBHA
CJI0KHOCTH,

AKCKYpCHS B
My3el (BO3MOKHA
BUPTYaJIbHAsA),
MIPOCKT-
BUKTOPUHA,
TEeMaTUYECKUI
KOHTPOJIb

I[Inanupyembie pe3yJabTaThl MPH U3YUYEHUH MOTYJIsI
Juunocmmnuwie:
— MOJyYEHHBIC 3HAHUS TTO3BOJIAT 00yJaIOIUMCS COPMHUPOBATH HABBIKK 3a00THI
U YKpEIUICHUsI COOCTBEHHOTO 37]0POBbBS;
— YMCHHE OIICHUBATh U KOHTPOJIUPOBAThH CBOM PAIlMOH U PEXKUM ITUTAHHSI C TOYKH
3peHHUsl COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSAM 370POBOT0 00pa3a *KU3HU;
— YCTOWYMBOE JKEJlaHWE€ OCBaWBaTh 3HaHUS, CBs3aHHbIE C 3a00TOW 00
OKpYXalollen cpene, MPakKTUYEeCKOe HCIOJIb30BaHUE B TIOBCEIHEBHOW KU3HU
IPaBWJI OTBETCTBEHHOTO MOTPEOICHUS;
Memanpeomemnuie:
— yCTOWYHMBBIE KOMIIETEHIIUH, CBSI3aHHBIE C PaboTOM ¢ HMH(POPMAIMOHHBIMU
pecypcamu, obecrieunBaroire Hanbdosee 3 EeKTUBHBIN MOUCK U UCIIOJIH30BAHUE
uH(GOpMAIINK, HEOOXOAMMOM JIJIsl peain3allii OCTAaBICHHBIX 3a/1a4;
—  YCTOMYHMBBIE  KOMMYHHKATHBHBIE  KOMIIETCHIIMH,  OOECICUHBAIONINE
b exTuBHOE B3aUMOACHCTBUE C B3POCIBIMH W CBEPCTHUKAMHU B TMPOIECCE
BBITIOJTHEHUSI TBOPUECKUX WITU MCCIIEIOBATEILCKUX 3a]1a4;
Ilpeomemmnuwie:
— CHCTeMa 3HAaHWA O pPEKHMME JHA W paIOHE NHUTAHHS, KaJIOPUWHOCTHU
MIPOYKTOB, B3aUMOCBSI3H 00pa3a »U3HU U MMOTPEOHOCTH OpraHU3Ma B YHEPTHH,
KOTOpBIE MO3BOJISAT O0YUAIOIIMMCS OIEHUBATh U KOHTPOJIMPOBATH CBOM paIlliOH
U PEKUM TUTAHUS C TOYKH 3PEHUS COOTBETCTBUSA TPEOOBAHUSIM 3JI0POBOTO
o0Opa3za XKU3HH,
— CcHUCTeMa TPEACTABICHWA O TMPEANPHUITHSIX OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS,
MarasuwHe, ero OTlefax, a Takxke mpodeccusx B cepe TOProBiau, 0CO3HAHHOE
BBITIOJTHEHUE TTPaBUJI OTBETCTBEHHOTO TIOTPEOJICHHSI B TIOBCETHEBHON KU3HH,
— JIOTIOJTHUTENIbHBIE 3HAHWS B 00JIACTH HCTOPHH, JUTEPATYPhl, Pa3IAIHBIX
cepax UCKYCCTBA, KYJIMHAPHBIX TPAIUIUAX CBOCH CTpaHbl U IPYTUX HAPOJIOB,
9TO OyJeT CIOCOOCTBOBATH PACIIMPEHUIO UX KPYro3opa.
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OpranmauuonHo-nenarornqecxne yYciaoBusd

®opMbI aTTECTALMM U OLIEHOYHbIE MaTePHAJIbI
@ponTajbHasi Oeceda  SBISIETCS  OCHOBHOM  (OpMON  ompezeseHus
PE3YABTAaTUBHOCTH YCBOEHUs MaTepuana Monayis. OHa IO3BOJISIET BBISICHUTH
CTENIEHb YCBOEHUS MaTepHala, B TO K€ BpPEMS KOPPEKTUPYsS 3HAHUSA
oOy4aromuxcs 1Mo U3y4eHHOU TeMe.
TBopueckue padoThl (PUCYHKH, aNIUIMKAUMU W Jp.) TO3BOJISIIOT OLICHUTH
3HaHMs O0YYaIOIIMXCA O MHOTO00Opa3uK >KMBOTHOI'O MHUpa, yMEHHE padoTaTh MO
o0Opaslly U CaMOCTOSATENIbHO, HAaBBIKM pabOThl B KOMaHJAE; MPEIOCTaBISIOT
oOy4JaromumMcsi BO3MOKHOCTh TBOPUYECKOM camopeann3alui.
Jluckyceusi 1aeT BO3MOKHOCTB I1€1arory OLIEHUTh HE TOJIBKO YPOBEHbB BIIAJICHUS
0Oy4YaromMUMHCS TEOPETUYECKUM MAaTepUajioM, HO U YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO
paboTtaTh ¢ MH(pOpMalUel, ToA0UpaTh HHTEPECYIOLUN MaTepUall U3 pa3IndHbIX
UCTOYHUKOB, AHAJIM3UPOBATh MOJYYECHHBIC 3HAHUS, MOJYYUTH OIBIT CO3JaHHUS
JEMOHCTPALIMOHHBIX MAaTEPUAIIOB U MTyOJIUYHOM 3aIUTHI.
TecTupoBaHMe MO3BOJISAET OLEHUTh CHCTEMHOCTD ITOJYYEHHBIX 3HAHUM Ka)KJ10T0
oOy4aromierocsi Mo BHIOpaHHOMY pa3fieily 32 CPAaBHUTEIBHO KOPOTKOE BpEMs.

Conep:kanme y4eOHOr0 mJiaHa
Moayns 3. @opMyina npaBUIBHOTO MUTAHUS

Paznea 1. 310poBbe — 3T0 310pOBO
Tema 1. Haunnaem coctaBnsath GopMyny MpaBUIBHOTO MATAHUS
Conep:xxanue matepuaJja:
Copnepxanue Moayisi U ero pasaensl. Uto Takoe 3mopoBbe. I[locnoBuibl u
adopusMsbl 0 3710poBhe. [IpaBmiibHOE MUTaHKUE — OJUH U3 (PAKTOPOB COXPAHECHUS
3M0pOBbsl. 3HAUCHHE pa3Mepa IMOPIHH, OMPEeICHUE TMOPIHUH OBOIIECH WU
¢pykToB. OnieHka 3HaHU 00yYarOMIMXCA O 3JI0POBOM oOpa3e >ku3Hu. BxogHou
KOHTPOJIb.
IIpakTuyeckas padora:
becena, 3HakomMcTBO ¢ Temamu Moayns. Pabora ¢ TEKCTOM, MHTEPAKTHBHBIMU
3alaHUsIMH,  TNpakTHdeckoe 3amanue  «l[BeTtuk-cemuuBeTuk». BxomHoe
TectupoBanue. OueHKa ypoBHs 3HaHUU. [[omaliHee 3ajjaHue: 3ajaHue Ha CTp. 6
B paboueit TeTpaau.

Tema 2. OT 4yero 3aBUCHUT 310POBbE

Conepxanue MaTepuaJja;

daxkTophl, BIUSIONME HA 3I0POBBhE YeTOBEKa. UTO BKIIIOYAET 30POBBIA 00pa3
xu3HU. [IpakTrueckoe 3amanne «OT 4ero 3aBUCUT 310pOBbe». [t mpoBeeHns
MPAKTUYECKOTO 33JIaHUS MMOATOTOBUTH JIUCTHI OyMaru, IIBETHBIC KapaHIaIlly UK
[BETHYI0O OyMary, HOXXHHIIBI. XapakTep H 3J0pOBbe UeloBeKa. l[Ipumepsr
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BEJIMKUX JIIOJIeH, KaK OHU YKPEIULSUIM 3J0pOBbE€ U JOOMBAIHCHh CBOMX II€JIel B
*u3HU Ha npumepe CyBopoBa A.B. Kak rotoBsT CyBOpPOBCKYIO Kally.
IIpakTyeckas padora:

becena, oTBETHI Ha BONPOCHI, BBINOJHEHUE TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 3aIaHUIM
no teme. IIpoBenenue npaktuyeckoil padotsl, Th mo paboTe ¢ ocTpbIMU
npeameramu. OOCyKIeHNe, T0IBEJEHUE UTOTOB.

Tema 3. Moe 310pOoBbE B MOUX PyKax

Conep:xxanue marepuaJja:

OT 4ero 3aBUCHUT 3/10pOBbE YellOBeKa. PexuM JIHA, ero 3HaueHue JJIsl 310POBbS.
Yem otnuyaeTcss pekuM JHS B OyJHU W BBIXOJHBIE JHHU. Pacnopsaok mHs
BeIMKUX Jojeld. Kak oHM coBMemasii yMCTBEHHYIO paOOTy M (PU3HUYECKYIO
aKTUBHOCTb. [[pUHIIMIIBI TPaBUIBHOTO MUTAHUS. MEHIO 1J11 OCHOBHBIX MPUEMOB
nuimu. Pexxum nBUrateiabHOM aKTMBHOCTH, MOABMXXKHBIE UIphbl. [IpakTuyeckue
3aJlaHUs: COCTABJISIEM PEKUM JIHS U MEHIO JIJISl IIKOJIBHOM CTOJIOBOA.
IIpakTuuyeckas padora:

PaGota c Texcrom, Gecena, OTBEThl Ha BOMPOCHL. BBIMOJHEHUE TECTOBBIX U
MHTEPAKTUBHBIX 3a/IaHUM, 3a1aHUI HA CTP. 7 B OJIOKHOTE.

Paznen 2. Oxpyxamomas cpeaa v 310pOBbe
Tema 1. Okpyxaromas cpesia u 310pOBbe
Conep:xxanue marepuaJja:
Oxpyxaromiast cpefa. Jkojorus. YTo moMoraer COXpaHuUTh B FOPOJAX BO3AYX
YUCTHIM (COBPEMEHHBIE TEXHOJOTUHU, (UIBTPHI, COKpalleHUE KOJIUYEeCTBa
MOE3/I0K Ha aBTOMOOWIIE, YBEJIMUCHHUE TUIOIIA U 3€JICHbIX HacaxaeHui). [Touemy
HY>KHO O€pe’KHO OTHOCUTHCA K Bojie. [IpecHbie BotoeMbI Baliero peruona. Bxman
KaXXJI0TO B COXPaHEHHE MPUPOIHBIX UCTOYHUKOB MTPUPOIHBIX BOJTOEMOB.
IIpakTuyeckas padora:
becena, paboTa ¢ TekcToM M WLTIOCTpanusaMu Ha cTp. 10, OTBETHI Ha BOIPOCHI.
Brimonnenue 3amanmii B OnokHoTe Ha ctp. 9, 10, 11, 12. OO6cyxnenwue,
0JIBEJICHHE UTOTOB.

Tema 2. Kak 3amuturbest ot 00e3Hen

Conepxxanue maTepuaJia:

Mukpooprauu3Mbl, TJA€ WX MOXHO OOHapyX uTh. Kak MUKpPOOPTaHH3MBI
MOTAIal0T Ha TPOAYKTh.. MuHH-uccnenoBanue. [IpaBuia XpaHeHUsS pa3HBIX
mpoaykToB. Pa3HooOpa3me MUKpOOPTaHW3MOB: OaKTepUH, BUPYCHI, TPUOBHI.
[Tone3Hbie MUKPOOPTaHU3MBI, B KAKUX MPOJYKTaX OHU BCTpeuaroTcs. OmacHbIe
MUKpOOpraHu3Mbl. Kak 3aluTUTECS OT OMAacHBIX HH(MEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHHA.
[loyuemy pyku HYKHO MBITh ¢ MbUIOM. [luina, kKotopass momoraer OOpOThCS C
0OJIC3HAMH.

IIpakTuueckas padora:
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becena, oTBeTHI Ha BONPOCHI, BHIMOJIHEHNE TECTOBBIX M MHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUN.
OO6cyxaenue, MOABEACHUE WTOroOB, pediekcus. [lomaliHee NpakTHUYECKOE
3aanue: «BbIpacT «JIeKapcTBO» Ha OJTOKOHHUKE.

Paznen 3. IIpoaykThbl pa3Hble HYKHbI — 0J1I0/1a Pa3Hble BAKHbBI
Tema 1. [IpoaykThl pa3Hble HYKHBI — OJI10]1a pa3Hble BaXKHbI
Conep:xxanue marepuaJja:
[IutaTenbHble BeUleCTBA: OENKH, XKUPbI, YrieBonbl. [IpOAYyKTbl — HMCTOYHHKHU
Oenka. 3HaueHue Oenka A pOCTa M pa3BUTHUs OpraHusma. [[ias dero Hy>KHbI
yraeBojabl. Kakue MmpoayKThl coaepKaT YrieBoJbl. MOryT M KOHAMTEpPCKHE
W3] CIYKUTh OCHOBHBIM MCTOYHUKOM YIJIEBOJOB. UeM Ba)KHBI KUPbBI JJIS
opranusMma. IIpoaykTsl — UCTOUHUKH *UpOB. CooTHOIIEHUE OEIKOB, >KUPOB,
yIJ€BO/IOB B JIHEBHOM pallMOHE.
IIpakTuuyeckas padora:
becena, pabota ¢ TekctoM Ha cTp. 13—16, 0TBeTHl Ha BOMpOCHl. BrimonHeHwue
TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 3aJJaHUN PAa3HOTO YPOBHS CIOXHOCTH, 3aJaHHUI Ha
ctp. 14, 15, 16. O6¢cyxaeHue, MoaBEICHUE UTOTOB.

Tema 2. /{1151 yero Hy>kHbl BUTAMUHBI

Conep:xxanue martepuaJja:

Buramunnsiii  andaBut.  [IpogyKThl ~ pacTUTENBHOTO U YKHUBOTHOTO
IPOUCXOKAEHUS — UICTOYHUKY BUTAMUHOB. 3HAYEHUE BUTAMUHOB JJIsI OpraHn3Ma
yenoBeka. Kak ObUIM OTKPBITHI BUTAMHHBI, Y4Y€HBIE, BHECIIHME CBOW BKJIA].
O6HapyxeHHe BHUTAMUHOB. JIeMOHCTpAallMOHHBIA OMBIT. PernoHanbHbBIN
KOMITIOHEHT. CalT anTeKkapcKoro oropoja.

IIpakTuyeckasi padora:

PaGota ¢ TekcToM, 006CyXkIeHHEe, OTBETHI Ha BOMPOCHI. BBIMOIHEHNE TECTOBBIX U
UHTEPAKTUBHBIX 3aJaHui. 3HAKOMCTBO C CaAWTOM amNTEKapCKOro Oropoja,
BBIMIOJTHEHUE 3aJaHuii Ha (GOpMHUpOBaHUE (PYHKIIMOHAIBHON T'PaMOTHOCTH.
IlonBennenue UTOroOB.

Tema 3. Kynmunapuas nabopatopus. MuHepanbHbIE BEIECTBA

Conepxanue MmarepuaJia;

[IponyKThl pPacTUTEABHOIO W >KMBOTHOTO MPOUCXOKAECHUS — HMCTOUYHUKHU
BUTAMUHOB. PoJIb MUHEpaJIbHBIX BEIIECTB [JIsl OpraHu3Ma 4esnoBeka. OIbITHL:
«Ponp kanbiwmst 11t hopMupoBaHus KocTei», «OOHapyKeHHE kele3a B si0J10Ke»,
«OOHapyxeHue »xkene3a B Oanane». [IpakTuueckoe 3amanue «OmnpeneseHue
MUATATEIbHBIX BEIECTB, BATAMUHOB M MUHEPAJIbHBIX BEUIECTB MO YIAKOBKE.
IIpakTnueckas padora:

PaGota ¢ Texcrom, Oecema, OTBETHI Ha BOMPOCHI. BBIMOTHEHWE TECTOBBIX U
WHTEPAKTUBHBIX 3aJaHuil. J[eMOHCTpalusi ONBITOB, OOCYXIEHHE, BBIBOABI
(oOopymoBaHWe: XMMHWYCCKUH CTaKaH, YallKA TICTPH, JECPECBSHHAS IMajJ04Ka;
pEaKTUBBI: YKCycHasi kuciota 9%; mpoayKThl: ChIpoe S0, s0710K0, OaHaH).
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OneITBl TIO OOHAPYXKEHHUIO JKeje3a B MPOAYKTaX MOXKHO TMPOBECTH Kak
MPaKTUYECKyl0 paboTry B mapax. [IpoBeiaeHHEe MPaKTUUSCKOTO 3aJaHHS II0
nH(OpMAITMHN Ha YIIAKOBKE: YITAKOBKH OT MOJIOKA, Kepupa, 3aMOPOKCHHBIX SITOJI
u oBomiel. Pabora ¢ Tabnuiei, ananu3, BEIBOALL. [lonBeeHne HToros.

Paznen 4. Jneprust nuim
Tema 1. Uto Takoe kanopuu. BkycHas marematuka
Conep:xxanue marepuaJja:
Ha urto pacxomyercs sHeprus NUIIM, Kak OHa u3Mepsierca. KamopuiHOCTb
npoAykToB. OT Yero 3aBUCUT NOTPEOHOCTHb B PHEPruu. JIBUKEHUE U DHEPrUsl.
Kak paccunrars KaJIOpUITHOCTD palioHa, OT Yero OHa 3aBUCUT. PexXuM nuTanus.
IIpakTyeckas padora:
Pabora ¢ Texcrom Ha ctp. 19, 20. becena, oTBETh Ha BOMPOCHI, OOCYKJICHHE.
BrinosiHeHHEe TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUI Pa3HOTO YPOBHSI CIOKHOCTH.
3ananue B 010kHOTE Ha cTp. 20. OOCyX1eHue, MoABeACHUE UTOTOB, pedIeKCHs.

Tema 2. Parmon u o6pa3 xu3HU

Conep:xxanue marepuaJja:

DHepro3aTpaTbl OpraHuM3Ma MOpU Pa3IUYHBIX BHUJAX JEATEIBHOCTH, PAa3HOIO
BO3pacTa. 3arparhl dHEPTUU y JIOJIeH pasHbIX npodeccuit. Parmon nuranus
JI0JIeN pa3HOTO BO3pacTa U pa3HbIX npodeccuii. Paninon nuranus u Bec. Panmon
nuTaHus JuteparypHbix repoes. [l. Ceudt «llyremectBue 'ymumsepa», I'. X.
AnpnepceH «J[1oWMOBOUYKa».

IIpakTuyeckas padora:

PaGota ¢ TekcroMm, Oecena, OTBETH Ha BOIPOCHI. BBIMOJHEHHE TECTOBBIX U
WHTEPaKTUBHBIX 3a/1aHNH, 3a1aHuii B popmare BIIP pazHOTro ypoBHS CIIOKHOCTH.
Breimonnenne 3amanuss B OnokHote Ha cTp. 20. CpaBHeHue painuoHa
narepaTtypHbix TepoeB ['ymuBepa wu  loiiMoBoukn. UYUTeHHE OTpBIBKA,
CpPaBHUTENIbHBIN aHaJIN3, BEIBOMBI. [lo/1BeieHe UTOTOB, pedIeKCusl.

Paznen 5. I'ne 1 Kak MBI eIUM
Tema 1. 3HaKOMUMCS C IPEANPUATASIMHA OOIIECTBEHHOTO MU TAHMUS
Conepxxanue maTepuaJia:
Uctopus pasButus npeanpustuii oOmecTBeHHoro nurtanus. [IpaBuma BeiOopa
Kade, CTOJOBOM NJisi TIEpeKyca. DTUKET — JeNo cepbe3Hoe. [IpaBuna sTHkeTa.
IIpodeccun B cdepe oOmecTBeHHOro nuTaHusd. l[IpennpusTus OBICTPOro
nutaHusi (OyprepHasi, OnuHHas, deOypeuHas u apyrue). «CyxoMmsTKa» u
MoJIHOLIeHHOe TuTaHue. [IpakTuyeckoe 3ajaHue «AHAIU3 peXKUMA MUTAHUS».
[IpaBuia OTBETCTBEHHOI'O MOTPEOUTENS: OTKA3 OT OJTHOPA30BOM MOCY/IbI.
IIpakTnueckas padora:
PaGota ¢ TekcToM, OTBETHI Ha BONPOCHL. Brimonaenwne 3aganuii B hpopmare BIIP,
TECTa, WHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUN Pa3HOro YpOBHs CHOXHOCTU. OOcCyxkaeHue,
nojABe/IcHUE UTOrOB. JloMalliHee 3a/jJaHKe: BBIMOJHEHUE MPAKTUYECKOTO 3aJaHUs
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Ha cTp. 22 B OJOKHOTE (ydalluecs B TEUEHUE HENEIN aHAIU3UPYIOT PEXHUM
MUTaHUsI, BHOCSIT JJAHHBIE B TAOIUILY).

Tema 2. [Ipaktnueckoe 3auatue. [Iutanue B I0Xoa€e U Ha DKCKYpPCHUHU.
Conep:xxanue marepuaJja:

[IpoayKThl 711 AJIUTEIBHOTO MOX0JIa U AKCKYPCHH. YTIaKOBKa, CPOK TOJHOCTH,
ycnoBus xpaHnenus. [Ipurorosnenue nuuy B noxoje. [IpaBuna cobopa rpuboB u
aroj B jecy. [IpaBuia OTBETCTBEHHOTO TYpPHUCTA.

IIpakTyeckas padora:

3aHsTHE MPOBOAUTCS B (POpME NMPAKTUYECKOU pabOThl, yUUTEIb 3apaHee
TOTOBUT MapIIPYTHBIE JUCTHI, 3aJlaHus 15 cTaHui: «[IpoayKThl A moxoaan,
«IIpoayKTbl A 9KCKypcun», «lIpuroropnenue nuuy B noxonae», «llpasuna
cbopa rpuboB u siroa», «lIpaBuna oTBETCTBEHHOTO TypUCTay. BblnonHeHue
3aJlaHui, 3aMoJHEHUE TabauIbl, cocTaBieHue npasuil. O0CyxaeHue,
0JIBEJICHUE UTOTOB.

Paspnen 6. IloueMy u Kak HykKHO Oepedb MPUPOIHbIE PeCYPCHI
Tema 1. [louemy u Kak Hy)HO Oepedb MPUPOJIHBIE PECYPCHI
Conep:xxanue marepuaJja:
[IpupoaHbie pecypchl U UX poJib B )KU3HU YeloBeka. Kak coxpaHuTh mpupoaHbie
pecypebl. DKOJIoruueckass OTBETCTBEHHOCTh B MOBCEAHEBHOM ku3HU. [IpaBuna
AKOJIOTUYECKOI OTBETCTBEHHOCTH: OTKA3 OT JIUIITHET0; Pa3yMHOE HCIOJIb30BAHUE
BOAbl W DJJEKTPUYECTBA; OTKA3 OT OJHOPA30BBIX BEIEH; MOBTOPHOE
UCIIOJIb30BaHME BEIICH; peMOHT M MOYMHKA BEIIeH; pa3aesbHbIil cOop Mycopa.
BononTepckoe aeukenre. YeM BOJIOHTEPBI MOTYT IOMOYb MIPUPOJIE.
IIpakTuyeckasi padora:
PaGora ¢ TekcToM, BBHINIOJIHEHHE 3aJaHuil B OJOKHOTE Ha cTp. 25, 27.
BrlinomHeHne MHTEpaKTUBHBIX, TECTOBBIX 3a/IaHUH, 3aJlaHuii Ha (popMHUpOBaHHE
GbyHKIMOHAIBHOM rpaMOTHOCTH. [loaBeieHre UTOroB, pedIeKCHs.

Tema 2. [Ipoext «Mol BKaJ B COXpaHEHUE PUPOIBI»

Conepxxanue maTepuaJia:

CoOmroieHne dKOJIOTUYECKUH TMpaBHJI B IMOBCEIHEBHOW >kM3HU. Ilonrotorka
MaTepHalioB JUIsl MPOEKTa: OMpeaesieHnue Iiejeil, CpoKoB, cOop W 00paboTKa
uH(pOpMaIK, TOATOTOBKA PUCYHKOB, (oTOrpaduii, BUACOPOIUKOB JIsI MUHU-
npe3eHTanuu. (MOXXHO pacnpefenuTh oOydaronuxcs Mo TpynmnaM U JaTh
KaXXJIOW TpYyIINe 3aJJaHue).

IIpakTnueckas padora:

Odopmiienne BbICTaBKH paboT. 3ammuTta OOy4YaIOMUMUCS MHUHH-TIPOEKTOB,
MPOBEJECHUE AKCKYPCUHU IO BBICTaBKE, JEMOHCTpalusi BHAEOpPOINKOB. becena,
OTBETHI HA BOTIPOCHKI, 0OCYKJCHUE, TIOJIBE/ICHNE UTOTOB, peIIeKcusl.

Paznea 7. Tol — mokynarein
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Tema 1. Kak ycTpoeH MarasuH 1 KTO B HEM paboTaer

Conepxanue marepuaJia:

Uctopusa toprosmu B Poccun. Bunbl marasuHoB: Oyno4Hasi, Mara3uH y J0Ma,
CylepMapKeT, WHTEpHET-Mara3suH. ACCOpPTUMEHT. 30Hbl Mara3MHa: BXOJHas
30Ha, TOPIOBBIA 3ajl, 30Ha Kacc, IOTPy3KH, XpaHeHus. OTaensl Marasusa,
accoptumeHT otneinoB. [Ipodeccun B chepe Topropiu.

IIpakTuyeckas padora:

PabGora c TekcroMm, nomnonaHuTenbHOW HHMopmanued. becema, oTBeThl Ha
BONIPOCHI. BBINOIHEHNE TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 33JIaHUN Pa3HOTO YPOBHS
cinoxHocTH, 3afaHuil B ¢opmare BIIP u dopmupoBanue ¢QyHKIMOHAIBHOU
IPaMOTHOCTHU. 3HAaKOMCTBO C mpodeccusiMu, npodopuentanus. O6cyxaeHue,
M0JIBEJICHUE UTOTOB.

JlomanHee 3aaHue: 3aj1anue B 610kHoTe Ha cTp. 30, 31.

Tema 2. ‘ uny B Mmarazun

Conep:xxanune marepuaJja:

[IpaBa mokymareneil: mpaBo Ha WHGOpPMAIMIO, HAa KAYECTBEHHBIH TOBAp,
KOM(OpTHBIE YCIOBUS JIJIsl MOKYIIKH, Ha 3allUTy CBOMX HMHTepecoB. IlpaBuia
nocemieHuss MarasuHa. lIpaBuiia B3BemMBaHWs pa3BecHOro ToBapa. Kak
MOKyIaTeIb MOXET 3a00TUTHCS O TIPUPO/JIE, MOKYMasi MpoayKThl. MHpopmarus
Ha YIAaKOBKHU: COCTaB, CPOKH U YCJIOBHUS XpaHEHUS. Y TUIU3aIUs YITaKOBKH.
IIpakTuyeckas padora:

Pabora ¢ Tekcrom, momosHUTENbHOW HHGOpManuei. becema, oOcyxieHwue.
BrinosiHeHNE TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUM PA3HOTO YPOBHS CJIIOKHOCTH,
3aganuit B popmate BIIP u Ha popmupoBanue GyHKIIMOHATBLHON IPAMOTHOCTH.
[TonBenenue UToros, pedaekcus.

JlomarnHee 3a/1aHue: 3a/1aHue B OJIOKHOTE Ha CTp. 33.

Tema 3. Koro MoHO Ha3BaTh OTBETCTBEHHBIM MOTPEOUTENEM

Conepxxanue marepuaJia:

[Ipuponnble pecypcbl, UX 3HaUYECHUE U1l KU3HU YEJIOBEKA M MOYEMY UX HYKHO
O6epeub. UTo Takoe OTBETCTBEHHOE moTpeOsieHue. lIpaBuia OTBETCTBEHHOIO
MOTpeOJICHNs: HE TOKYIAaTh JIMITHErO, OTKa3aThCS OT OJHOPA30BHIX BEIICH,
OepeKHO OTHOCUTHCS K MPOAYKTaM, IPABMIIHBHO XPAaHUTh MPOAYKTHI, pa3/IeIbHO
coOupaTh Mycop.

IIpakTuueckas padora:

PaGota ¢ TectoMm, 3aJaHUSIMU PA3HOTO YPOBHSI CIIOXXHOCTH, JOTMOJHUTEIHHOU
nnpopmarmeii. Pabora B rpynne mo Teme «COBpEMEHHBIE TEXHOJIOTHHY) —
pacripefielieHue 3aJaHuid U BOIMPOCOB B TpymIie, OOCYXKJEHHE, MOJATrOTOBKA
BEICTyIUIeHUsA. [IpocMoTp Bmzeo, OTBeTHI Ha BOMpOCHL.. Pabora ¢ caiftom o
MpaBWiIaxX pa3faenbHOro cOopa Mycopa: MOWCK HH(OpMAIMU IO BOMPOCAM,
aHaju3, MOJAroToBKa oTBeTa. Jluckyccus, oOCyX J€HUE, MOJBEICHHE HUTOTOB,
pediekcusi.
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Tema 4. [Ipaktnueckoe 3auaTue. Thl — IOKyIIaTENb

Conepxanue marepuaJia:

OOyuaromuecss paclpenessloTcss [0 TCpynnaM, Yy4YUTelb 3apaHee T'OTOBUT
MapuIpyTHbBIE JIUCTHI, 3aAaHus 115 cTanuuid: «Kak yctpoeH Marasu, npodeccuu
B cepe toproBmm», «Otnensl marasuHay, «I[IpaBa mokynarenein», «5 uay B
marasuH. [IpaBuia mocemieHMss W TOKYDKM IpoaykKToB», «lIpaBuna
OTBETCTBEHHOr0 MoOTpedneHus». (pyroil BapuaHT 3aHATUS — MPOBEJCHUE
AKCKYPCHUH B Mara3uH)

IIpakTuyeckas padora:

[IpoBeneHre NPAKTUUECKOTO 3aHATHUS, BBIOJHEHHE 3aJaHuM, 0O0CYyXAEeHHE,
NOJIBEJICHUE UTOTOB, PE(IICKCHSI.

Paszpnen 8. Tol roroBulb cede U APYy3bAM
Tema 1. Tsl roToBHUIIL CEOE U IPY3BIM
Conep:xxanune marepuaJja:
Kyxonnast u cronoBast nocyna. Cronossie npubopsl. [locyna na Pycu. [IpaBuna
cepBupoBkH cToia. [IpaBuina yxosa 3a nocynoil. [lpaktuueckas pabora «Ilouemy
HY’KHO HCIIOJb30BaTh CHEIUANbHBIE CPECTBA AJSl MBITh MOCYAbI». BhITOBBIE
npuOopbl, UCTOpUS UX NosiBIeHUs. [IpaBusa 6e30macHOTO MOBEECHUS Ha KyXHE.
3HAKOMCTBO C Xy/I0KECTBEHHBIMU MMPOU3BEICHHUS.
IIpakTuyeckas padora:
PaGota ¢ TekcTom, OTBETHI Ha BOMPOCH], 00cyxkaeHue. OTpaboTKa HABBIKOB
CEpPBUPOBKH CTOJIA. BBINMOJHEHNE TECTOBBIX U HHTEPAKTUBHBIX 33/IaHUI Pa3HOTO
ypOBHs CIOKHOCTH. [IpoBesieHne MUHU-TIPAKTUYECKON paboThl: 000pyJ0BaHUE
(wamiku Iletpm, cTekisiHHAs Majoyka, MUIIETKA); PEaKTUBBI (BOAA, MOIOIIEE
CPEACTBO JJIsl IOCYbl, PACTUTEIBHOE MAcJo); MHCTpYKTax 1no Th; moaBeneHue
utoroB. Pabora B rpynne no kaptuHam «Kymumnxa 3a waem», b. Kycronauesa u
«3a 3aBTpakom» 3. CepeOpsikoBoil. [logBenenne ntoros, pedexcus.

Tema 2. CekpeTbl KyJIuHapUu

Conepxxanue maTepuaJia:

Uro Takoe kynuHapHBIA perenT. CrocoObl KyauHapHOW 00pabOTKH OO,
CekpeTbl TIOBapCKOTO HCKyccTBa. BumeodparmeHT «BKycHBIH W TOJIE3HBIN
necept». Ogopmienue u nogada omonaa. [Ipakrnyeckoe 3aganue «CocraBieHue
WHCTPYKIIMU 10 odopmieHuto Omroma». Kaptuner [xy3zenmne ApuumO0Ib1I0,
pabotsl pororpada Kapna YopHepa B cTuie nei3aku U3 eJIbl.

IIpakTnyeckas padora:

PaGota ¢ TekctoM, OTBETHI Ha BOMPOCH], Oecena. BhIMOTHEHWE TECTOBBIX H
WHTEPAKTUBHBIX 3aJ]laHU Pa3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, 00cyxaeHue. Pabora B
rpynne «CocTaBleHHEe WHCTPYKIHUU MO odopMieHHUIo Omroma»: Qororpadun
Oro/1, IBETHBIC KapaHAamu (MOXXHO MOATOTOBUTH MPOIYKTHI M MPEIOKHUTH
netsiMm opopMUTH 0J10/10). 3HAKOMCTBO ¢ KapTuHamu J[xky3entie ApunuMO0iIb10,
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pabotamu (ortorpada Kapna Yopuepa B ctuiie neitzaxu u3 enpbl. [logsenenue
UTOTrOB, pedIieKcusl.

Tema 3. Trl roToBULIL CEOE U IPY3bSIM. KO KYXHS

Conep:xxanue marepuaJja:

Kax moxHO 3a60TuThCsa 0 ipupoae. Ilpasuno «Hoib 0TX010B»: OTKaXKUTECH OT
JUITHET0; COKpaTuTe TNOTpeOJieHne; UCIONb3YHTEe TMOBTOPHO; OEPEXHO
OTHOCHUTECH K BelllaM; pa3JesiTe Mycop, caaBaiTe ero Ha nepepabotky). Kak
MPaBUJIBHO XPaHUTh MPOAYKTHI. 1€ OpaTh HHGOpMALIHIO 00 YCIOBUSX U CPOKAX
XpaHeHus npoaykroB. [Ipaktuyeckass paboTta «YcioBHs XpaHEHUs XJyieOay.
BbepexHoe oTHOIIEHHE K €]1€ — MEHBIIE OTXOJI0B.

IIpakTuuyeckas padora:

PaGora ¢ TekcroMm, Oecena, OTBEThl Ha BONPOCHI. BBINOIHEHHE TECTOBBIX U
MHTEPAKTUBHBIX  33JaHUl  pa3HOro YPOBHS  CJIOXHOCTH, 3aJaHuil Ha
dbopmupoBanue GyHKIHMOHAIBHOW TrpaMOTHOCTH. OOCyXieHue, MOABEIACHUE
uToroB. B kadecTBe momamiHero 3ajgaHusi OOydaroIIMMCS MpeJiaraercs
IIPOBECTH IKCIEPUMEHT MO XpaHEHUIO Xjieba B pa3HbIX ycioBusx. [IpeacraButh
PE3YNIbTAT U BHIBOJBI HA CIIEAYIOLIEM 3aHITHH.

Paznen 9. Ilouemy BakHO nmepepadaTbIBaTHL MYCOP
Tema 1. [louemy BaxxHO nepepadbaTbIBaTh MyCOp
Conep:xxanue marepuaJja:
[louemy pactyr Mycopnble Topbhl. OcHOBHbIE BHABI Mycopa. Kak Mycop
PEBPAaTUTh B TOJIe3HbIE Belu. Pa3nenbHblil cOOp Mycopa: nepepadaThiBacMbie
U HemepepabaThiBaeMble OTXOJAbl. BUIbI MYyCOpHBIX OakoB [JIsi pa3AesIbHOTO
cbopa mycopa. Kak moarotoButh yrnakoBky K yruiauzanuu. COop U yTHiIM3aus
OaTapeek.
IIpakTuyeckasi padora:
PaGoTa ¢ TekcTOM, OTBETHI Ha BOMPOCHI, BHIMOJHEHUE 3a/laHUN B OJIOKHOTE Ha
cTp. 44, 47, pellieHue KOJOTMYECKUX 3aAad Ha cTp. 45. IloaBeneHne UTOroB,
pediekcus.

Tema 2. Dxonorndeckuid nmpoekT «Ilone3Hsiit Mycop»

Conepxxanue MmaTepuaJia:

DKOJIOTUYECKUI TPOCKT (€T 3apaHee TOTOBAT MHGOPMAIHMIO O CIOco0ax
pasznenbHOro cOopa Mycopa, MOATOTOBKE YHNAKOBKH, O MPOAYKIUHU, KOTOPYIO
MPOU3BOMAT TIPH BTOPUYHON TiepepabOTKe, MOAOUPAOT BUIACOGPArMEHTHI,
dotorpadum,  menmarOT  pUCYHKH, ~ MUHHU-TIpE3CHTauu).  MaTepuansl
OOyYarOIIMXCS JJIS 3alUThI POSKTOB, OpPraHU3aIlNs BHICTABKH.
IIpakTuuyeckas padora:

Opranuzanusi BbICTaBKH, 3alllUTa MPOEKTOB, MPOCMOTP BUIEO(DPArMEHTOB,
OTBEThl Ha BOMPOCHI, OOCYXJEHUE, 3HAKOMCTBO C pPabOTaMH Ha BBICTABKE.
[loaBenenue UToros, pedaekcus.
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Pasznen 10. KyxHu pa3sHbIX HApo10B
Tema 1. Kyxuu pa3HbIX HApOJ0B
Conepxanue marepuaJia:
[lutanue w knumar. KynuHapHble Tpaauluu U 0ObIYaM pPAa3HBIX HAPOJOB.
Hanumonanbusle kyxuu. KynunapHoe nytemectBue no mupy. KynuHapHbie
Mpa3HUKU B Pa3HbIX CTpaHaX.
IIpakTuyeckas padora:
PabGota ¢ TekcToMm, mociioBULAMH, aynuodparmMeHTamu, Oecelna, OTBETHI Ha
BONIPOCHI. BBINOIHEHNE TECTOBBIX U MHTEPAKTUBHBIX 33JIaHUN Pa3HOTO YPOBHS
CJIIO)KHOCTH, 3aJlaHuii B OyiokHOTEe Ha cTp. 49, 50, 51. IloaBeneHue UTOrOB,
pediexcusi.

Tema 2. Ilpoekt «KynnHapHOE MyTEMIECTBUE IO MUPY»

Conep:xxanue marepuaJja:

Kynunapseii npoekt (IeTu 3apaHee TOTOBAT MHPOPMALMIO O KYJIWHAPHBIX
TpaAUIUSAX OJIHOM M3 CTpaH, BeIOMparT 2-3 perenta OM0a, MOAOUPAIOT
dororpadun,  genarOT  PUCYHKH, ~ MUHHU-TIpe3eHTalUuu).  Marepuansl
oOy4aromuXcs A5 3alIUThl IPOEKTOB, OPTraHU3allMsl BHICTABKH. (3ajaHue MOKHO
JaTh AJis Tpynmbl U3 3—4 00y4aromuxcsi.)

IIpakTuyeckas padora:

Opranu3zaius BbICTaBKH, 3alIUTa IPOEKTOB, OTBETHI HAa BOIPOCHI, 00CYKIEHUE,
3HaKOMCTBO C paboTaMu Ha BbicTaBke. OpopMiIeHHE PELenTOB ISl TOATOTOBKU
KyJnHapHoH kHuru. [lonBenenue UToros, pediiekcus.

Tema 3. KynunapHbiii MacTep-Kiiacc

Conepxanue marepuaJjia:

Canatel 3 oBomed © (QpPYKTOB B TPAAUIMOHHBIX Omromax. Penentsl
PUTOTOBIICHUS OJIIO B BHUIE PHUCYHKOB, OOOpYyIOBaHHUE MJi TPOBEICHUS
KyJIMHApHOT O MacTep-Kiiacca.

IIpakTuyeckasi padora:

[IpoBenenue KyJIWMHApPHOTO MacTep-Kiacca: 3HakoMcTBo ¢ Th mpm pabote c
MPOAYKTaMU U PEXKYIIUMH MPEIMETaMHU, IOATOTOBKA MECTa, BBINOJHEHHE
TpeOOBaHMWI THWTWMEHBI, TOATOTOBKAa TMPOAYKTOB. becema, oOcyxaeHue,
MPUTOTOBJIICHWE callaToB, Jerycranus. l[logBegeHue WTOTOB, pedaeKcus.
JlomariHee 3aganue: MOArOTOBUTE GoTorpaduu, pacckaspl, MUHU-TIPE3CHTAIIUN
0 TPaJULIMOHHBIX OJII0aX OJHOM U3 CTPaH.

Paznen 11. KyanHapHas ucTopus
Tema 1. KynnnapHoe myTemecTBre BO BPEMEHH: OT JOUCTOPUUECKON KYXHHU K
KYXHE CPEIHEBEKOBBS
Conepxxanue maTepuaJia:
Jloucropuueckas KyxHs: MEHIO, Tpaauunu. Kak nuranuce B 1peBHeM Erumnte.
OTpeIBKHM U3 IuTEpaTypHBIX npousBeacHui . OpBunbu «lIpukirouenus
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nouctopuyeckoro Manpuukay, C. JIypese «llyremectBue Jemokpuray, M.
Marbe «/leHb eruIeTcKoro MajJbunKa.

IIpakTyeckas padora:

Pabota ¢ TekCTOM W JNHUTEpATypHBIMU NPOU3BEACHUSMHU, UYTEHUE, OTBETHI Ha
Bompochl, Oecena. Pabora c ayaumodparmMeHTamMu: OTBETHI Ha BOIPOCHI,
BHITIOJIHEHUE 3aJaHuii. BeimonHeHue 3agaHuii B OokHOTE Ha cTp. 53. becena,
oOcyXJleHHE, MO/IBEICHUE UTOTOB, pedeKCcHsl.

Tema 2. Kynunapnas uctopus

Conep:xxanue marepuaJja:

Kynunapueie tpagunuu pesueir ['penun, IpeBHero Puma m Cnaptel. Kak
nutanuch B Cpennue Beka. KapTuHbl Xy#noKHMKOB (CpelnHEBEKOBbS Kak
OTpakeHHE KyJIuHapHbIX Tpaauuui: [lutep Aprcen «YUynecHass kKyxHs», SH
Cren «llekapp u ero xeHa». OTpPBIBOK U3 JUTEPATYPHOIO MNpOW3BelIcHHS B.
CkoTTa «ANBEHIO».

IIpakTuuyeckas padora:

PaGota ¢ TexcToM W JUTEPATypHBIM IMPOU3BEICHHMEM, UYTEHHE, OTBETHI Ha
Bompochl, Oecema. PabGora ¢ ayawmodparmMeHTaMu: OTBETHI Ha BOIPOCHI,
BHITIOJIHCHUE 3a7aHuii. BeimonHenwe 3amgaHuii B OJIOKHOTE Ha cTp. 57.
3HaKOMCTBO C KWBOIHMCHBIMU MTOJIOTHAMU Xy10KHUKOB CpeiHeBeKoBbs. becena,
oOcyXJIeHue, MOIBEICHHE UTOTOB, pediIeKCHs.

Paznen 12. Kak nutaauch Ha Pycu u B Poccuu
Tema 1. Tpaguuuu nmuranus Ha Pycu u Poccun.
Conep:xxanue marepuaJja:
Hcropus kynuHapuu, oObIYaM M Tpaauluu nuTaHus Ha Pycu u B Poccun.
TpanumuonHsie 611r01a pycckoi kKyxHu. Kara B MeHIO HaITMOHAIBHBIX HAPOJIOB
Poccun. Xneb — BceMy rosioa. 3HaueHue xj1e6a B MUTAHUM HAITUX MPEIKOB.
IIpakTuyeckas padora:
PaGota ¢ TekcToM, YTeHHE, OTBETHI HA BOTPOCHI, Oecena. BhIoHeHne TeCTOBBIX
Y MHTEPAKTUBHBIX 3aJaHUN PAa3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTHU. BhINoTHEHNE 3a1aHn
B O10kHOTE Ha cTp. 58. becena, oOcyxnenue, moaBecHUE UTOTOB, pedIeKCHs.

Tema 2. Kak nuranucs Ha Pycu B Poccun

Conepxxanue maTepuaJia:

Cucrtema oOuIeCTBEHHOr0 nuTaHusi B Poccuu (XapueBHU, TPAKTUPHI, MEPBBIC
pectopansl 1 kKade). IloBapeHHbIE KHUTHM KaK COXpaHEHUE TPAJUIIMOHHBIX
peuenToB. McTopus mocyapl pycCKOW KyXHHU.

IIpakTnueckas padora:

becena, oTBeTsl Ha BOMpOCH, paboTa ¢ TekcToM Ha crp. 60. Brimomnenue
TECTOBBIX U UHTEPAKTUBHBIX 3aJJaHUI PA3HOTO YPOBHS cl0kHOCTH. [lonroroBka
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U TpeAcTaBieHne uHpopMmanuu 1o Teme. OOCyXKIeHUE, MOABEICHHE HTOTOB,
pediekcusi.

Tema 3. [Ipoekt «TpaguinoHHas KyXHS MOETO PETHOHA»

Conep:xxanue marepuaJja:

HcTtopusa KynuHapuu, oOblYau ¥ TPAAUIMU MUTAHUS CBOETO pervuoHa. Penentsl
TpaauuUOHHBbIX Omon. KynuuapHble Tpanuuuu cemeil oOywarouiuxcs. Jletu
3apaHee rOTOBIT MH(OPMAIIUIO O KYJIUHAPHBIX TPAAUIUSAX CBOETO PErMOHA WIH
cBoeil cembH (10 BbIOOPY), moadupaioT ¢poTorpaduu, AeaaT PUCYHKH, MUHH-
npe3eHTanuu. MaTtepuanbl 00y4arouxcst JUisl 3alUThl TPOEKTOB, OpraHu3aus
BBICTaBKU. (3a7aHue MO KYyJWHAPHBIM TPAJULHUAM PEruoHa MOXHO AaTh IS
rpynnsl u3 3—4 o0Gyuaromuxcsi.)

IIpakTuuyeckas padora:

Opranuzaiys BbICTaBKH, 3al{UTa MPOEKTOB, OTBETHI HA BOIPOCHI, 00CYXIACHHE,
3HAKOMCTBO C paboTamu Ha BbicTaBke. OpopMiieHHe perienToB AJIs MOATOTOBKH
KyJIuHapHOUM KHUTH. [lo/BeieHne uToros, pediexcus.

B pamkax TeMbl MOKHO OPraHHM30BaTh SKCKYPCHIO B KpaeBeIUeCKH My3ed u
POBECTHU 3AIUTY MPOEKTOB B MY3€e€.

Pasznen 13. HeoObIuHOE Ky IMHAPHOE NMyTeHIECTBHE
Tema 1. KynunapHoe nyTtemiecTBue B My3eil, Teatp, OUOIMOTEKY.
Conep:xxanune marepuaJja:
Cs3p Tpaguuuii W 0ObIYAaEB MUTAHUS C UCTOPUEH U KYJIbTYpPOW Hapoja.
Kynunapueie my3eum xieba, HIOKOJaja, MOJOKa M MOJOYHBIX MPOIYKTOB.
OHnaliH-?KCKypcUsi B OJIMH M3 MY3€€B, 3HAKOMCTBO C JSKCIOHaTamMu. Tema
KyJMHapuu B xuBonucu. beitoBas sxuBonucs 1. degorona, A. Beneunanosa, b.
Kycronuesa, 3. CepebpsikoBoii. Tema kynuHapuu B Mmy3bike. . bax «Kodelinas
kaHtatay, [1. YaitkoBckuii «lllenkyHunk» (deTeipe TaHIA: 4ail, Kode, apaxe,
mokonan), . Can «CuHss nrui@a». 3HAKOMCTBO C IMPOU3BEACHUSIMHU. Tema
KyJIMHApUU B IUTEpaATypE.
IIpakTuyeckasi padora:
OHnaliH-3HAKOMCTBO C 3KCITOHATAMHU KYJIUHAPHOTO MYy3€es (MOKHO UCIIOJIb30BaTh
caiit Cankr-ITerepOyprckoro Myses Xieba — WwWw.museum.ru). QGCyKaeHHE,
OTBETHI Ha BOIMPOCHI. 3HAKOMCTBO C MPOU3BEIACHUSIMU OBITOBOW x)uBOmHUCH [1.
denoroBa, A. BenenmanoBa, b. Kycrtomuesa, 3. CepebpsikoBoil. becena,
BHITIOJTHEHUE 3aJaHuil B OJOKHOTE Ha cTp. 62-63. [lomBemeHue WUTOTrOB,
pedaexcus.

Tema 2. IIpoexkT-BuKTOpUHA «Heo0bIYHOE Ky IMHAPHOE MyTeLIeCTBHE»
(Bropoii BapuaHT peain3allii TEMbl — BO3MOXHA OpraHU3alus 3KCKYPCUHU B
MECTHBIN Xy/10’)KECTBEHHBIN MYy3€il.)

Conepxxanue MmaTepuaJia:
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TBopueckuii npoekt «BkycHas kaptuHay. OOydaromuecs: 3apaHee pPHUCYIOT
HaTIOPMOPT, U300pa3uB CBOE caMoe JiroouMoe 011t010. I3 KapTUH ydaluxcs B
Kiacce opranusyercsi «BkycHas ranepes». Bukrtopuna «HeoObuHOE
KyJMHApHOE IIyTEWIECTBUE». 3aJaHus I KaXIOro »JdTana BHUKTOPHHBI:
«Myzeiinblity, «My3bIKanbHbINY, <«KuBonucHslll», «Jluteparypusiity. (B
paMKax pealu3alid 3TOM TEeMbl MOXET OBITh OpPraHM30BaHA SKCKypCUs B
MECTHBIN XYI0KECTBEHHBINM MYy3€i WIM OHJIANH-DKCKYPCHUSA B XyIOKECTBEHHBIN
My3ei 1o BeIOOpY Tearora. )

IIpakTyeckas padora:

3HAKOMCTBO C KCIO3ULIMEH MYy3esl — HATIOpMOpPTaMU U OBITOBOW >KHUBOIHUCHIO,
CBA3aHHBIMU C KyJIMHapHOW TeMaTtukoM. IIpoBenenue BuktopuHbl. B Hauane
«IyTEeHIeCTBUS» O0yuaroluecs pacrpeaenstoTes no rpynnaMm. Kaxnas rpynna
NOJIy4aeT CBOM «MapUIPYTHBIN JUCT», B KOTOPOM YKa3aHbl Ha3BaHUS HTAIOB.
IIpy nOpOXOXKIEHUM KaXJOr0 M3 JTAaloOB TIpyINIla OTBEYAET Ha BOIPOCHI.
PesynbpraThl ¢GuKCUpylOTCS B «MapuipyTHOM JjucTe». lloaBeneHue HTOros,
obcyxaenue, pedaekcusl.

YciaoBus peaau3anuu MOIYJIst
Mamepuanvno-mexnuyeckue yciogus peaan3aluu MOTYJIs.
Jlns peanu3anuu mporpaMMbl MOJYJISI HEOOXOIUM CTEIUaIbHO 000Dy 10BaHHBIH
B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMU HOPMaMH U TEXHUYECKH OCHAIICHHBIA YUeOHBIH
KaOWHET, KOMIBIOTEP C MOJKIIOYEHUEM K ceTh WHTepHeT, MylbTUMeIUHHbIN
IIPOEKTOP C 3KPAaHOM, IPUHTEP U CKaHEP.

Yyebno-wemoouuecxkoe u ungpopmayuonnoe obecneyerue MOIYII.
VYMK:
° bespykux M.M., Makeea A.I'., ®ununmnosa T.A. binokHoT yacts III

®dopmyna npaBwibHOrO nuTanus. — M.: IIpocsemenue, 2021. — 55 c.

° bespykux M.M., Maxkeea A.I'., Oumunmoa T.A. VYuebOHo-
METOAMYECKOe I0CcOOMe Ui yuduTelled HadJalbHOW ImKoJbl Dopmyia
npaBuiibHOro nutanusa. — M.: [Ipoceemenne, 2021. — 80 c.

Haensonvie mamepuanwi:
° [Tpumepsl TBOpYEeCKUX pPabOT (PUCYHKH, ANIUIMKAIAU, (OTOCIOKETHI,

MUHH-TIPOEKTHI U JIp.)

Humepuem-pecypcol:

° Caittr  mporpammbl  «Pa3roBop 0 TOpaBUIBHOM  MHTAHUU»  —
https://www.prav-pit.ru/

° Kanennapao-tematudeckoe muanupoBanue (3-ii rox oOyuenus — 34
yaca)
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° VYpoku Ha miargopme MOIIII B nmppoBoii nikosne Ha caiiTe NporpamMmsl
PasroBop o0 nmnpaBuwibHOM nuTaHud, pazgen LudpoBas mkoma  —
https://www.prav-pit.ru/digital-school

Pa3nen 1. 3n10poBbe — 3T0 310POBO
1. Haunnaem coctaBiaTh GOpMyIly IPaBUIBHOTO MUTAHUS
2. OT 4ero 3aBUCHUT 310POBbE
3. Moe 310p0oBbE B MOUX PyKax
Pa3nen 3. IIpoaykThl pa3Hble HY;KHBI — 0J110/1a Pa3Hble BAKHbI
1. Kynunapnas nadopatopus. [IpoiyKThl pa3Hbie HYKHBI - 0J110]1a pa3HbIC BayKHbI
2. JIns yero Hy>KHbI BUTAMUHBI
3. Kynunapnas nadopatopus. MuHepajibHbIE BEIeCTBA
Pa3nen 4. DHeprusi nuium
1.Yto Takoe KaJlopuHu.
2. Pannon u 00pa3 Xu3HH
Paznea S. I'me u kak MbI equM
1. 3HaKoMUMCSI C TPEATPUITUIMU OOIIECTBEHHOTO TTUTaHUS
Paspnen 6. IloueMy u kak HyKHO Oepedb MPUPOIHbIE PeCyPChI
1. [Ipupoaubie GorarcTaa
Paznea 7. Tl — mokynareJb
1. Kak ycTpoeH mara3uH u KTO B HeM paOoTaeT
2. Sl uay B Mara3uH
3. Koro MoHO Ha3BaTh OTBETCTBEHHBIM OTPEOUTENIEM
Pa3nen 8. Tol roToBHIIB cede U APY3bIM
1. Tel roTOBHUIIb ce0e U APY3bIM
2. CekpeTbl KyJIMHApUHU
3. Tel roTOBHUIIIb ce0e U APY3bAM. DKO KyXHs
Pa3nen 9. Ilouemy BaxkHO nepepadaTbiBaTh MyCOp
1. [TpupoHbIe pecypchl U MOYEMY HX HYKHO Oepeub
Pa3nen 10. KyxHu pa3HbIX Hapoa0B
1. Kyxnu pa3nbix HapogoB. KynuHapHbie Tpaguiiuu U oObaan
Pa3nen 11. Kyaunapuasa ucropusi
1. Y nuBuTenbHASA SKCKYPCUSi: IPOU3BEJCHUS, CBA3aHHBIE C KyJIMHapUen
2. Kynunapnast uctopusi.
Pa3nen 12. Kak nurajauch Ha Pycu u B Poccun
1. Kak nutanuces Ha Pycu u B Poccun
Paznen 13. HeoObIuHOE KyJUHAPHOE MyTEIlIECTBUE
1. KynunapHoe nyTtemecTBue
° [IpezeHTanum M METOAUYECKHE PEKOMEHJAlMM Ha cailTe MporpamMMbl

Pas3roBop o npaBUiibHOM NUTaHUU, paszaen CleHapuu U Npe3eHTaAluN 3aHATHI —
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation

Buoeomamepuanvr:
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° Buneoponmku — https://www.prav-pit.ru/teachers/video/know

Jluoaxmuueckue mamepuanvi:
° TecTrl

o Bonpocsl BUKTOpUHBI
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OueHovHbIe MATEPHAJIBI

Monayas 3. @opmyna NpaBUILHOIO TUTAHUS

3HaHUsA, YMEHHS, HABBIKU

YpoBeHb 00y4eHHOCTH B Hayajie y4eOHOTO roja

YpoBeHb 00y4€HHOCTH B KOHIIE Y4€OHOTO roa

Husknii Cpennuit Bricokuit

Husknii Cpennuii Beicoknii

Ko - % Ko - % Ko - %
BO BO BO

Ko - % Ko - % Ko - %
BO BO BO

3HaTh, MOYEMY HY)KHO 3a00TUTHCA O
cBoeM 3/10poBbe. OOBACHITH POJTh
MUTaHUS B COXPAaHEHUU U YKPETJIEHUN
3J10pOBbS

yMeTI) COCTaBJIATH paIII/IOH IIUTAHWA.
3HaTh MpaBuiIa BEIOOPA MPOJYKTOB H
OJIroI.

3HaTh, KaK pacxoyeTcsl SJHEepIusl,
KOTOPYIO YEJIOBEK MOJYYaeT ¢ MHUIIEH.
YMeTh paccuuTaTh CBOM paruoH
MUTaHUS, C YYETOM BO3pacTa u oopaza
KU3HU

3HaTh OTJIMYUS PA3HBIX MIPEITPHITHIA
0OIIIeCTBEHHOTO NUTAaHUA. 3HATH
IIpaBUIIa MUTAHKS, KOTOPBIC
HEOOX0IMMO COOII0AaTh, €CIU
IIPEJIIOJIAracTCs €CTh He JIoMa

3HaTh I[IpaBUJia IMOKYIIOK B Mara3nHe.
HmMmeTh MMPEACTABJIICHHUEC O ITIpaBHUJIaX
OTBCTCTBCHHOI'O HOTpe6I/ITCJIH

3HaTh NpaBUIa XpaHEHUS MPOJYKTOB
B JIOMAIIIHUX yCIOBUsAX. VIMeTb
HaBBIKHM [TPUTOTOBJICHUS] BKYCHBIX U
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ITOJIC3HBIX 6JHO,H, CCPBUPOBKU CTOJIA U
IMPaBHUJIbHOI'O IMOBCACHUSA BO BpECMA
CIBbI.

Nwmets MMPpEACTAaBJICHHUEC O KYJIMHAPHBIX
Tpaauuusax u 00bIYasix B PAa3HbIX
CTpaHax

Nmetn MpEACTABJIICHHUEC O KYJIMHAPHBIX
TpaauluAaX NATAHUA HA PYCI/I B
Poccun. YMeTs rotoBUTH MPOCTHIE
0J110/1a perMOHATIbHON KYXHHU.

VIMeTh HaBBIKH ITOATOTOBKH
TBOPYECKHX MPOEKTOB: COCTABIICHHE
1aHa paboThl, IOUCK U OPOPMIIEHHE
uHdopMalLKH, 3alIUTa
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[Ipunoxenue 1

AHKeTa 1JIsl poauTesen
(peKOMEeHTyeTCsl IPOBOAUTH TIEPE]T HAYAIOM PeaTH3aIliu ITPOTPAMMBI)
1. CrankuBaeTech U BBl C TPYAHOCTSMH B OPTaHU3ALUN TUTAHUSA?
— IUIOXO €CT,
— HE 3aBTpaKaer,
— TI03/THO Y)KUHAET,
— HE €CT CYIIBI,
— He ecT (He JTo0uT) Kally,
— He JIFOOUT OBOIIH,
— OTKa3bIBACTCS OT 3aBTPAKOB,
— OTKa3bIBaeTCs OT 00E/IOB.
2. Kakue 6110712 pebeHOK ecT (peAnounTaeT) 00bIine BCero?
3. CKOJIBKO pa3 B JIEHb €CT PeOCHOK?
4. JIrobuTt 1 pedeHoK prioy?
5. JIro6uT 1 peOEHOK MOJIOKO U MOJIOYHBIE POIYKTHI?
6. Kak yacTo mpeT citajikue ra3upoBaHHbIC HAITUTKN?
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AHKeTa U1l poauTeJiei
(mocne u3ydeHus IepBOM YaCTU MPOTrpaMMBbl)
1. Kakue Tembl, Ha Ball B3TJIsAJ, BbI3BAJIM HAUOOJBIINI WHTEPEC y BaIIEro
pebenka?

2. Kakwue pa3znensl, 1o BalieMy MHEHHIO, ObLITH OCOOCHHO TMOJIE3HBI U BaXKHBI TS
U3y4deHus?

3. [lomorna i1 BaMm mporpaMma peuruTh NpoOJIeMbl ¢ OpraHu3alyeld MUTaHUS
nereit? Kakue?

4. V3meHunoch 1M OTHOLIEHHE Ballero pebeHKa K pexXUMy, TUTHEHE WU
IPOJYKTaM MUTAHUA?

Mpb1  OGnaromapuM Bac 3a COBMECTHYH pabOTy M BHUMaHUE K
npeyIoKeHHOM mporpamme «Pa3roBop o npaBuiabHOM NUTaHUM». Haneemcs, 4to
9Ta mporpamMma ObUTa WHTEpPECHA W TOJIE3HA JIJIsS BAaIlllUX YYCHHKOB, Jajla UM
BO3MOKHOCTb HE TOJILKO Y3HATh YTO-TO HOBOE, HO U CAMUM aKTUBHO 3a00TUTHCS
O CBOEM 3/I0OPOBBE, CO3HATEIHLHO BHIOMpasl HanboJiee MOJIE3HbIE MPOIYKTHI U
coOJI0/1as1 OCHOBHBIE TTpaBUiIa PAlMOHATBHOTO MTUTAHMS.
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[Ipunoxenue 2
BapuaHT TecTa 11 TEMATHY€CKOI0 KOHTPOJISI

1. OTmeTpTE BEpHOE OKOHYAHHE NpeiokeHus. «Macca HETTo — 31O ... .»

A. Bec MPOAYKTa 0e3 yIaKOBKH

b. Bec mpoaykTa ¢ ynmakoBKou

B. Bec npoaykra, nomeniatomierocst B 1 crakane
I'. Bec mponykra B 1 nmutpe

2. Beibepute 0TX0AbI, KOTOPBIE HE MOJIEKAT NTepeEPadOTKe.

A. xoHCepBHas OaHKa

b. crexnsinHas OyThLIKa

B. KpBIIIKY OT MJIACTUKOBBIX OYTHUIOK
I'. numeBbIe OCTATKH

/. crapast KypTKa

E. ynakoBka ot simig

3. OTmeThTE BCPHOC OKOHYAHHC NIPCAIIOKCHUA. «IIumenas IGHHOCTH — 3TO ....»

A. KOJIN4EeCTBO OCHOBHBIX NMUTaTeJbHBIX BenlecTB B 100 rpammax
NPoaAYyKTAa

b. Ko1MuecTBO OCHOBHBIX MUTATEILHBIX BEIIECTB B 1 KT IPOIyKTa

B. xonuuectBo kanmopuii B 100 rpamMmmax npoaykTa

I'. xonnuecTBO Kanopuii B 1 Kr npoaykra

4, BI)IGGPI/ITG YTBCPKIACHUA, KOTOPBIC OTHOCATCA K 0053aHHOCTIM IMOKYIIaTCJIA.

A. on1auyuBaTh NOKYINKY

b. coxpaHATh 4eKk 10 BHIX0Ja U3 Mara3uHa

B. He BX0AMTH B Mara3uH ¢ JOMAlIHUM ITATOMIEM

I'. momyunTs nHGOPMALIMIO O TOBApE

JI. 3aMEHUTh UCTIOPYEHHBIN TOBAP HA KAYE€CTBEHHBIN

E. ucronb30oBarh TENEKKY WIH KOP3UHY BO BPEMSI COBEPIIEHUS MOKYIIOK

5. Pacnionoxure npasuiia B3BEIIMBAHUS TOMATOB HAa BECAX MO MOPSAKY CBEPXY

BHM3.

A. ITonoxkute TOMaThl B OTJICIIBHBINA MAKET.

b. 3anmoMHuTE HOMEp TOBapa, yKa3aHHbIN Ha lIeHHUKE. Ero Hy>KHO
BBIOpATh Ha BECax.

B. Ha Becax BeiOepuTe 3akmaaxy «OBOIIm».

I'. Beibepute HOMEp, COOTBETCTBYIOIIUI TOBAPY.

JI. Uek HakJIenTe Ha MAKET.

6. YKaxuTe, Kakyro HHOOpMaIMI0, KpOME MUIIEBOM IIEHHOCTH, MOKHO
MOJYYUTh HA TAHHOW YaCTHU YMaKOBKH.
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Muuieran LLeHHOCTb Ha100r
npoaykTa

Benku 13r
Hupbl 7r
Yrneeopgbl 58T

B Tom yncne caxapa 13r
MyweBblie BONOKHA 10r
Hatpuia 6,8 Mr
SHepreTuyecKas LeHHOCTb 367 Kkan

A. BEC HETTO

b. kanopuiiHOCTH NPOAYKTA
B. cpok xpaneHus

I'. cocraB nponykra

7. TlpounTaiiTe TEKCT, BHIOEPUTE HOMEpPA MPEHJIOKEHHUM, JEMOHCTPUPYIOIIKE
HEBEpHOE IMOBeAeHUME B MarasuHe. Homepa mnpennoXeHui BOUIIUTE Yepes
3aIITYIO.

(1)babymka mompocusnia MuTi0 KynmuTh HPOAYKTH B Marasuhe. (2)OH
pelnI MOMTH BMeCTe CO CBOMM IIEHKOM, IIPH BXo/Je B Mara3ud MuTs B35
MUTOMIA Ha PYKH, YTOObI He MelIaTh APYruM mokynarteiasm. (3)Breibupas
MOJIOKO, MUTsI IPOBEPUII CPOK FOTHOCTH. (4)Orypubl ABYX COPTOB MOJIOKHI B
O/IMH MAKeT, TAK KaK OHH OBLJIM 10 0HO#i 1eHe. (5)3aTeM Monpocus npoiaBLa
B3BecuTh 200 r cripa. (6)XJ1ed BbIOpPaa y AajJbHEro Kpasi MOJKH, TaM, KaK
NMpaBWJIo, JEKUT camMblii cBexkuil mpoaykr. (7)[Iokynky ommatuin Ha Kacce,
IPOJYKTHI CIOXKWI B CyMKY-Iornmep. (8)Uek BBIOpOCHI B YpHY Ha BBIXOJC U3
MarasuHa.

8. Bce yTBepkIeHHsI, KPOME OJTHOTO, OTHOCATCS K MPaBaM MOKYHaTENsl.
BriGepute 3TO yTBEpKICHHE.

A. monyuuTh HH(POPMAIHIO O TOBApe

b. 3aMeHUTHh UCTTIOPYEHHBINA TOBAP HA KAYECTBEHHBIN

B. coxpaHATh 4eK 10 BbIX0/1a U3 MAara3uHa

I'. monb30BaThCs TENEKKAMU JJIS IOKYIIOK
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9. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKAY MOJIE3HBIM COBETOM M PUCYHKOM, KOTOPBIN

OH JIEMOHCTPHUPYET.

IToxynarenb MOXET
CaMOCTOSITEJIbLHO
B3BECHUTh TOBAp WIH
MOIIPOCUTH 00 ATOM
IIPOJIaBLA OT/ENA.

CxrnapIiBaTh pa3BECHOM
TOBap Jyyllie B
crernuanbHbIe
MHOT'OpPa30BbIC
JKOITaKETHI.

Ecnu BBI 6epére 1-2
oBoIIA WK (PpYyKTa,
MO>KHO 00OHMTHCEH 0€3
MaKeTa.

YToObI HE TOKYTIATh
JIAIITHETO, BbI MOXKETE
MOMPOCUTH MPOJaBIA
0Tpe3aTh MEHBIINN
KYCOK ChIpa.

[Ipu B3BEIIMBaHUH
Pa3BECHOTO TOBapa
HCTIOJIB3YHUTE
CIIELIMAJIBHYIO JIONATKY,
MEpYaTKU WUIIN MAKET.
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10. Ucnonb3ys nHpopmanuio o NpoAyKTe, 3aroiaHuTe Tadauny. B oTBeThl, Kpome
cocTaBa MPOJYKTa, BOUIIUTE TOJbKO U(ppbl. CocTaB NPOAYKTa YKaKUTE Yepes3

3aISTYIO.

lﬂ‘-...l.........-y.'
’."f()l)()r

3

—40r.

KKaJl.

TBopor u3 HATYpPaJbHOI0 MOJIOKA

CoIepKUT MOJIOKO U 3aKBacCKy.

[Tnmesas uennocts B 100 r mpoaykra:
oenka — 9,0 r; xupa — 5,0 T; yriaeBojioB

Kanopuitnocts B 100 r npoaykra: 97,0

XpaHUTh [PU TEMIIEPATYPE:
ot +2°C 10 +6°C 14 cyToK.

KupnocTts Ha
100 r
IPOIYKTa

DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh Ha
100 r mpoaykTa

CocraB
TIPOYKTa

Cpok
TOJTHOCT
U

TBopor
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	Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
	1.1 Пояснительная записка
	Актуальность. Питание – один из важнейших факторов, определяющих здоровье человека. Нарушения питания признано одной из главных причин роста заболеваемости в различных группах населения, прежде всего – среди детей и подростков. Эта тенденция носит гло...
	Причины сложившейся ситуации многообразны; они носят не только экономический, социально-экономический, но и социокультурный характер. За последние несколько десятилетий образ жизни современного человека претерпел существенные изменения, которые затрон...
	Длительное время основным социальным институтом, обеспечивающим культурную передачу норм и правил питания от поколения к поколению, являлась семья. Однако современный человек стал нуждаться в освоении дополнительных, новых знаний, позволяющих ему регу...
	Задачи обучения культуре питания нашли свое отражение в новом Законе об образовании и Федеральных государственных стандартах. Учитывая важность и значимость формирования основ правильного питания с  начала 2000 –ых гг. в российских школах стало активн...
	Концепция обучения базируется на представлении о правильном питании не только как факторе, влияющем на здоровье, но и как компоненте общей культуры личности и включает следующие идеи:
	– представление о правильном питании, формируемом у детей и подростков, определяется 5 основными требованиями: питание должно быть регулярным, разнообразным, оно должно соответствовать энерготратам человека в течении дня, быть безопасным и доставлять ...
	– при обучении правильному питанию не используется деление продуктов и блюд на полезные и вредные.  Вместо этого у детей формируется представление о продуктах и блюдах ежедневного рациона, продуктах и блюдах, которые следует есть не очень часто (неско...
	–  правильное питание рассматривается не только как важный фактор, влияющий на здоровье человека, но и как часть истории и культуры народа.  Это позволяет ребенку и подростку лучше осознать связь питания с повседневной жизнью, воспринимать его не как ...
	Организация обучения правильному питанию соответствует следующим принципам:
	– возрастная адекватность (вся информация и все формируемые навыки у школьника должны быть востребованы в его повседневной жизни.  Так, к примеру, для ребенка 7 лет информация о видах и роли различных групп витаминов не имеет реального практического з...
	– социокультурная адекватность. Формируемые навыки и привычки должны находить отражение в актуальной культуре общества, учитывать сложившиеся традиции и обычаи питания, специфику основных пищевых ресурсов. Очевидно, что для обучения основам правильног...
	– системность. Формирование полезных привычек – длительный и сложный процесс, охватывающий все стороны жизни ребенка. Воспитание культуры питания не может быть ограничено отдельными беседами или занятиями со школьниками. Важно, чтобы в повседневной жи...
	Программа разработана в соответствии с требованиями нормативно
	правовых актов:
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	3. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2030 года;
	4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утверждена распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;
	5. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодеж...
	7. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фактор...
	8. Приказ Минобрнауки от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
	Направленность программы.
	Программа имеет естественнонаучную и социокультурную направленность. Освоение ее содержания способствует формированию у обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, ответственного отношения к своему здоровью, экологически ...
	Особенность программы.
	Программа «Разговор о правильном питании» - инновационный образовательный продукт, включающий множество инструментов, обеспечивающих комплексное воздействие на обучающихся, воспитанников и, как результат, успешное формирование у них важных социально б...
	Инновационность продукта связана со следующим
	А) комплексный подход при определении содержательного базиса. Питание и здоровье в рамках программы рассматриваются как сложные социально культурные феномены, связанные с разными аспектами жизни человека.  Изучая программу школьники, в том числе, узна...
	Б) системность воздействия. В отличие от большинства образовательных программ, связанных с питанием и здоровьем, «Разговор о правильном питании» реализуется через все значимые сферы актуального развития школьника – учебную деятельность, творчество, се...
	В) многообразие онлайн и оффлайн образовательных инструментов, позволяющее педагогу реализовать системное воспитание (обучающий курс, система конкурсов, методическая подготовка педагогов и т.д.)
	Г) возможность выстраивания индивидуальной модели обучения с учетом актуальных запросов участников. Педагог может выбирать и комбинировать инструментарий программы, ориентируясь на конкретные условия реализации программы и воспитательные запросы.
	В основе программы 3 модуля, изучение которых предполагается в рекомендованной последовательности: от знакомства с основными составляющими здорового образа жизни к формированию навыков ответственного отношения к своему здоровью, осознанию важности физ...
	Программа носит интегрированный характер, направлена на активное вовлечение детей и подростков в процесс обучения, стимулирует их интерес к изучаемым вопросам и темам, позволяет освоить ценностные нормативы и сформировать необходимые навыки. Будучи на...
	Темы   и разделы программы можно рассматривать как отдельные модули, которые могут быть включены в базовые учебные предметы начального общего образования как возможность формирования у обучающихся универсальных учебных действий; компетенций критическо...
	Элементы данной программы рекомендованы для реализации в плане коррекционной работы с детьми с ОВЗ.
	Адресат программы.
	Участники программы — воспитанники подготовительной группы детских дошкольных учреждений (дети 6–7 лет),  обучающиеся 1–6 классов (7–14 лет) и их родители, педагоги (учителя младших классов, воспитатели дошкольных образовательных учреждений, воспитате...
	Формы обучения.
	Содержание программы, а также формы и методы ее реализации носят игровой характер и основываются на деятельностном подходе, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивая условия для активного включения их в различные виды деяте...
	Формы и методы организации образовательного процесса: беседа, диалог, дискуссия; дидактические и сюжетно-ролевые игры; конкурсы, викторины, турниры, творческие, проектные и практические работы и др.
	Совместная работа детей и родителей — необходимо уделять особое внимание привлечению родителей к реализации программы. Перед началом работы рекомендуется познакомить их с содержанием, объяснить цели и задачи обучения по программе. В дальнейшем следует...
	Программа предусматривает организацию самостоятельной работы, которая не только мотивирует обучающихся к поиску дополнительных сведений, связанных с темой, но и побуждает их к творческой, практической, проектной деятельности.
	Предлагаемые формы реализации программы создают условия не только для восприятия и усвоения знаний, но и побуждают обучающихся высказывать свои оценки и суждения, анализировать ситуации с использованием нравственных, эстетических категорий, с интере...
	Формат обучения – очный. В связи с наличием разработанных цифровых уроков на платформе МЭШ, презентаций и заданий на сайте программы, возможно применение дистанционных образовательных технологий.
	Объем и срок освоения программы.
	Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения программы:
	Модуль 1 – 34 учебных часа, один учебный год. Реализация модуля включает: 14 часов теории и 20 часов практической, творческой и проектной деятельности обучающихся.
	Модуль 2 – 34 учебных часа, один учебный год. Реализация модуля включает: 13 часов теории и 21 час практической, творческой и проектной деятельности обучающихся.
	Модуль 3 – 34 учебных часа, один учебный год. Реализация модуля включает: 13 часов теории и 21 час практической, творческой и проектной деятельности обучающихся.
	Цели и задачи программы
	Цель программы – формирование у обучающихся основ культуры питания и физической активности как составляющих здорового образа жизни.
	Личностные задачи:
	– расширять знания о правилах здорового образа жизни, принципах правильного питания, физической активности, формировать навыки применения этих правил в повседневной жизни;
	– развивать готовность бережно и ответственно относиться к природным ресурсам;
	– побуждать интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, формировать чувство уважения к культуре своего народа; Метапредметные задачи
	– развивать умение систематизировать полученные знания, преобразовывать учебный материал, критически перерабатывать его, представлять в удобной для себя форме.
	– развивать навыки сотрудничества и совместной работы для достижения личностного и общего результатов, умение слушать, обсуждать, подводить итоги работы;
	– развивать навыки эффективного общения в устной и письменной форме с использованием соответствующих инструментов в соответствии с общепринятыми нормами культуры общения и вежливости, учиться ведению дискуссий и обсуждения.
	Предметные задачи:
	– сформировать представление об основной группе продуктов ежедневного рациона, научить правильно выбирать продукты и определять размер порции;
	– сформировать представления о пищевой ценности продуктов из зерна, молока и молочных продуктов, мяса и рыбы, а также овощей и фруктов;
	– познакомить с кулинарными традициями своего народа и народов других стран, показать, как климат и местонахождение страны влияют на рацион питания народов;
	– развивать умение использовать полученные знания и умения при выполнении практических, творческих работ и повседневной̆ жизни;
	– дать элементарные представления о пользе нормированной физической нагрузки, закаливании для здоровья организма детей и подростков.
	1.2. Учебный план
	1.3. Планируемые результаты
	Личностные результаты:
	– желание заботиться о своем здоровье, выбирать полезные продукты для ежедневного рациона, активно заниматься спортом и физической активностью;
	– умение готовить несложные блюда, используя рецепты, соблюдать правила гигиены и технику безопасности;
	– бережно относиться к природным ресурсам в домашних условиях и находясь на природе, придерживаться правил ответственного потребления;
	– желание и стремление расширять знания о кулинарных традициях своего народа, уметь объяснять, как рацион питания был связан с климатом и образом жизни наших предков.
	Метапредметные результаты
	– устойчивые компетенции критического мышления, умение работать с информацией разного вида, находить и перерабатывать в зависимости от поставленных задач;
	– развитые навыки командной работы, обеспечивающие эффективное взаимодействие с взрослыми и сверстниками для достижения личностного и общего результата в процессе выполнения творческих или практических задач;
	– устойчивые коммуникативные компетенции, связанные с учетом общепринятых норм культуры общения и вежливости, умение вести дискуссии и обсуждения, высказывать свою точку зрения, приводить аргументы.
	Предметные результаты:
	– уметь составлять ежедневный рацион, используя знания об основных питательных веществах, пищевой ценности продуктов и необходимых энергозатратах организма;
	– уметь определять размер порции овощей и фруктов, молочных и мясных продуктов, рыбы и продуктов из зерна;
	– оценивать себя (рацион, режим питания, режим дня) с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;
	– смогут планировать свой режим дня, учитывая важность физической активности, соблюдения гигиенических правил и норм.
	Раздел 2. Организационно-педагогические условия
	2.1. Формы аттестации и оценочные материалы
	Формы аттестации. Для отслеживания динамики освоения программ проводится педагогический мониторинг, который осуществляется в течение всего учебного года и включает входной контроль (первичную диагностику), текущий (промежуточный) и итоговый.
	Входный контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года для определения стартового уровня подготовки учащихся. Форма проведения – тестирование.
	Текущий контроль осуществляется в процессе каждого занятия и направлен на закрепление и проверку материала по изучаемой теме и на формирование практических умений и определенных компетенций. Форма проведения – собеседование, выполнение творческих и пр...
	Итоговый контроль проводится в конце учебного года для определения уровня усвоения материала. Форма проведения – тестирование.
	Формы отслеживания и фиксации результатов: тестирование (входное, промежуточное, итоговое), проблемная и эвристическая беседа, анализ и интерпретация текста и ситуаций, задания на формирование критического и креативного мышления, умение работать в ком...
	Формы предъявления и демонстрации результатов: выставка фотографий и творческих работ, защита проектов, конкурсная активность, итоговый отчет, портфолио обучающихся.
	2.2. Методические материалы
	Особенности методического обеспечения по уровням программы
	Методы: интерактивные методы обучения (игра, экскурсии, праздники), методы проблемного обучения, активная самостоятельная работа, проектные методы, групповая и командная работа.
	Образовательные технологии: игровые, репродуктивные, проектные, творческо-продуктивные, модульного обучения, дифференцированного и индивидуализированного обучения,  учебной дискуссии, проблемного обучения, дистанционного обучения, экологически направл...
	Методические материалы: программа, сайт программы, видеосюжеты, дидактические материалы, методические разработки, уроки цифровой школы, рабочие листы с заданиями, материал для выполнения практических работ, педагогические технологии, система педагогич...
	2.3. Рабочие программы модулей
	Модуль 1. «Разговор о здоровье и правильном питании»
	Основные характеристики модуля
	Цель данного модуля – формирование культуры здорового образа жизни с выделением главного компонента — культуры питания.
	Задачи:
	Личностные:
	– сформировать представления об ассортименте наиболее типичных продуктов питания, научить выбирать наиболее полезные;
	– научить обучающихся планировать свой день, учитывать важность физической активности и соблюдение гигиенических правил и норм;
	– пробуждать у обучающихся интерес к бережному отношению к природным ресурсам;
	Метапредметные:
	– развивать навыки организации практической деятельности под руководством учителя: определение цели, планирование этапов, выполнение заданий, анализ и оценка результатов;
	– развивать навыки работы с источниками информации, связанными с режимом дня, питанием, физической активностью: выбор источников информации; поиск, отбор и анализ информации;
	– развивать навыки эффективной коммуникации при общении со сверстниками и взрослыми, учиться слушать и вести дискуссии и обсуждения.
	Предметные:
	– сформировать представления о режиме дня, режиме питания, гигиенических требованиях и нормах, их значении для сохранения и укрепления здоровья;
	– сформировать представления о продуктах и блюдах ежедневного рациона, а также продуктах, которые следует употреблять нечасто и понемногу, познакомить с основными приемами пищи;
	– дать представления о роли физической активности, закаливании как составляющих здорового образа жизни;
	– познакомить с проблемами экологии и научить правилам раздельного сбора мусора;
	– развивать навыки применения полученных знаний и умений в повседневной жизни.
	Адресат программы – обучающиеся 6–8 лет.
	Объем модуля составляет 34 часа.
	Формы организации образовательной деятельности обучающихся – командная, мини-групповая, индивидуальная, самоорганизация.
	Формы организации образовательного процесса: беседы, игровые моменты, практические задания, дискуссии, выставки, самостоятельная работа и др. Форма проведения – учебное занятие продолжительностью 45 минут.
	Содержание модуля
	Учебный план
	Планируемые результаты
	Личностные результаты: (1)
	– желание заботиться о своем здоровье, выбирать полезные продукты для ежедневного рациона;
	– умение составлять свой режим дня, стараться придерживаться его, делать утреннюю гимнастику, следить за физической активностью, соблюдать правила гигиены;
	– принимать участие в раздельном сборе мусора дома и в школе, помогать взрослым убирать за собой после отдыха на природе;
	Метапредметные результаты (1)
	– иметь навыки выполнения практических заданий, уметь анализировать и оценивать результат;
	– иметь коммуникативные навыки, обеспечивающие эффективное взаимодействие при работе в группе сверстников: уметь распределять обязанности, обсуждать вопросы, вести диалог.
	– иметь навыки работы с источниками информации: дополнительной литературой, интернет-источниками, статьями в журналах, выбирать нужную информацию, анализировать ее, преобразовывать в нужный формат;
	Предметные результаты: (1)
	– знать и уметь объяснить значение режима дня, режима питания и соблюдения гигиенических требований и норм для сохранения и укрепления здоровья, грамотно планировать свой день и придерживаться правил гигиены;
	– знать и уметь распределять продукты по трем группам: продукты зеленого, желтого и красного стола, правильно выбирать продукты и блюда ежедневного рациона, знать, какие блюда и продукты нужно употреблять в основные  приемы пищи;
	– понимать важность физической активности, закаливания, ежедневной утренней зарядки;
	– понимать значение бережного отношения к природе, уметь сортировать мусор и помогать взрослым.
	Организационно-педагогические условия
	Формы аттестации и оценочные материалы
	Фронтальная беседа является основной формой определения результативности усвоения материала модуля. Она позволяет выяснить степень усвоения материала, в то же время корректируя знания обучающихся по изученной теме.
	Творческие работы (рисунки, аппликации и др.) позволяют оценить знания обучающихся о многообразии животного мира, умение работать по образцу и самостоятельно, навыки работы в команде; предоставляют обучающимся возможность творческой самореализации.
	Дискуссия дает возможность педагогу оценить не только уровень владения обучающимися теоретическим материалом, но и умение самостоятельно работать с информацией, подбирать интересующий материал из различных источников, анализировать полученные знания, ...
	Тестирование позволяет оценить системность полученных знаний каждого обучающегося по выбранному разделу за сравнительно короткое время.
	Содержание учебного плана
	Модуль 1. Разговор о здоровье и правильном питании
	Раздел 1. Если хочешь быть здоров
	Тема 1. Давайте познакомимся. Программа «Разговор о правильном питании»
	Содержание материала:
	Содержание программы и ее разделы, знакомство с героями, с рабочей тетрадью. Оценка круга представлений обучающихся о здорово. Входной контроль.
	Практическая работа:
	Беседа, знакомство с героями и темами программы. Работа с пословицами, выполнение задания № 1 на стр. 4. Входное тестирование. Оценка уровня знаний.
	Тема 2. Если хочешь быть здоров
	Содержание материала: (1)
	Виды спорта, подвижные игры, зимние забавы. Режим дня и питания. Что такое полезные продукты. Знакомство с картиной Т. Яблонской “Утро”. Забота о здоровье – ответственность каждого человека. Как связано наше здоровье с заботой об окружающей среде. Что...
	Практическая работа: (1)
	Работа с текстом, обсуждение, беседа о видах спорта, подвижных играх, режиме питания, знакомство с картиной Т. Яблонской “Утро”, ответы на вопросы, выполнение интерактивных заданий по теме. Выполнение заданий № 2, 3, 4 на стр. 4–5 в рабочей тетради.
	Раздел 2. Самые полезные продукты
	Тема 1. Самые полезные продукты. Мы идем в магазин
	Содержание материала: (2)
	Виды магазинов: магазин у дома, минимаркет, супермаркет, булочная; отделы магазина: молочные продукты, хлеб, крупы, кондитерский, колбасные изделия (колбасы), мясо, рыба, овощи и фрукты; разнообразие продуктов, их расположение в отделах; правила выбор...
	Практическая работа: (2)
	Работа с иллюстрацией в рабочей тетради на стр. 6-7, обсуждение, ответы на вопросы. Распределение детей на продавцов и покупателей. Продавцы выставляют товар (карточки с изображением продуктов) с указанием цены, покупатели выбирают продукты на нужную ...
	Тема 2. Самые полезные продукты. Продукты зеленого, желтого, красного стола
	Содержание материала: (3)
	Правильное питание, соблюдение основных правил питания. Знакомство с понятиями «продукты зеленого, желтого и красного стола» Продукты ежедневного рациона, необходимость употребления различных групп продуктов, отделы магазина, где их можно купить. Экол...
	Практическая работа: (3)
	Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 8–9, ответы на вопросы, обсуждение. Учащиеся делятся на три команды с помощью жеребьевки, получают карточки или картинки продуктов, которые раскладывают по трем столам, покрытыми зеленой, желтой, красной скатер...
	Тема 3. Занятие-викторина «Самые полезные продукты»
	Содержание материала: (4)
	Вопросы викторины об отделах магазина, правилах правильного питания, разнообразных продуктах питания, культуре поведения покупателя и продавца. Динамическая игра “Поезд”
	Практическая работа: (4)
	Распределение учащихся по группам и выполнение заданий викторины «Самые полезные продукты», выполнение задания № 3 на стр. 10 в рабочей тетради. Проведение игры, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 3. Удивительные превращения пирожка
	Тема 1. Удивительные превращения пирожка
	Содержание материала: (5)
	Как путешествует пища в организме. Режим питания как забота о здоровье; требования к режиму питания: регулярность, разнообразие; основные правила гигиены питания. Питание и забота о природе. Конкурс плакатов.
	Практическая работа: (5)
	Работа с текстом, чтение по ролям, обсуждение. Подготовка материалов и проведение конкурса плакатов, подведение итогов. Домашнее задание: № 1 на стр. 14.
	Тема 2. Практическое занятие “Какие правила я выполняю”
	Содержание материала: (6)
	Роль регулярного питания для здоровья, основные требования к режиму питания, приобретение и совершенствование навыков самообслуживания. Заполненные таблицы «Какие правила я выполняю». Стихотворение К.И. Чуковского «Барабек».
	Практическая работа: (6)
	Анализ таблиц, заполненных обучающимися в течение недели, подведение итогов. Чтение и обсуждение стихотворения К.И. Чуковского “Барабек”. Выполнение практических заданий № 2, 3, 4, 5 на стр. 14–15 в рабочей тетради.
	Раздел 4. Кто жить умеет по часам
	Тема 1. Кто жить умеет по часам
	Содержание материала: (7)
	Произведение Е. Шварца «Сказка о потерянном времени». Значение режима дня и важность его соблюдения. Правильное распределение режимных моментов в течение дня: сколько раз и в какое время принимать пищу, сколько времени нужно на прогулку, в какое время...
	Практическая работа: (7)
	Чтение и обсуждение произведение Е. Шварца “Сказка о потерянном времени”. Работа с текстом и иллюстрациями, ответы на вопросы, беседа. Выполнение задания 1 на стр. 19 в рабочей тетради.
	Тема 2. Практическое занятие “Кто жить умеет по часам”
	Содержание материала: (8)
	Роль режима дня для сохранения здоровья. Работа в группах “Составляем режим дня школьника”, карточки с режимными моментами. Настольная игра “Режим дня и забота о природе”
	Практическая работа: (8)
	Распределение учащихся по группам, каждая группа составляет режим дня школьника, используя карточки. Выполнение задания № 2 на стр. 19. Анализ, обсуждение. Проведение настольной игры (в группах), ответы на вопросы, беседа. Самостоятельная работа в раб...
	Раздел 5. Вместе весело гулять
	Тема 1. Вместе весело гулять
	Содержание материала: (9)
	Урок желательно провести на школьной площадке или в спортивном зале. Прогулка и подвижные игры как компонент здорового образа жизни. Безопасное место для игр и прогулки, как правильно выбрать. Спортивные игры с мячом. Подвижные игры летом и зимой, инв...
	Практическая работа: (9)
	Беседа, ответы на вопросы, обсуждение. Распределение учащихся по командам, проведение подвижных игр: “Хвост и голова”, “Вышибалы”, “Третий лишний”, “Кошки-мышки” (по желанию).
	Раздел 6. Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной
	Тема 1. Из чего варят кашу
	Содержание материала: (10)
	Превращение маленького зернышка (карточки с рисунками); сельскохозяйственные культуры для производства круп; виды круп, разновидности каш; значение каши для здорового завтрака. Игра “Вспомни сказку”.
	Практическая работа: (10)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, обсуждение. Составление логической цепочки с помощью карточек от посадки зернышка до производства круп. Знакомство с сельскохозяйственными культурами (картинки или гербарий – пшеница, гречиха, овес, к...
	Тема 2. Как сделать кашу вкусной
	Содержание материала: (11)
	Разные виды каш, добавки к кашам.  Игра “Золушка”. Продукты, которыми можно украсить кашу, их вкусовые качества. Экскурсия в школьную столовую.
	Практическая работа: (11)
	Распределение учащихся по командам, проведение игры “Золушка” (отделяют крупы, дают названия им и кашам, которые из них варят). Проведение экскурсии в школьную столовую. Выполнение задания № 1 на стр. 24 в рабочей тетради.
	Домашнее задание: приготовьте вместе со взрослыми завтрак, сфотографируйте его или нарисуйте.
	Тема 3. Завтрак – дело серьезное
	Содержание материала: (12)
	Завтрак как обязательный компонент ежедневного рациона питания, различные варианты завтрака; выставка фотографий и рисунков. Вопросы для проведения викторины на знание зерновых растений, видов круп и каш.
	Практическая работа: (12)
	Беседа, ответы на вопросы. Проведение викторины, выполнение заданий. Организация выставки фотографий и рисунков «Мой полезный завтрак», обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 7. Плох обед, если хлеба нет
	Тема 1. Плох обед, если хлеба нет
	Содержание материала: (13)
	Обед как обязательный дневной прием пищи, его основные компоненты, возможные варианты меню. Игра “Угадай-ка”. Режим питания. Размер порции.
	Практическая работа: (13)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Проведение игры, обсуждение. Определение размера порции салата, ориентируясь на размер ладошки. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Что сегодня на обед
	Содержание материала: (14)
	Меню обеда. Значение первых блюд. Разновидности супов. Что такое сухомятка. Вторые блюда и десерты. Сервировка стола, правила этикета. Игра “Советы хозяюшки” (карточки с иллюстрациями или детская посудка).
	Практическая работа: (14)
	Беседа, выполнение заданий, ответы на вопросы. Отработка навыков сервировки стола, проведение игры, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на стр. 28-29 в рабочей тетради.
	Тема 3. Мастер-класс «Каждую крошку в ладошку»
	Содержание материала: (15)
	Продукты из зерновых – основа здорового питания. Польза хлеба в ежедневном рационе. Как хлеб попадает на стол. Материалы для мастер-класса: вырезки из журналов и газет, цветная бумага, карандаш, ножницы, клей.
	Практическая работа: (15)
	Просмотр видеофрагмента о производстве хлеба, беседа о бережном отношении к хлебу. Мастер-класс «Каждую крошку в ладошку», подготовка материалов и выполнение аппликации о бережном отношении к хлебу.
	Раздел 8. Время есть булочки
	Тема 1. Время есть булочки
	Содержание материала: (16)
	Полдник как возможный прием пищи между обедом и ужином. Блюда для полдника. Размер порции. Молоко и молочные продукты, виды молочных продуктов. Молочные продукты в пищевом рационе, в том числе в составе полдника.
	Практическая работа: (16)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на стр. 31 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Практическое занятие “Время есть булочки”
	Содержание материала: (17)
	Меню полдника, размер порции. Полезный перекус. Экскурсия в школьную столовую (виртуальная экскурсия в кулинарию). Подготовка материалов для лепки булочек разного вида из соленого теста
	Практическая работа: (17)
	Составление меню полдника по группам, беседа. Проведение экскурсии в школьную столовую, демонстрация приготовления изделий из теста (или виртуальная экскурсия). Лепка булочек разной формы из соленого теста: техника безопасности, инструкции, выставка р...
	Раздел 9. Пора ужинать
	Тема 1. Пора ужинать
	Содержание материала: (18)
	Ужин как обязательный вечерний прием пищи, его основные компоненты, возможные варианты меню. Режим питания. Размер порции. Пословицы и поговорки о питании, об ужине. Игра «Что можно есть на ужин».
	Практическая работа: (18)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на стр. 33 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Практическое занятие «Пора ужинать»
	Содержание материала: (19)
	Составление меню ужина по группам, беседа. Просмотр видео, составление рецепта приготовления блюда. Сервировка стола для ужина. Вопросы для викторины.
	Практическая работа: (19)
	Составление меню ужина по группам, беседа. Просмотр видеоролика, обсуждение. Отработка навыков сервировки стола. Проведение викторины, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 10. На вкус и цвет товарищей нет
	Тема 1. На вкус и цвет товарищей нет
	Содержание материала: (20)
	Вкусовые ощущения от разных продуктов и блюд. Язык – орган вкуса. Вкус продуктов: соленый, сладкий, кислый и горький. Почему нужно есть продукты с разными вкусами. Как состояние человека влияет на вкусовые ощущения.  Пословицы о разных вкусах продуктов.
	Практическая работа: (20)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 2, 3, 4 на стр. 35-36 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: № 1, 5 на стр. 35–36 в рабочей тетради.
	Тема 2. Кулинарный мастер-класс «Вкусный перекус на любой вкус»
	Содержание материала: (21)
	Вкусовые ощущения и зрительное восприятие блюд, их влияние на выбор и пищевые предпочтения. Рецепты приготовления блюд в виде рисунков, оборудование для проведения кулинарного мастер-класса.
	Практическая работа: (21)
	Проведение кулинарного мастер-класса: знакомство с ТБ при работе с продуктами и режущими предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. Беседа, обсуждение, приготовление мини-бутербродов, канапе с разными вкусами, у...
	Тема 3. Любимые блюда нашей семьи
	Содержание материала: (22)
	Творческий проект с привлечением родителей (дети заранее готовят рассказы, фотографии, мини-презентации). Материалы обучающихся для защиты проектов, организация выставки.
	Практическая работа: (22)
	Беседа, рассказ обучающихся о любимом блюде своей семьи, обсуждение.  Знакомство с традиционными блюдами региона. Ответы на вопросы, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 11
	Тема 1. Как утолить жажду
	Содержание материала: (23)
	Вода – источник жизни. Значение жидкости для организма человека. Использование воды для утоления жажды, для приготовления пищи, для личной гигиены. Питьевой режим. Виды напитков. Традиции русского чаепития.
	Практическая работа: (23)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Знакомство с картинами русских художников. Выполнение заданий № 1, 4 на стр. 39–40 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: группы из 2–3-х обучающихся по...
	Тема 2. Экскурсия в музей воды
	Содержание материала: (24)
	Чистота воды. Как подготовить воду для питья. Бережное отношение к воде и природе. Одноразовые и многоразовые бутылки (стаканы) для воды, какой сделать выбор. Музей воды. Викторина по всей теме.
	Практическая работа: (24)
	Беседа, обсуждение, ответы на вопросы. Подготовка экспозиции музея, проведение экскурсии обучающимися, представление своих экспонатов. Проведение викторины.  Выполнение заданий № 2, 3, 5 на стр. 39-40 в рабочей тетради. Подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 12. Что помогает быть сильным и ловким
	Тема 1. Что помогает быть сильным и ловким
	Содержание материала: (25)
	Роль физической активности. Виды спортивных занятий, их роль для здоровья. Рацион питания и занятия спортом, высококалорийные продукты питания. Режим питания спортсменов, питьевой режим спортсменов.
	Практическая работа: (25)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 42 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Игра «Что помогает быть сильным и ловким»
	Содержание материала: (26)
	Питание и занятие спортом, меню спортсмена. Игра по этапам: маршрутные листы, логические задания, кроссворды, ребусы, спортивные конкурсы, материалы для конкурса рисунков.
	Практическая работа: (26)
	Распределение обучающихся по группам. Выполнение заданий на этапах, подготовка рисунков, организация выставки. Обсуждение, ответы на вопросы, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 13. Как помочь природе
	Тема 1. Как помочь природе
	Содержание материала: (27)
	Здоровье человека и здоровье окружающей среды. Почему нужно бережно относиться к природе. Как школьник может позаботиться о природе. Раздельный сбор мусора, контейнеры разных цветов. Принципы сортировки мусора. Игра «Мусор, без сомнения, требует делен...
	Практическая работа: (27)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1 на стр. 44 в рабочей тетради. Практическая отработка навыков сортировки мусора, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 14. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	Тема 1. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	Содержание материала: (28)
	Разнообразие овощей, ягод, фруктов. Овощи, ягоды как источник витаминов и минеральных веществ. Польза овощей, ягод и фруктов. Блюда из овощей. Особенности региональной кухни. Ягоды и фрукты – основа приготовления десертных блюд. Бережное отношение к п...
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на стр. 46–47 в рабочей тетради. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Кулинарный мастер-класс «Всякому овощу свое время»
	Содержание материала: (29)
	Овощи и фрукты, произрастающие в регионе. Сезонные овощи и фрукты. Салаты из овощей и фруктов в ежедневном меню. Рецепты приготовления блюд в виде рисунков, оборудование для проведения кулинарного мастер-класса.
	Практическая работа: (28)
	Проведение кулинарного мастер-класса: знакомство с ТБ при работе с продуктами и режущими предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. Беседа, обсуждение, приготовление салатов, дегустация. Подведение итогов, рефле...
	Раздел 15. Праздник здоровья
	Тема 1. Праздник здоровья
	Содержание материала: (30)
	Здоровый образ жизни и рациональное питание, роль физической активности и соблюдение правил гигиены для здоровья человека. Забота об окружающей среде – дело каждого.
	Практическая работа: (29)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 2, 3, 4 на стр. 50–51 в рабочей тетради. Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: № 1 на стр. 50 (заполнить таблицу на стр. 52).
	Тема 2. Веселые старты
	Содержание материала: (31)
	Значение ежедневной утренней зарядки, занятиями спортом для детей и подростков. Роль прогулки и подвижных игр для повышения физической активности. Спортивный инвентарь и задания для эстафеты, грамоты для награждения.
	Практическая работа: (30)
	Распределение обучающихся по командам, выбор капитанов. Представление команд и жюри. Проведение эстафеты, подведение итогов, награждение грамотами.
	Тема 3. Игра «Праздник здоровья»
	Содержание материала: (32)
	Игра проводится по этапам. Задания для каждого этапа: «Кто жить умеет по часам», «Без хозяина земля круглая сирота», «Гигиена не мука, гигиена не скука, а важная наука», «Аппетит приходит во время еды», «Двигайся больше – проживёшь дольше». Стихотворе...
	Практическая работа: (31)
	Проведение игры. В начале обучающиеся распределяются по группам. Каждая группа получает свой «маршрутный лист», в котором указаны названия этапов. При прохождении каждого из этапов группа отвечает на вопросы, выполняет задания. Результаты фиксируются ...
	Условия реализации модуля
	Материально-технические условия реализации модуля.
	Для реализации программы модуля необходим специально оборудованный в соответствии с санитарными нормами и технически оснащенный учебный кабинет, компьютер с подключением к сети Интернет, мультимедийный проектор с экраном, принтер и сканер.
	Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля.
	УМК:
	● Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Рабочая тетрадь часть I Разговор о правильном питании. – М.: Просвещение, 2021. – 55 с.
	● Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Учебно-методическое пособие для учителей начальной школы Разговор о правильном питании. – М.: Просвещение, 2021. – 80 с.
	● Лифлет для родителей
	Наглядные материалы:
	● Плакат «Как правильно есть»
	● Плакат «Что полезно есть»
	● Примеры творческих работ (рисунки, аппликации, фотосюжеты, мини-проекты и др.)
	Интернет-ресурсы:
	● Сайт программы «Разговор о правильном питании» – https://www.prav-pit.ru/
	● Календарно-тематическое планирование (1 год обучения – 34 часа)
	● Презентации и методические рекомендации на сайте программы Разговор о правильном питании, раздел Сценарии и презентации занятий – https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation
	Видеоматериалы:
	● Видеоролики на сайте программы – https://www.prav-pit.ru/teachers/video/know
	Дидактические материалы:
	● Тесты
	● Вопросы викторины
	● Оценочные материалы по темам модуля.
	Оценочные материалы
	Модуль 1. Разговор о здоровье и правильном питании (1)
	Модуль 2 «Две недели в лагере здоровья»
	Основные характеристики модуля (1)
	Цель данного модуля – формирование у обучающихся навыков правильного питания, физической активности и закаливания как составных частей здорового образа жизни.
	Задачи: (1)
	Личностные: (1)
	– расширение знаний о правилах здорового образа жизни, формирование готовности соблюдать эти правила;
	– формирование навыков правильного питания, осознанного выбора продуктов и блюд ежедневного рациона;
	– формировать интерес в изучении вопросов, связанных с бережным отношением к лесу, водоемам и понимать ответственность каждого человека в сохранении природы;
	Метапредметные: (1)
	– развивать навыки организации самостоятельной деятельности обучающихся: умение определять и формулировать актуальные задачи, выделять последовательность их выполнения, оценивать промежуточные и окончательные результаты;
	– развивать навыки поиска необходимой информации: умение ориентироваться в информационных ресурсах, выбирать наиболее эффективные способы получения информации, уметь анализировать, обрабатывать информацию;
	– развивать навыки эффективной коммуникации в процессе выполнения поставленных задач: умение выстраивать взаимодействие со сверстниками и взрослыми, умение обратиться за помощью, оказать поддержку, умение работать в команде.
	Предметные: (1)
	– сформировать представления об основных группах питательных веществ, их значение для организма, уметь подбирать продукты для ежедневного рациона;
	– научить определять размер порции овощей, фруктов, молочных и мясных продуктов;
	– познакомить с разными видами предприятий общественного питания и правилами поведения при посещении их;
	– дать представление о роли физической активности, зарядки, закаливания в укреплении здоровья, развития силы и выносливости;
	– дать представления об основных блюдах из зерна, молока и молочных продуктов, рыбы, их значении в ежедневном меню.
	– расширить знания об истории и традициях питания своего региона.
	Адресат программы – обучающиеся 9–11 лет.
	Объем модуля составляет 34 часа. (1)
	Формы организации образовательной деятельности обучающихся – командная, мини-групповая, индивидуальная, самоорганизация. (1)
	Формы организации образовательного процесса: беседы, игровые моменты, практические задания, дискуссии, выставки, самостоятельная работа и др. Форма проведения – учебное занятие продолжительностью 45 минут. (1)
	Содержание модуля (1)
	Учебный план (1)
	Планируемые результаты при изучении модуля
	Личностные: (2)
	– полученные знания позволят обучающимся познакомиться с правилами здорового образа жизни и сформировать устойчивое желание соблюдать их в повседневной жизни;
	– уметь выбирать продукты для ежедневного рациона, используя тарелку правильного питания;
	– устойчивое желание бережно относиться к природе, участвовать в волонтерских акциях вместе с классом или родителями;
	Метапредметные: (2)
	– комплекс навыков, обеспечивающих школьникам начальный этап формирования критического мышления при самостоятельной деятельности, умение выявлять логические и причинно-следственные связи, исправлять ошибки, приводить аргументы;
	– комплекс навыков работы в группе сверстников, умение распределять задачи, обсуждать, добиваться результата в ходе выполнения практических и творческих задач.
	– комплекс навыков, обеспечивающих эффективную работу с различными типами информационных источников: поиск, обработка и оценка информации, применение в конкретной ситуации для достижения поставленных задач;
	Предметные: (2)
	–  система знаний об основных группах питательных веществ, что позволит обучающимся правильно подбирать продукты для ежедневного рациона, используя тарелку правильного питания;
	– система представлений о размере порции овощей и фруктов, используя ладошки, обучающие смогут определять размер порции молочных и мясных продуктов и блюд, это позволит получать оптимальное количество пищи и исключает переедание;
	– осознанное понимание роли регулярной физической активности, закаливания, ежедневной зарядки в укреплении здоровья,  устойчивое желание заниматься спортом, играть в подвижные игры, делать зарядку;
	– система знаний об основных блюдах из зерна, молока и молочных продуктов, рыбы, их значение в ежедневном рационе.
	Организационно-педагогические условия (1)
	Формы аттестации и оценочные материалы (1)
	Фронтальная беседа является основной формой определения результативности усвоения материала модуля. Она позволяет выяснить степень усвоения материала, в то же время корректируя знания обучающихся по изученной теме. (1)
	Творческие работы (рисунки, аппликации и др.) позволяют оценить умение работать по образцу и самостоятельно, навыки работы в команде; предоставляют обучающимся возможность творческой самореализации.
	Дискуссия дает возможность педагогу оценить не только уровень владения обучающимися теоретическим материалом, но и умение самостоятельно работать с информацией, подбирать интересующий материал из различных источников, анализировать полученные знания, ... (1)
	Тестирование позволяет оценить системность полученных знаний каждого обучающегося по выбранному разделу за сравнительно короткое время. (1)
	Содержание учебного плана (1)
	Модуль 2. Две недели в лагере здоровья
	Раздел 1. Что мы уже знаем о здоровом образе жизни
	Тема 1. Давайте познакомимся. Две недели в лагере здоровья
	Содержание материала: (33)
	Содержание модуля и его разделы, знакомство с героями, с рабочей тетрадью. Оценка круга представлений обучающихся о здоровом образе жизни. Входной контроль.
	Практическая работа: (32)
	Беседа, знакомство с героями и темами модуля.  Входное тестирование. Оценка уровня знаний. Домашнее задание: задание на стр. 4 в рабочей тетради
	Тема 2. Что мы уже знаем о здоровом образе жизни
	Содержание материала: (34)
	Режим дня и питания. Что такое полезные продукты. Продукты ежедневного рациона. Меню завтрака, обеда, ужина, полдника. Как связано наше здоровье с заботой об окружающей среде. Что может сделать каждый обучающийся, чтобы заботиться о природе.
	Практическая работа: (33)
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение интерактивных заданий по теме. Выполнение заданий № 1, 2, 3, 4, 5, 6 на стр. 6–9 в рабочей тетради. Обсуждение, подведение итогов.
	Раздел 2. Из чего состоит наша пища
	Тема 1. Из чего состоит наша пища
	Содержание материала: (35)
	Основные группы питательных веществ: белки, углеводы, жиры, витамины и минеральные вещества, их значение для организма человека. Основные источники питательных веществ. Питательные вещества в разных продуктах.
	Практическая работа: (34)
	Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 10–12, ответы на вопросы, тестовые и интерактивные задания разного уровня сложности. Выполнение заданий на стр. 10, 11, 12. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Самые важные продукты и блюда
	Содержание материала: (36)
	Источники белка для организма (блюда из мяса, рыбы, молочные продукты). Продукты растительного происхождения богатые белком. Жиры – источник энергии для организма. Основные источники углеводов. Почему нужно ограничивать сладости в рационе. Основа прав...
	Практическая работа: (35)
	Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 10–12, ответы на вопросы. Выполнение интерактивных заданий. Работа в малых группах. Обсуждение, подведение итогов.
	Тема 3. Как составить правильный рацион
	Содержание материала: (37)
	Что такое рацион, меню, порция. Тарелка правильного питания – помощник в составлении правильного рациона. Сколько овощей и фруктов нужно есть каждый день. Определение порции овощей и фруктов. В какие приемы пищи добавить овощи и фрукты. Правило подбор...
	Практическая работа: (36)
	Работа с текстом и иллюстрациями, ответы на вопросы, тестовые и интерактивные задания разного уровня сложности. Проведение практической работы в малых группах «Соберите ланч-бокс». Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 4. Практическая работа «Как мы растем и развиваемся»
	Содержание материала: (38)
	Измерение роста, веса, окружности грудной клетки, стопы. Как правильно провести измерение, зафиксировать результат. Оборудование: весы, ростомер, сантиметровая лента, лист бумаги на каждого ребенка. Дневник наблюдений.
	Практическая работа: (37)
	Проведение практической работы, проведение ТБ, знакомство с инструкциями по измерениям роста, веса, окружности грудной клетки, стопы. Проведение измерений, заполнение дневника наблюдений. Выполнение интерактивных заданий, Беседа, обсуждение, подведени...
	Раздел 3. Здоровье в порядке - спасибо зарядке
	Тема 1. Здоровье в порядке - спасибо зарядке
	Содержание материала: (39)
	Роль утренней зарядки для укрепления здоровья – развитие двигательной активности, активизация работы всех систем организма, повышение тонуса умственной и физической работоспособности организма. Правило составления комплекса для проведения зарядки. Сос...
	Практическая работа: (38)
	Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 14–15, ответы на вопросы, тестовые и интерактивные задания разного уровня сложности. Проведение практической работы в малых группах «Комплекс утренней зарядки». Составление комплекса по схеме, демонстрация вмес...
	Тема 2. Почему важно заниматься спортом
	Содержание материала: (40)
	История развития физической культуры в Древней Греции. Почему важно заниматься физической активностью и спортом. Влияние физической активности для сохранения и укрепления здоровья. Практическое задание «Оцените свой образ жизни. Физкультурный портрет ...
	Практическая работа: (39)
	Работа с информацией и иллюстрациями, ответы на вопросы, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, заполнение кроссворда, работа с пословицами. Выполнение практического задания на рабочем листе, заполнение таблицы. ...
	Тема 3. Практическое занятие «Что происходит с организмом при физической нагрузке»
	Содержание материала: (41)
	Определение пульса, частоты дыхания в покое. Изменение пульса и частоты дыхания при физической нагрузке. Как правильно провести измерение, зафиксировать результат. Оборудование: секундомер. Дневник наблюдений.  Что происходит в организме при физическо...
	Практическая работа: (40)
	Проведение практической работы, проведение ТБ, знакомство с инструкциями поизмерению пульса, частоты дыхания. Проведение измерений, вычислений, заполнение дневника наблюдений. Выполнение интерактивных заданий, Беседа, обсуждение, подведение итогов, ре...
	Тема 4. Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	Содержание материала: (42)
	Секреты режима дня и питания спортсмена. Составление режима дня для тех, кто занимается спортом. Режим питания спортсменов: количество приемов пищи, промежутки между приемами и тренировкой. Спорт и рацион питания, что нужно есть. Составление рациона п...
	Практическая работа: (41)
	Работа с информацией и иллюстрациями на слайдах, ответы на вопросы, Выполнение интерактивных и тестовых заданий разного уровня сложности. Выполнение заданий № 1, 3 на стр. 16–17. Работа в малых группах «Составление режима дня и рациона питания в дни т...
	Раздел 4. Закаляйся, если хочешь быть здоров
	Тема 1. Закаляйся, если хочешь быть здоров
	Содержание материала: (43)
	Как мы можем позаботиться о здоровье. Что такое закаливание. Способы закаливания: обтирание влажным полотенцем, обливание стоп, воздушные ванны, контрастный душ, хождение босиком и другие. Правила закаливания: регулярность и постепенность. Закаливание...
	Практическая работа: (42)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям стр. 18–19, беседа. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 19 в рабочей тетради. Выполнение интерактивных и тестовых заданий разного уровня сложности. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 5. Как правильно убирать мусор
	Тема 1. Почему нужно разделять мусор
	Содержание материала: (44)
	Мусор – серьезная экологические проблема.  Виды мусора: пищевые отходы, стекло, бумага и картон, пластик, металл. Правила раздельного сбора мусора: перерабатываемые и неперерабатываемые отходы. Куда отправляется мусор из мусорных баков. Сортировочные ...
	Практическая работа: (43)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям стр. 20–21, беседа. Выполнение интерактивных и тестовых заданий разного уровня сложности. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Практическое занятие «Как мы заботимся о природе»
	Содержание материала: (45)
	Правила ответственного отношения к природе, как уменьшить мусорные свалки. Что может сделать каждый из нас. Практическое занятие по этапам, задания для каждого этапа: «Раздели мусор», «Экоматематика», «Вторая жизнь мусора», «Знаешь, расскажи».
	Практическая работа: (44)
	В начале занятия обучающиеся распределяются по группам. Каждая группа получает свой «маршрутный лист», в котором указаны названия этапов. При прохождении каждого из этапов группа отвечает на вопросы, выполняют интерактивные задания, решают экологическ...
	Раздел 6. Где и как готовят пищу
	Тема 1. Где и как готовят пищу
	Содержание материала: (46)
	Как устроена кухня, предметы кухонного оборудования, их назначение. Техника безопасности при использовании электрических, острых приборов, горячей посуды. Правила гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне. Правила хранения готовых и сырых продукт...
	Практическая работа: (45)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям на стр. 24–26, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий. Выполнение заданий № 1. 2, 3, 4 в рабочей тетради. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Экскурсия в школьную столовую
	Содержание материала: (47)
	Как устроена школьная столовая, электрические приборы. Правила хранения посуды и столовых приборов. Места хранения продуктов. Соблюдение гигиенических требований. Профессии работников школьной столовой.
	Практическая работа: (46)
	Проведение экскурсии работником столовой. Беседа, обсуждение, ответы на вопросы. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 3. Экокухня – не только готовим, но и заботимся о природе
	Содержание материала: (48)
	Правила экокухни: не только готовим, но и заботимся о природе (покупать продуктов столько, сколько требуется; соблюдать правила хранения продуктов; не выбрасывать остатки еды; сортировать мусор). Экоправила при покупке продуктов: не покупать лишнего, ...
	Практическая работа: (47)
	Работа с текстом и иллюстрациями, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности. Просмотр видеофрагмента о приготовлении блюда из остатков хлеба, беседа о бережном отношении к продуктам. Обсуждение, подведение...
	Раздел 7. Блюда из зерна
	Тема 1. Как хлеб приходит к нам на стол
	Содержание материала: (49)
	История появления хлеба, его значение для человека. Путь хлеба от зерна до магазина: выращивание зерновых, уборка, элеватор, хлебокомбинат, магазин. Профессии людей, которые помогают попасть хлебу к нам на стол. Техника, используемая при выращивании и...
	Практическая работа: (48)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям на стр. 28–29, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 29 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Блюда из зерна
	Содержание материала: (50)
	Продукты из зерновых – основа здорового питания. Польза хлеба в ежедневном рационе. Виды зерновых и муки. Блюда из разных видов муки: хлеб, выпечка, соусы, каши, запеканки, супы. Виды хлебобулочных изделий. Блюда из зерна в традиционных кухнях народов...
	Практическая работа: (49)
	Работа с текстом и иллюстрациями, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, обсуждение. Подготовка мини-презентаций о традиционных блюдах из зерна. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 3. Почему нужно беречь хлеб
	Содержание материала: (51)
	Хлеб – продукт ежедневного рациона. Сложный путь выращивания и производство хлеба. Уважительное отношение к людям, занимающимися выращиванием и производством хлеба. Бережное отношение к хлебу. Блюда из остатков хлеба (запеканки, сухарики, панировочные...
	Практическая работа: (50)
	Просмотр видеофрагмента о производстве хлеба, беседа о бережном отношении к хлебу, людям, выращивающим хлеб. Составление рецептов блюд из остатков хлеба. Мастер-класса «Хлеб – всему голова», подготовка материалов и выполнение аппликации о бережном отн...
	Раздел 8. Молоко и молочные продукты
	Тема 1. Молоко и молочные продукты
	Содержание материала: (52)
	Молоко и молочные продукты – обязательный компонент ежедневного рациона. Ассортимент молочных и кисломолочных продуктов, их свойства. Молочные продукты как основа в рационе питания у разных народов нашей страны. Блюда из молока и кисломолочных продукт...
	Практическая работа: (51)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, обсуждение. Подготовка мини-презентаций о традиционных блюдах из молока и кисломолочных продуктов. Подв...
	Тема 2. Практическая работа «Состав молока и молочных продуктов»
	Содержание материала: (53)
	Обнаружение жира в молоке. Оборудование: чашки петри, стеклянная палочка, пипетка. Реактивы: молоко 3,5–6%, гуашь цветная, моющее средство. Рисунки для раскрашивания с указанием питательных веществ в молоке, твороге, сыре.
	Практическая работа: (52)
	Проведение практической работы.  Инструктаж по ТБ, выполнение опыта, наблюдение, выводы. Выполнение заданий № 1, 4 на стр. 32 и 34 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 3. Кулинарный мастер-класс «Что можно приготовить из молока»
	Содержание материала: (54)
	Разнообразие блюд из молока и кисломолочных продуктов. Рецепты приготовления блюд в виде рисунков, оборудование для проведения кулинарного мастер-класса.
	Практическая работа: (53)
	Проведение кулинарного мастер-класса: инструктаж по ТБ при работе с продуктами и режущими предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. Беседа, обсуждение, приготовление творожного десерта с хлопьями и ягодами. Под...
	Раздел 9. Почему нужно беречь лесные богатства
	Тема 1. Почему нужно беречь лесные богатства
	Содержание материала: (55)
	Природные ресурсы – это наше общее богатство. Лес – источник древесины, грибов, ягод. Влияние лесов на климат. Бережное отношение к лесу, правила поведения в лесу. Что может сделать каждый школьник для сохранения лесов на планете.
	Практическая работа: (54)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 4, 5, стр. 38 в рабочей тетради. Ответы на вопросы, подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: № 6, 7 на стр. 38 в рабочей тетради.
	Тема 2. Что можно есть в походе
	Содержание материала: (56)
	Подбор продуктов для длительного похода. Приготовление блюд в походных условиях. Многообразие дикорастущих растений как источник полезных веществ, возможности включения их в рацион питания в походе. Ассортимент блюд, приготовленных из дикорастущих рас...
	Практическая работа: (55)
	Работа с информацией и иллюстрациями, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 стр. 37 в рабочей тетради. Практическое задание в малых группах «Соберите рюкзак для похода» (детям предлагаются упаковки от продуктов или карточки с рисунками продуктов). Сост...
	Раздел 10. Почему нужно беречь воду
	Тема 1. Для чего нужна вода
	Содержание материала: (57)
	Вода – важный фактор жизни на Земле. Значение воды для жизни человека и животных. Водные ресурсы нашего региона. Вода в хозяйственной деятельности человека. Роль воды для организма человека. Ежедневная потребность воды в зависимости от возраста ребенк...
	Практическая работа: (56)
	Беседа, обсуждение, чтение по ролям стр. 39–40, ответы на вопросы.  Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности. Выполнение задания № 1 на стр. 41 в рабочей тетради. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Почему нужно беречь воду
	Содержание материала: (58)
	Проблемы загрязнения водных ресурсов. Праздники воды, их цель –напомнить людям о бережном отношении к воде. Как мы можем беречь воду. Волонтерские движения по очистке берегов водоемов. Кто такие волонтеры, чем они занимаются.  Бережное отношение к вод...
	Практическая работа: (57)
	Работа с информацией и иллюстрациями, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, обсуждение. Проведение практической работы: инструктаж по ТБ, оборудование: химические стаканы, колбы, воронки, фильтровальная бумага, ...
	Раздел 11. Вода и другие полезные напитки
	Тема 1. Вода и другие полезные напитки
	Содержание материала: (59)
	Откуда мы получаем воду – источники питьевой воды. Значение жидкости для организма человека. Использование воды для утоления жажды. Питьевой режим детей разного возраста. Разнообразие напитков, их польза для организма. Какие напитки самые полезные. Тр...
	Практическая работа: (58)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Знакомство с картинами художников. Разгадывание кроссворда. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 44 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 12. Что можно приготовить из рыбы
	Тема 1. Что можно приготовить из рыбы
	Содержание материала: (60)
	Многообразие речной и морской рыбы, использование ее для приготовления полезных блюд. Первые блюда: рыбный суп, уха, варианты вторых блюд, салаты, закуски, начинки для выпечки. Морепродукты, их разнообразие и польза. Бережное отношение к рыбным ресурсам.
	Практическая работа: (59)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий конкурса на стр. 45 – 46 и № 1, 2, 3, 4, 5 на стр. 48 в рабочей тетради. Практическое задание Составление рецептов ухи, салата. Детям предлагаются карточки с изображением пр...
	Тема 2. Урок-проект «Поешь рыбки – будут ноги прытки»
	Содержание материала: (61)
	Мини-проект (дети заранее готовят информацию о рыбных ресурсах, традиционных блюдах из рыбы в регионе, стране, подбирают видеофрагменты, фотографии, делают рисунки, мини-презентации). Материалы обучающихся для защиты проектов, организация выставки.
	Практическая работа: (60)
	Организация выставки, защита проектов, просмотр видеофрагментов, ответы на вопросы, обсуждение, знакомство с работами на выставке. Подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 13. Необычное путешествие
	Тема 1. Традиции питания и спортивные увлечения в северных районах России
	Содержание материала: (62)
	Кухни народов, проживающих в северных районах и Сибири. Сезонные овощи и фрукты, использование лесных ягод и грибов в меню. Основные блюда рациона в зимний период. Спортивные увлечения, физическая активность. Национальные спортивные игры северных реги...
	Практическая работа: (61)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 51 в рабочей тетради. Ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Традиции питания и спортивные увлечения в южных районах России
	Содержание материала: (63)
	Овощи и фрукты, произрастающие в южных регионах. Сезонные овощи и фрукты. Салаты из овощей и фруктов в ежедневном меню. Спортивные увлечения, физическая активность. Национальные спортивные игры южных регионов.
	Практическая работа: (62)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 3, 4, 5 на стр. 52 в рабочей тетради. Ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 3. Проект «Традиционная кухня моего региона»
	Содержание материала: (64)
	Мини-проект (дети заранее готовят информацию о традиционных блюдах региона, подбирают рецепты, готовят дома с родителями блюда, снимают видеофрагменты, делают фотографии, рисунки, мини-презентации). Материалы обучающихся для защиты проектов, организац...
	(Для участия в проведении занятия можно пригласить повара, сотрудника библиотеки или краеведческого музея).
	Практическая работа: (63)
	Организация выставки, защита проектов, просмотр видеофрагментов, составление книги рецептов, обсуждение, знакомство с работами на выставке. Подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 14. Олимпиада здоровья
	Тема 1. Олимпиада здоровья
	Содержание материала: (65)
	Значение правильного питания для здоровья человека. Физическая активность, ее роль для гармоничного развития человека. Личная ответственность каждого за свое здоровье. Викторина от героев программы.
	Практическая работа: (64)
	Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий викторины на стр. 54–56 в рабочей тетради. Ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Игра “Олимпиада здоровья”
	Содержание материала: (66)
	Игра проводится по этапам. Задания для каждого этапа: «Спортивный», «Экологический», «Творческий», «Питание и здоровье». Стихотворения о питании, здоровье, спорте. Оформление выставки с работами, выполненными в рамках разных проектов.
	Практическая работа: (65)
	Проведение игры. Вначале обучающиеся распределяются по группам. Каждая группа получает свой «маршрутный лист», в котором указаны названия этапов. При прохождении каждого из этапов группа отвечает на вопросы, выполняет задания. Результаты фиксируются в...
	Условия реализации модуля (1)
	Материально-технические условия реализации модуля. (1)
	Для реализации программы модуля необходим специально оборудованный в соответствии с санитарными нормами и технически оснащенный учебный кабинет, компьютер с подключением к сети Интернет, мультимедийный проектор с экраном, принтер и сканер. (1)
	Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля. (1)
	УМК: (1)
	Наглядные материалы: (1)
	Интернет-ресурсы: (1)
	Раздел 1. Что мы уже знаем о здоровом образе жизни (1)
	1. Что мы уже знаем о здоровом образе жизни
	Раздел 2. Из чего состоит наша пища (1)
	1. Из чего состоит наша пища
	2. Самые важные продукты и блюда
	3. Как составить правильный рацион
	4. Практическая работа
	Раздел 3. Здоровье в порядке - спасибо зарядке (1)
	1. Почему важно заниматься спортом
	2. Практическая работа
	3. Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	Раздел 4. Закаляйся, если хочешь быть здоров (1)
	1. Закаляйся, если хочешь быть здоров
	Раздел 5. Как правильно убирать мусор (1)
	1. Почему нужно разделять мусор
	Раздел 6. Где и как готовят пищу (1)
	1. Где и как готовят пищу
	2. Эко кухня - не только готовим, но и заботимся о природе
	Раздел 7. Блюда из зерна (1)
	1. Блюда из зерна
	Раздел 8. Молоко и молочные продукты (1)
	1. Молоко и молочные продукты
	Раздел 9. Почему нужно беречь лесные богатства (1)
	1. Природные ресурсы и почему их нужно беречь
	Раздел 10. Почему нужно беречь воду (1)
	1. Для чего нужна вода
	2. Почему нужно беречь воду
	Раздел 11. Вода и другие полезные напитки (1)
	1. Вода и другие полезные напитки
	Раздел 12. Что и как можно приготовить из рыбы
	1. Что и как можно приготовить из рыбы
	Раздел 13. Необычное путешествие (1)
	1. Необычное путешествие
	Раздел 14. Олимпиада здоровья (1)
	1. Олимпиада здоровья
	Презентации и методические рекомендации на сайте программы Разговор о правильном питании, раздел Сценарии и презентации занятий – https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation
	Видеоматериалы: (1)
	Дидактические материалы: (1)
	Оценочные материалы (1)
	Модуль 2. Две недели в лагере здоровья (1)
	Модуль 3 «Формула правильного питания»
	Основные характеристики модуля (2)
	Цель данного модуля – формирование у обучающихся основ культуры питания, экологической грамотности, потребности в физической активности как составляющих здорового образа жизни.
	Задачи: (2)
	Личностные: (3)
	– развивать представления о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формировать готовность заботиться и укреплять собственное здоровье;
	– сформировать навыки правильного питания, осознанного выбора продуктов и блюд как составной части здорового образа жизни;
	– развивать устойчивый интерес в изучении вопросов, связанных с бережным отношением к природе, и потребность в соблюдении основных экологических правил;
	Метапредметные: (3)
	– развивать навыки организации проектной деятельности: умение определять и формулировать актуальные задачи, выделять этапы проекта, оценивать промежуточные и окончательные результаты, уметь защищать свою работу;
	– развивать навыки поиска необходимой информации: умение ориентироваться в информационных ресурсах, выбирать наиболее эффективные способы получения информации, уметь анализировать, обрабатывать информацию; (1)
	– развивать навыки эффективной коммуникации в процессе выполнения поставленных задач: умение выстраивать взаимодействие со сверстниками и взрослыми, умение обратиться за помощью, оказать поддержку, умение работать в команде. (1)
	Предметные: (3)
	– сформировать представления о режиме дня и рационе питания;
	– дать представление о калорийности продуктов, показать взаимосвязь образа жизни и потребности в энергии, использовать полученные знания и умения в повседневной жизни;
	– познакомить с разными видами предприятий общественного питания и правилами поведения при их посещении;
	– познакомить со структурой магазина, отделами, профессиях в сфере торговли, сформировать представление о правилах ответственного потребления как важного фактора заботы об окружающей среде;
	– расширить знания об истории и традициях питания своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
	Адресат программы – обучающиеся 12–14 лет.
	Объем модуля составляет 34 часа. (2)
	Формы организации образовательной деятельности обучающихся – командная, мини-групповая, индивидуальная, самоорганизация. (2)
	Формы организации образовательного процесса: беседы, игровые моменты, практические задания, дискуссии, выставки, самостоятельная работа и др. Форма проведения – учебное занятие продолжительностью 45 минут. (2)
	Содержание модуля (2)
	Учебный план (2)
	Планируемые результаты при изучении модуля (1)
	Личностные: (4)
	– полученные знания позволят обучающимся сформировать навыки заботы и укрепления собственного здоровья;
	– умение оценивать и контролировать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;
	– устойчивое желание осваивать знания, связанные с заботой об окружающей среде, практическое использование в повседневной жизни правил ответственного потребления;
	Метапредметные: (4)
	– устойчивые компетенции, связанные с работой с информационными ресурсами, обеспечивающие наиболее эффективный поиск и использование информации, необходимой для реализации поставленных задач;
	– устойчивые коммуникативные компетенции, обеспечивающие эффективное взаимодействие с взрослыми и сверстниками в процессе выполнения творческих или исследовательских задач;
	Предметные: (4)
	–  система знаний о режиме дня и рационе питания, калорийности продуктов, взаимосвязи образа жизни и потребности организма в энергии, которые позволят обучающимся оценивать и контролировать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требо...
	– система представлений о предприятиях общественного питания, магазине, его отделах, а также профессиях в сфере торговли, осознанное выполнение правил ответственного потребления в повседневной жизни;
	– дополнительные знания в области истории, литературы, различных сферах искусства, кулинарных традициях своей страны и других народов, что будет способствовать расширению их кругозора.
	Организационно-педагогические условия (2)
	Формы аттестации и оценочные материалы (2)
	Фронтальная беседа является основной формой определения результативности усвоения материала модуля. Она позволяет выяснить степень усвоения материала, в то же время корректируя знания обучающихся по изученной теме. (2)
	Творческие работы (рисунки, аппликации и др.) позволяют оценить знания обучающихся о многообразии животного мира, умение работать по образцу и самостоятельно, навыки работы в команде; предоставляют обучающимся возможность творческой самореализации. (1)
	Дискуссия дает возможность педагогу оценить не только уровень владения обучающимися теоретическим материалом, но и умение самостоятельно работать с информацией, подбирать интересующий материал из различных источников, анализировать полученные знания, ... (2)
	Тестирование позволяет оценить системность полученных знаний каждого обучающегося по выбранному разделу за сравнительно короткое время. (2)
	Содержание учебного плана (2)
	Модуль 3. Формула правильного питания
	Раздел 1. Здоровье – это здорово
	Тема 1. Начинаем составлять формулу правильного питания
	Содержание материала: (67)
	Содержание модуля и его разделы. Что такое здоровье. Пословицы и афоризмы о здоровье. Правильное питание – один из факторов сохранения здоровья. Значение размера порции, определение порции овощей и фруктов. Оценка знаний обучающихся о здоровом образе ...
	Практическая работа: (66)
	Беседа, знакомство с темами модуля.  Работа с текстом, интерактивными заданиями, практическое задание «Цветик-семицветик». Входное тестирование. Оценка уровня знаний. Домашнее задание: задание на стр. 6 в рабочей тетради.
	Тема 2. От чего зависит здоровье
	Содержание материала: (68)
	Факторы, влияющие на здоровье человека. Что включает здоровый образ жизни. Практическое задание «От чего зависит здоровье». Для проведения практического задания подготовить листы бумаги, цветные карандаши или цветную бумагу, ножницы. Характер и здоров...
	Практическая работа: (67)
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение тестовых и интерактивных заданий по теме. Проведение практической работы, ТБ по работе с острыми предметами. Обсуждение, подведение итогов.
	Тема 3. Мое здоровье в моих руках
	Содержание материала: (69)
	От чего зависит здоровье человека. Режим дня, его значение для здоровья. Чем отличается режим дня в будни и выходные дни. Распорядок дня великих людей. Как они совмещали умственную работу и физическую активность. Принципы правильного питания. Меню для...
	Практическая работа: (68)
	Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы.  Выполнение тестовых и интерактивных заданий, заданий на стр. 7 в блокноте.
	Раздел 2. Окружающая среда и здоровье
	Тема 1. Окружающая среда и здоровье
	Содержание материала: (70)
	Окружающая среда. Экология. Что помогает сохранить в городах воздух чистым (современные технологии, фильтры, сокращение количества поездок на автомобиле, увеличение площади зеленых насаждений). Почему нужно бережно относиться к воде. Пресные водоемы в...
	Практическая работа: (69)
	Беседа, работа с текстом и иллюстрациями на стр. 10, ответы на вопросы. Выполнение заданий в блокноте на стр. 9, 10, 11, 12. Обсуждение, подведение итогов.
	Тема 2. Как защититься от болезней
	Содержание материала: (71)
	Микроорганизмы, где их можно обнаружить. Как микроорганизмы попадают на продукты. Мини-исследование. Правила хранения разных продуктов. Разнообразие микроорганизмов: бактерии, вирусы, грибы. Полезные микроорганизмы, в каких продуктах они встречаются. ...
	Практическая работа: (70)
	Беседа, ответы на вопросы, выполнение тестовых и интерактивных заданий. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия. Домашнее практическое задание: «Вырасти «лекарство» на подоконнике».
	Раздел 3.  Продукты разные нужны – блюда разные важны
	Тема 1. Продукты разные нужны – блюда разные важны
	Содержание материала: (72)
	Питательные вещества: белки, жиры, углеводы. Продукты – источники белка. Значение белка для роста и развития организма. Для чего нужны углеводы. Какие продукты содержат углеводы. Могут ли кондитерские изделия служить основным источником углеводов. Чем...
	Практическая работа: (71)
	Беседа, работа с текстом на стр. 13–16, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий на стр. 14, 15, 16. Обсуждение, подведение итогов.
	Тема 2. Для чего нужны витамины
	Содержание материала: (73)
	Витаминный алфавит. Продукты растительного и животного происхождения – источники витаминов. Значение витаминов для организма человека. Как были открыты витамины, ученые, внесшие свой вклад. Обнаружение витаминов. Демонстрационный опыт. Региональный ко...
	Практическая работа: (72)
	Работа с текстом, обсуждение, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий. Знакомство с сайтом аптекарского огорода, выполнение заданий на формирование функциональной грамотности. Подведение итогов.
	Тема 3. Кулинарная лаборатория. Минеральные вещества
	Содержание материала: (74)
	Продукты растительного и животного происхождения – источники витаминов. Роль минеральных веществ для организма человека.  Опыты: «Роль кальция для формирования костей», «Обнаружение железа в яблоке», «Обнаружение железа в банане». Практическое задание...
	Практическая работа: (73)
	Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий. Демонстрация опытов, обсуждение, выводы  (оборудование: химический стакан, чашки петри, деревянная палочка; реактивы: уксусная кислота 9%; продукты: сырое яйцо, ...
	Раздел 4. Энергия пищи
	Тема 1. Что такое калории. Вкусная математика
	Содержание материала: (75)
	На что расходуется энергия пищи, как она измеряется. Калорийность продуктов. От чего зависит потребность в энергии. Движение и энергия. Как рассчитать калорийность рациона, от чего она зависит. Режим питания.
	Практическая работа: (74)
	Работа с текстом на стр. 19, 20. Беседа, ответы на вопросы, обсуждение. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности. Задание в блокноте на стр. 20. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2.  Рацион и образ жизни
	Содержание материала: (76)
	Энергозатраты организма при различных видах деятельности, разного возраста. Затраты энергии у людей разных профессий. Рацион питания людей разного возраста и разных профессий. Рацион питания и вес. Рацион питания литературных героев. Д. Свифт «Путешес...
	Практическая работа: (75)
	Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий, заданий в формате ВПР разного уровня сложности. Выполнение задания в блокноте на стр. 20. Сравнение рациона литературных героев Гулливера и Дюймовочки. Чтение от...
	Раздел 5. Где и как мы едим
	Тема 1. Знакомимся с предприятиями общественного питания
	Содержание материала: (77)
	История развития предприятий общественного питания. Правила выбора кафе, столовой для перекуса. Этикет – дело серьезное. Правила этикета. Профессии в сфере общественного питания. Предприятия быстрого питания (бургерная, блинная, чебуречная и другие). ...
	Практическая работа: (76)
	Работа с текстом, ответы на вопросы. Выполнение заданий в формате ВПР, теста, интерактивных заданий разного уровня сложности. Обсуждение, подведение итогов. Домашнее задание: выполнение практического задания на стр. 22 в блокноте (учащиеся в течение н...
	Тема 2. Практическое занятие. Питание в походе и на экскурсии.
	Содержание материала: (78)
	Продукты для длительного похода и экскурсии. Упаковка, срок годности, условия хранения. Приготовление пищи в походе. Правила сбора грибов и ягод в лесу. Правила ответственного туриста.
	Практическая работа: (77)
	Занятие проводится в форме практической работы, учитель заранее готовит маршрутные листы, задания для станций: «Продукты для похода», «Продукты для экскурсии», «Приготовление пищи в походе», «Правила сбора грибов и ягод», «Правила ответственного турис...
	Раздел 6. Почему и как нужно беречь природные ресурсы
	Тема 1. Почему и как нужно беречь природные ресурсы
	Содержание материала: (79)
	Природные ресурсы и их роль в жизни человека. Как сохранить природные ресурсы. Экологическая ответственность в повседневной жизни. Правила экологической ответственности: отказ от лишнего; разумное использование воды и электричества; отказ от одноразов...
	Практическая работа: (78)
	Работа с текстом, выполнение заданий в блокноте на стр. 25, 27. Выполнение интерактивных, тестовых заданий, заданий на формирование функциональной грамотности. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Проект «Мой вклад в сохранение природы»
	Содержание материала: (80)
	Соблюдение экологический правил в повседневной жизни. Подготовка материалов для проекта: определение целей, сроков, сбор и обработка информации, подготовка рисунков, фотографий, видеороликов для мини-презентации. (Можно распределить обучающихся по гру...
	Практическая работа: (79)
	Оформление выставки работ. Защита обучающимися мини-проектов, проведение экскурсии по выставке, демонстрация видеороликов. Беседа, ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 7. Ты – покупатель
	Тема 1. Как устроен магазин и кто в нем работает
	Содержание материала: (81)
	История торговли в России. Виды магазинов: булочная, магазин у дома, супермаркет, интернет-магазин. Ассортимент. Зоны магазина: входная зона, торговый зал, зона касс, погрузки, хранения. Отделы магазина, ассортимент отделов. Профессии в сфере торговли.
	Практическая работа: (80)
	Работа с текстом, дополнительной информацией. Беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий в формате ВПР и формирование функциональной грамотности. Знакомство с профессиями, профориентация. О...
	Домашнее задание: задание в блокноте на стр. 30, 31.
	Тема 2. Я иду в магазин
	Содержание материала: (82)
	Права покупателей: право на информацию, на качественный товар, комфортные условия для покупки, на защиту своих интересов. Правила посещения магазина. Правила взвешивания развесного товара. Как покупатель может заботиться о природе, покупая продукты. И...
	Практическая работа: (81)
	Работа с текстом, дополнительной информацией. Беседа, обсуждение. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий в формате ВПР и на формирование функциональной грамотности. Подведение итогов, рефлексия.
	Домашнее задание: задание в блокноте на стр. 33.
	Тема 3. Кого можно назвать ответственным потребителем
	Содержание материала: (83)
	Природные ресурсы, их значение для жизни человека и почему их нужно беречь. Что такое ответственное потребление. Правила ответственного потребления: не покупать лишнего, отказаться от одноразовых вещей, бережно относиться к продуктам, правильно хранит...
	Практическая работа: (82)
	Работа с тестом, заданиями разного уровня сложности, дополнительной информацией. Работа в группе по теме «Современные технологии» – распределение заданий и вопросов в группе, обсуждение, подготовка выступления. Просмотр видео, ответы на вопросы. Работ...
	Тема 4. Практическое занятие. Ты – покупатель
	Содержание материала: (84)
	Обучающиеся распределяются по группам, учитель заранее готовит маршрутные листы, задания для станций: «Как устроен магазин, профессии в сфере торговли», «Отделы магазина», «Права покупателей», «Я иду в магазин. Правила посещения и покупки продуктов», ...
	Практическая работа: (83)
	Проведение практического занятия, выполнение заданий, обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Раздел 8. Ты готовишь себе и друзьям
	Тема 1. Ты готовишь себе и друзьям
	Содержание материала: (85)
	Кухонная и столовая посуда. Столовые приборы. Посуда на Руси. Правила сервировки стола. Правила ухода за посудой. Практическая работа «Почему нужно использовать специальные средства для мытья посуды». Бытовые приборы, история их появления. Правила без...
	Практическая работа: (84)
	Работа с текстом, ответы на вопросы, обсуждение. Отработка навыков сервировки стола. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности. Проведение мини-практической работы: оборудование (чашки Петри, стеклянная палочка, пипетка); ре...
	Тема 2. Секреты кулинарии
	Содержание материала: (86)
	Что такое кулинарный рецепт. Способы кулинарной обработки блюд. Секреты поварского искусства. Видеофрагмент «Вкусный и полезный десерт». Оформление и подача блюда. Практическое задание «Составление инструкции по оформлению блюда». Картины Джузеппе Арч...
	Практическая работа: (85)
	Работа с текстом, ответы на вопросы, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, обсуждение. Работа в группе «Составление инструкции по оформлению блюда»: фотографии блюд, цветные карандаши (можно подготовить продукты...
	Тема 3. Ты готовишь себе и друзьям. Эко кухня
	Содержание материала: (87)
	Как можно заботиться о природе. Правило «Ноль отходов»: откажитесь от лишнего; сократите потребление; используйте повторно; бережно относитесь к вещам; разделяйте мусор, сдавайте его на переработку). Как правильно хранить продукты. Где брать информаци...
	Практическая работа: (86)
	Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий на формирование функциональной грамотности. Обсуждение, подведение итогов. В качестве домашнего задания обучающимся предлагается...
	Раздел 9. Почему важно перерабатывать мусор
	Тема 1. Почему важно перерабатывать мусор
	Содержание материала: (88)
	Почему растут мусорные горы. Основные виды мусора. Как мусор превратить в полезные вещи. Раздельный сбор мусора: перерабатываемые и неперерабатываемые отходы. Виды мусорных баков для раздельного сбора мусора. Как подготовить упаковку к утилизации. Сбо...
	Практическая работа: (87)
	Работа с текстом, ответы на вопросы, выполнение заданий в блокноте на стр. 44, 47, решение экологических задач на стр. 45. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Экологический проект «Полезный мусор»
	Содержание материала: (89)
	Экологический проект (дети заранее готовят информацию о способах раздельного сбора мусора, подготовке упаковки, о продукции, которую производят при вторичной переработке, подбирают видеофрагменты, фотографии, делают рисунки, мини-презентации). Материа...
	Практическая работа: (88)
	Организация выставки, защита проектов, просмотр видеофрагментов, ответы на вопросы, обсуждение, знакомство с работами на выставке. Подведение итогов, рефлексия. (1)
	Раздел 10. Кухни разных народов
	Тема 1.  Кухни разных народов
	Содержание материала: (90)
	Питание и климат. Кулинарные традиции и обычаи разных народов. Национальные кухни. Кулинарное путешествие по миру. Кулинарные праздники в разных странах.
	Практическая работа: (89)
	Работа с текстом, пословицами, аудиофрагментами, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий в блокноте на стр. 49, 50, 51. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2.  Проект «Кулинарное путешествие по миру»
	Содержание материала: (91)
	Кулинарный проект (дети заранее готовят информацию о кулинарных традициях одной из стран, выбирают 2–3 рецепта блюд, подбирают фотографии, делают рисунки, мини-презентации). Материалы обучающихся для защиты проектов, организация выставки. (Задание мож...
	Практическая работа: (90)
	Организация выставки, защита проектов, ответы на вопросы, обсуждение, знакомство с работами на выставке. Оформление рецептов для подготовки кулинарной книги. Подведение итогов, рефлексия.
	Тема 3. Кулинарный мастер-класс
	Содержание материала: (92)
	Салаты из овощей и фруктов в традиционных блюдах. Рецепты приготовления блюд в виде рисунков, оборудование для проведения кулинарного мастер-класса.
	Практическая работа: (91)
	Проведение кулинарного мастер-класса: знакомство с ТБ при работе с продуктами и режущими предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. Беседа, обсуждение, приготовление салатов, дегустация. Подведение итогов, рефле... (1)
	Раздел 11. Кулинарная история
	Тема 1. Кулинарное путешествие во времени: от доисторической кухни к кухне средневековья
	Содержание материала: (93)
	Доисторическая кухня: меню, традиции. Как питались в древнем Египте. Отрывки из литературных произведений Д. Эрвильи «Приключения доисторического мальчика», С. Лурье «Путешествие Демокрита», М. Матье «День египетского мальчика».
	Практическая работа: (92)
	Работа с текстом и литературными произведениями, чтение, ответы на вопросы, беседа. Работа с аудиофрагментами: ответы на вопросы, выполнение заданий. Выполнение заданий в блокноте на стр. 53. Беседа, обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Кулинарная история
	Содержание материала: (94)
	Кулинарные традиции Древней Греции, Древнего Рима и Спарты. Как питались в Средние века. Картины художников Средневековья как отражение кулинарных традиций: Питер Артсен «Чудесная кухня», Ян Стен «Пекарь и его жена». Отрывок из литературного произведе...
	Практическая работа: (93)
	Работа с текстом и литературным произведением, чтение, ответы на вопросы, беседа. Работа с аудиофрагментами: ответы на вопросы, выполнение заданий. Выполнение заданий в блокноте на стр. 57. Знакомство с живописными полотнами художников Средневековья. ...
	Раздел 12. Как питались на Руси и в России
	Тема 1. Традиции питания на Руси и России.
	Содержание материала: (95)
	История кулинарии,  обычаи и традиции питания на Руси и в России.
	Традиционные блюда русской кухни. Каша в меню национальных народов России. Хлеб – всему голова. Значение хлеба в питании наших предков.
	Практическая работа: (94)
	Работа с текстом, чтение, ответы на вопросы, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности. Выполнение заданий в блокноте на стр. 58. Беседа, обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 2. Как питались на Руси в России
	Содержание материала: (96)
	Система общественного питания в России (харчевни, трактиры, первые рестораны и кафе). Поваренные книги как сохранение традиционных рецептов. История посуды русской кухни.
	Практическая работа: (95)
	Беседа, ответы на вопросы, работа с текстом на стр. 60. Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности. Подготовка и представление информации по теме. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.
	Тема 3. Проект «Традиционная кухня моего региона» (1)
	Содержание материала: (97)
	История кулинарии, обычаи и традиции питания своего региона. Рецепты традиционных блюд. Кулинарные традиции семей обучающихся. Дети заранее готовят информацию о кулинарных традициях своего региона или своей семьи (по выбору), подбирают фотографии, дел...
	Практическая работа: (96)
	Организация выставки, защита проектов, ответы на вопросы, обсуждение, знакомство с работами на выставке. Оформление рецептов для подготовки кулинарной книги. Подведение итогов, рефлексия. (1)
	В рамках темы можно организовать экскурсию в краеведческий музей и провести защиту проектов в музее.
	Раздел 13. Необычное кулинарное путешествие
	Тема 1. Кулинарное путешествие в музей, театр, библиотеку.
	Содержание материала: (98)
	Связь традиций и обычаев питания с историей и культурой народа. Кулинарные музеи хлеба, шоколада, молока и молочных продуктов. Онлайн-экскурсия в один из музеев, знакомство с экспонатами. Тема кулинарии в живописи. Бытовая живопись П. Федотова, А. Вен...
	Практическая работа: (97)
	Онлайн-знакомство с экспонатами кулинарного музея (можно использовать сайт Санкт-Петербургского Музея Хлеба – www.museum.ru). Обсуждение, ответы на вопросы. Знакомство с произведениями бытовой живописи П. Федотова, А. Венецианова, Б. Кустодиева, З. Се...
	Тема 2. Проект-викторина «Необычное кулинарное путешествие»
	(Второй вариант реализации темы – возможна организация экскурсии в местный художественный музей.)
	Содержание материала: (99)
	Творческий проект «Вкусная картина». Обучающиеся заранее рисуют натюрморт, изобразив свое самое любимое блюдо. Из  картин учащихся в классе организуется «Вкусная галерея».  Викторина «Необычное кулинарное путешествие». Задания для каждого этапа виктор...
	Практическая работа: (98)
	Знакомство с экспозицией музея – натюрмортами и бытовой живописью, связанными с кулинарной тематикой. Проведение викторины. В начале «путешествия» обучающиеся распределяются по группам. Каждая группа получает свой «маршрутный лист», в котором указаны ...
	При прохождении каждого из этапов группа отвечает на вопросы. Результаты фиксируются в «маршрутном листе». Подведение итогов, обсуждение, рефлексия.
	Условия реализации модуля (2)
	Материально-технические условия реализации модуля. (2)
	Для реализации программы модуля необходим специально оборудованный в соответствии с санитарными нормами и технически оснащенный учебный кабинет, компьютер с подключением к сети Интернет, мультимедийный проектор с экраном, принтер и сканер. (2)
	Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля. (2)
	УМК: (2)
	Наглядные материалы: (2)
	Интернет-ресурсы: (2)
	Раздел 1. Здоровье – это здорово (1)
	1. Начинаем составлять формулу правильного питания
	2. От чего зависит здоровье
	3. Мое здоровье в моих руках
	Раздел 3.  Продукты разные нужны – блюда разные важны (1)
	1. Кулинарная лаборатория. Продукты разные нужны - блюда разные важны
	2. Для чего нужны витамины
	3. Кулинарная лаборатория. Минеральные вещества
	Раздел 4. Энергия пищи (1)
	1.Что такое калории.
	2. Рацион и образ жизни
	Раздел 5. Где и как мы едим (1)
	1. Знакомимся с предприятиями общественного питания
	Раздел 6. Почему и как нужно беречь природные ресурсы (1)
	1. Природные богатства
	Раздел 7. Ты – покупатель (1)
	1. Как устроен магазин и кто в нем работает
	2. Я иду в магазин
	3. Кого можно назвать ответственным потребителем
	Раздел 8. Ты готовишь себе и друзьям (1)
	1. Ты готовишь себе и друзьям
	2. Секреты кулинарии
	3. Ты готовишь себе и друзьям. Эко кухня
	Раздел 9. Почему важно перерабатывать мусор (1)
	1. Природные ресурсы и почему их нужно беречь (1)
	Раздел 10. Кухни разных народов (1)
	1. Кухни разных народов. Кулинарные традиции и обычаи
	Раздел 11. Кулинарная история (1)
	1. Удивительная экскурсия: произведения, связанные с кулинарией
	2. Кулинарная история.
	Раздел 12. Как питались на Руси и в России (1)
	1. Как питались на Руси и в России
	Раздел 13. Необычное кулинарное путешествие (1)
	1. Кулинарное путешествие
	Видеоматериалы: (2)
	Дидактические материалы: (2)
	Оценочные материалы (2)
	Модуль 3. Формула правильного питания (1)
	Список литературы
	Приложение 1
	Анкета для родителей
	(рекомендуется проводить перед началом реализации программы)
	1. Сталкиваетесь ли вы с трудностями в организации питания?
	– плохо ест,
	– не завтракает,
	– поздно ужинает,
	– не ест супы,
	– не ест (не любит) каши,
	– не любит овощи,
	– отказывается от завтраков,
	– отказывается от обедов.
	2. Какие блюда ребенок ест (предпочитает) больше всего?
	3. Сколько раз в день ест ребенок?
	4. Любит ли ребенок рыбу?
	5. Любит ли ребенок молоко и молочные продукты?
	6. Как часто пьет сладкие газированные напитки?
	Анкета для родителей (1)
	(после изучения первой части программы)
	1. Какие темы, на ваш взгляд, вызвали наибольший интерес у вашего ребенка?
	________________________________________________________________
	2. Какие разделы, по вашему мнению, были особенно полезны и важны для изучения?
	________________________________________________________________ (1)
	3. Помогла ли вам программа решить проблемы с организацией питания детей? Какие?
	________________________________________________________________ (2)
	4. Изменилось ли отношение вашего ребенка к режиму, гигиене и продуктам питания?
	________________________________________________________________ (3)
	Мы благодарим вас за совместную работу и внимание к предложенной программе «Разговор о правильном питании». Надеемся, что эта программа была интересна и полезна для ваших учеников, дала им возможность не только узнать что-то новое, но и самим активно ...
	Приложение 2
	Вариант теста для тематического контроля
	1. Отметьте верное окончание предложения. «Масса нетто – это … .» А. вес продукта без упаковки Б. вес продукта с упаковкой В. вес продукта, помещающегося в 1 стакане
	Г. вес продукта в 1 литре
	2. Выберите отходы, которые не подлежат переработке.   А. консервная банка  Б. стеклянная бутылка  В. крышки от пластиковых бутылок  Г. пищевые остатки
	Д. старая куртка
	Е. упаковка от яиц
	3. Отметьте верное окончание предложения. «Пищевая ценность – это ….»  А. количество основных питательных веществ в 100 граммах продукта  Б. количество основных питательных веществ в 1 кг продукта  В. количество калорий в 100 граммах продукта
	Г. количество калорий в 1 кг продукта
	4. Выберите утверждения, которые относятся к обязанностям покупателя.   А. оплачивать покупку  Б. сохранять чек до выхода из магазина  В. не входить в магазин с домашним питомцем
	Г. получить информацию о товаре  Д. заменить испорченный товар на качественный  Е. использовать тележку или корзину во время совершения покупок
	5. Расположите правила взвешивания томатов на весах по порядку сверху вниз.
	А. Положите томаты в отдельный пакет.
	Б. Запомните номер товара, указанный на ценнике. Его нужно выбрать на весах.
	В. На весах выберите закладку «Овощи».
	Г. Выберите номер, соответствующий товару.
	Д. Чек наклейте на пакет.
	6. Укажите, какую информацию, кроме пищевой ценности, можно получить на данной части упаковки.
	А. вес нетто  Б. калорийность продукта  В. срок хранения
	Г. состав продукта
	7. Прочитайте текст, выберите номера предложений, демонстрирующие неверное поведение в магазине. Номера предложений впишите через запятую.
	(1)Бабушка попросила Митю купить продукты в магазине. (2)Он решил пойти вместе со своим щенком, при входе в магазин Митя взял питомца на руки, чтобы не мешать другим покупателям. (3)Выбирая молоко, Митя проверил срок годности. (4)Огурцы двух сортов по...
	8. Все утверждения, кроме одного, относятся к правам покупателя. Выберите это утверждение.
	А. получить информацию о товаре  Б. заменить испорченный товар на качественный  В. сохранять чек до выхода из магазина  Г. пользоваться тележками для покупок
	9. Установите соответствие между полезным советом и рисунком, который он демонстрирует.
	10. Используя информацию о продукте, заполните таблицу. В ответы, кроме состава продукта, впишите только цифры. Состав продукта укажите через запятую.

