
 



5 Сюжетно-ролевые игры:  

«Магазин», «Больница», «Кафе» 

В течение 

года 

Воспитатели 

6 Выставка детских рисунков «Мое 

любимое блюдо». 

Выставка поделок: «Витамины наши 

друзья». 

Октябрь, 

май  

Воспитатели 

Работа с родителями 

7 Консультации для родителей: 

- «Питание ребѐнка дома и в детском 

саду»;  

- «Правильное питание - залог 

здоровья дошкольника» 

В течение 

года 

Воспитатели 

8 Родительские собрания: 

- презентация «Организации питания 

в детском саду». 

В течение 

года 

Заведующий 

Воспитатели 

9 Анкетирование родителей 

«Довольны ли мы питанием в ДОУ» 

2 раза в год Зам.заведующего 

10 Конкурс для родителей: 

«Кулинарные традиции». 

Март  Воспитатели 

11 Размещение консультаций о 

правильном питании на сайте 

учреждения. 

В течение 

года 

Зам.заведующего 

12 Информационный стенд: 

- «Здоровая пища» 

- «Витамины полезные для здоровья» 

- «Умеем ли мы правильно питаться» 

- «Что мы любим, есть» 

- «Дары осени» 

- «Рецепты здорового питания» 

В течение 

года 

Зам.заведующего 

Воспитатели 

 

 

 


