
Как помочь дошкольнику 

адаптироваться среди школьников 

 

Поступление ребенка в школу – 

это принципиально новый этап 

его жизни. Наиболее трудным 

для него является период 

адаптации к школе. Родителям 

надо быть готовыми к тому, что 

период адаптации может 

затянуться на несколько 

месяцев. Ребенку нужна помощь и, в 

первую очередь, он нуждается в 

поддержке самых близких ему 

людей – родителей. 

 

Если ребенок чувствует помощь и 

поддержку дома, то к концу 

года у него должно 

сформироваться ответственное 

отношение к учебе, 

пунктуальность, обязательность, 

познавательный интерес и т.д. 

Только после этого от ребенка 

можно требовать выполнения 

тех или иных правил, когда он 

им обучен, и они стали его 

повседневной нормой жизни. 

   

 



Психологические условия адаптации ребенка к школе. 

 

 Создание благоприятного психологического климата в 

отношении ребенка со стороны всех членов семьи. 

 Роль самооценки ребенка в адаптации к школе (чем ниже 

самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе). 

 Первое условие школьного успеха – самоценность 

ребенка для его родителей. 

 Обязательное проявление родителями интереса к школе, 

классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому 

им школьному дню. 

 Неформальное общение со своим ребенком после 

пройденного школьного дня. 

 Обязательное знакомство с его одноклассниками и 

возможность общения с ними после школы. 
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